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Resumen. El diario de prictica es una herramienta central en la formacidn inicial docente, aun-
que suele usarse como registro descriptivo mds que como dispositivo de reflexién pedagdgica. Este
articulo analiza cémo dicho diario le aporta elementos a los estudiantes normalistas de educacién
primaria para la construccién de significados pedagdgicos sobre la docencia. Desde un enfoque
cualitativo fenomenoldgico-social, se analizaron 16 diarios elaborados durante quinto y sexto
semestre, mediante lectura comprensiva, segmentacién de unidades de significado, codificacién
abierta y axial con apoyo de ATLAS.ti. Los resultados muestran cuatro dimensiones: emociones
asociadas a la practica, ajustes diddcticos situados, relaciones interpersonales escolares y com-
prension del contexto. Se concluye que el diario favorece la autorregulacién emocional, la resigni-
ficacién de la planeacidn, la reflexién sobre la accidn y la construccién de una identidad docente
éticay situada, siempre que exista acompafiamiento tutorial, criterios claros y retroalimentacién

sistemadtica. Versidn en lengua de sefias mexicana
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inicial docente; significados pedagdgicos.
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Abstract. The teaching practicum journal is a central tool in initial teacher education, though it is of -
ten used as a descriptive log rather than a device for pedagogical reflection. This article analyzes how
this journal provides primary education preservice teachers with elements to construct pedagogical
meanings regarding teaching. Adopting a qualitative social-phenomenological approach, 16 journals
produced during the fifth and sixth semesters were analyzed through comprehensive reading, seg-
mentation of units of meaning, and open and axial coding using ATLAS.ti. The results reveal four key
dimensions: emotions associated with teaching practice, situated instructional adjustments, school
interpersonal relationships, and contextual understanding. The study concludes that the practicum
journal fosters emotional self-regulation, the resignification of lesson planning, reflection-on-action,
and the construction of an ethical, situated teaching identity—provided there is tutorial support,
clear criteria, and systematic feedback.

Keywords: initial teacher education; pedagogical meanings; practice journal; social phenomeno-

logy; student teachers.

a formacién inicial docente constituye un proceso complejo en el que los futuros

profesores no solo adquieren conocimientos disciplinares, did4cticos y metodol6-

gicos, sino que también construyen formas particulares de comprender la ense-
flanza, interpretar la vida escolar y reconocerse progresivamente como docentes. Esta
construccién no ocurre de manera automdtica ni Unicamente mediante la transmisién de
contenidos curriculares; se configura en la relacién entre experiencias personales, saberes
académicos, practicas escolares, acompafiamiento institucional y procesos de reflexién
sobre la accién pedagdgica.

En ese proceso, el diario de prictica ocupa un lugar relevante como herramienta de
escritura, andlisis y reflexidn en la formacién de docentes. Su valor no se limita al registro
de actividades realizadas durante las jornadas escolares, sino que radica en la posibilidad
de convertir la experiencia vivida en objeto de interpretacién pedagdgica. Desde la perspec-
tiva de la prictica reflexiva, el aprendizaje profesional se fortalece cuando el futuro profesor
analiza sus decisiones, reconoce sus emociones, identifica problemas de la intervencién y
relaciona lo vivido con saberes pedagdgicos mds amplios.

En las escuelas normales mexicanas, el diario de prictica forma parte del trayecto de
préctica profesional y suele utilizarse como evidencia del trabajo realizado en las escuelas

primarias. Sin embargo, su uso puede oscilar entre un registro descriptivo de actividades y
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un dispositivo formativo orientado a la reflexidn critica, la sistematizacién de experiencias
y la construccidn de saber pedagdgico. Esta tension resulta relevante, porque la experiencia
préctica por si sola no garantiza aprendizaje profesional; requiere ser narrada, problemati-
zada e interpretada desde criterios pedagdgicos, éticos y contextuales.

A partir de esta problematica, el presente articulo plantea la siguiente pregunta:
scomo contribuye el diario de practica a la construccién de significados pedagdgicos sobre
la docencia en estudiantes de la Licenciatura en Educacién Primaria? En correspondencia,
el objetivo general es analizar el papel del diario de prictica en la construccién de significa-
dos pedagdgicos sobre la docencia en estudiantes normalistas de educacién primaria.

El estudio se desarrolld con 16 estudiantes de quinto y sexto semestre de la Licen-
ciatura en Educacidén Primaria del Instituto Superior de Educacién Normal del Estado
de Colima, quienes elaboraron diarios de practica durante sus jornadas de observacidn,
intervencién y reflexién pedagdgica. Desde un enfoque cualitativo y una perspectiva
fenomenoldgico-social, estos diarios fueron analizados como producciones narrativas
que expresan la manera en que los escolares interpretan la docencia, la planeacidn, las
relaciones escolares, las emociones y las condiciones del contexto.

La investigacién se apoya en la fenomenologfa social de Alfred Schiitz (1962), en
tanto permite comprender cdmo los sujetos construyen significados a partir de sus expe-
riencias de vida y biogréficas, y sus relaciones intersubjetivas. Desde esta mirada, el diario
de practica puede ser leido como un texto en el que los estudiantes normalistas organizan
su experiencia, atribuyen sentido a sus acciones y construyen comprensiones situadas
sobre el ser docente.

La contribucién del estudio radica en mostrar que el diario de prictica no debe con-
cebirse Unicamente como una evidencia administrativa o descriptiva, porque es ademds
un dispositivo pedagdgico que favorece la reflexién sobre la accidn, la autorregulacién
emocional, la resignificacién de la planeacién diddctica y la construccién de una identi-
dad profesional situada. En este sentido, el andlisis aporta elementos para fortalecer su
uso formativo en la educacién normal, especialmente cuando se acompaifia de criterios

claros, retroalimentacion sistemadtica y espacios de didlogo pedagdgico.

El diario de practica como herramienta de reflexion pedagogica
El diario de préctica, también denominado diario docente, diario pedagdgico o diario de

campo, es una herramienta narrativa y reflexiva mediante la cual los docentes en forma-
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cién registran, sistematizan e interpretan sus experiencias escolares. Su valor reside tanto
por la acumulacién de datos sobre lo ocurrido en el aula, como por la posibilidad de con-
vertir esa experiencia vivida en objeto de andlisis pedagdgico.

Porldn y Martin (1996) sostienen que el diario del profesor puede funcionar como
un recurso para la investigacion en el aula, en tanto posibilita detectar problemas, expli-
citar concepciones, analizar la prictica y construir conocimiento profesional. Esta idea es
central para el presente estudio, porque permite comprender el diario como evidencia de
cumplimiento escolar y, a la vez, como una herramienta para indagar la practica desde la
voz del sujeto que la vive.

Zabalza (2004) ademds destaca el potencial del diario como instrumento de investi-
gacién y desarrollo profesional. Para este autor, los diarios favorecen el acceso a dimensio-
nes de la docencia que no siempre son visibles mediante instrumentos externos, tales como
las emociones, los dilemas précticos, las decisiones pedagdgicas y los procesos de autoe-
valuacién. En consecuencia, el diario posee un valor formativo porque ayuda al docente a
tomar distancia de su propia accién y reconstruirla criticamente.

Desde una perspectiva narrativa, Clandinin y Connelly (2000) plantean que la expe-
riencia docente puede comprenderse a través de relatos que articulan temporalidad, contex-
to eidentidad. El diario de préctica, en este sentido, puede interpretarse como una narrativa
profesional en la que el estudiante organiza lo vivido, selecciona acontecimientos significati-
vos y construye sentido sobre su trayectoria formativa.

La escritura del diario implica, por tanto, un proceso de mediacién entre la experien-
ciay el conocimiento pedagdgico. Escribir sobre la prictica no equivale a relatar linealmen-
te lo ocurrido durante una jornada escolar; implica seleccionar acontecimientos, atribuirles
relevancia, interpretarlos, vincularlos con referentes tedricos y proyectar posibilidades de
mejora. Esta funcién se vincula con la idea de Schon (1983) sobre la reflexién en y sobre la
accidn, pues el diario permite reconstruir decisiones tomadas durante la practica y anali-

zarlas posteriormente.

Practica reflexiva, saber pedagdgico e identidad docente

La formacién inicial docente no puede reducirse a la adquisicién de técnicas didécticas.
Implica un proceso de construccién identitaria mediante el cual los estudiantes configuran
una imagen de si mismos como futuros profesores. Esta identidad se construye en interac-
cién con la biografia personal, las experiencias escolares previas, los saberes académicos,

las précticas profesionales y las relaciones con los actores de la comunidad educativa.
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Zeichner y Liston (1996) sostienen que la reflexién docente debe entenderse como
una préctica critica que hace posible analizar no solo la eficacia técnica de la ensefianza,
sino también sus dimensiones éticas, sociales e institucionales. Desde esta perspectiva,
formar docentes reflexivos implica promover la capacidad de cuestionar las condiciones en
que se ensefia, las decisiones que se toman y los efectos que estas tienen en los estudiantes.

Laidentidad de los profesores se configura en la relacién entre experiencia, reflexién
y reconocimiento profesional. Bolivar et al. (2001) sefialan que las narrativas docentes per-
miten comprender cémo los sujetos construyen sentido sobre su trayectoria, sus decisiones
y su pertenencia profesional. En este marco, el diario de prictica puede considerarse una
herramienta privilegiada para estudiar la identidad docente en construccidn, porque en él
los estudiantes no solo describen lo que ocurre en el aula, sino también cdmo se posicionan
frente ala docencia.

Desde el enfoque sociocultural, Vygotsky (1978) hace que se comprenda que la cons-
truccion de conocimiento no ocurre de manera aislada, sino en interaccién con otros sujetos
y mediada por herramientas culturales. Por lo anterior, el diario puede entenderse como una
herramienta simbdlica que media la relacidén entre experiencia prictica, lenguaje, reflexién
e identidad profesional. Al escribir, el estudiante organiza su pensamiento, reconstruye su

experiencia y elabora significados sobre la ensefianza.

Fenomenologia social y construccion de significados pedagogicos

La fenomenologia social ofrece un marco pertinente para analizar los diarios de prictica
porque centra su atencidn en la experiencia vivida y en los significados que los sujetos
atribuyen a su accién. Desde esta perspectiva, la realidad social se entiende como un mun-
do interpretado, compartido y construido intersubjetivamente y no como un conjunto de
hechos externos independientes de los sujetos.

Schiitz (1962) plantea que las personas actyan en su vida cotidiana a partir de un
acervo de conocimientos disponibles, construido biogréfica y socialmente. Este acervo
orienta la interpretacién de situaciones, personas, roles y acciones. En la formacién do-
cente, los estudiantes interpretan la prédctica escolar desde creencias previas, experien-
cias como alumnos, discursos institucionales, referentes tedricos y vivencias en el aula.

La nocidén de intersubjetividad es central en esta perspectiva. Para Schiitz (1970), los
significados no se construyen en aislamiento, sino en la relacidn con otros sujetos dentro de

un mundo social compartido. En el caso de los estudiantes normalistas, las relaciones con

131 ISSN 2594-1828 « www.eduscientia.com



https://eduscientia.com/index.php/journal/es

El diario de préctica como dispositivo para construir EDUSCIENTIA. DIVULGACION DE LA CIENCIA EDUCATIVA
significados pedagdgicos: un estudio fenomenoldgico Afio IX » n.°18 « agosto 2026
con estudiantes normalistas

alumnos, docentes titulares, asesores, familias y comunidad escolar influyen en la manera
en que interpretan la docencia.

Desde esta mirada, el diario de practica funciona como texto fenomenoldgico. En €l se
expresan las formas en que los futuros profesores viven la préictica, los motivos que orientan
sus decisiones, asi como las tipificaciones que construyen sobre los alumnos, la ensefian-
za, el aprendizaje y el papel del docente. Por tanto, analizar diarios desde una perspectiva
fenomenoldgico-social implica atender no solo a lo que los estudiantes dicen que ocurrid,
sino a como interpretan lo ocurrido, qué relevancia le otorgan, qué emociones emergen, qué
relaciones establecen entre experiencia y teoria, y cdmo esas interpretaciones inciden en su

manera de comprender la docencia.

Enfoque, alcance y diseno del estudio

La investigacidn se desarrollé desde un enfoque cualitativo, con alcance interpretativo y
orientacién fenomenoldgico-social. Este enfoque fue pertinente porque el propdsito del
estudio se enfocd comprender los significados pedagdgicos que los estudiantes normalis-
tas construyen a partir de sus experiencias de practica docente, no consisti6 solo en medir
variables. La investigacidn cualitativa resulta adecuada cuando se busca comprender préc-
ticas, discursos y experiencias situadas desde la perspectiva de los sujetos que las viven
(Denzin y Lincoln, 2018; Flick, 2015).

Desde esta perspectiva, los diarios de préctica fueron analizados como produccio-
nes narrativas en las que los estudiantes expresan la manera en que viven, interpretan y
resignifican su intervencion en el aula. La orientacién fenomenoldgico-social permitié
atender la experiencia vivida, los sentidos atribuidos a la accién docente y las relaciones
intersubjetivas que intervienen en la construccién de significados sobre la ensefianza, la
planeacidn, las emociones, las relaciones escolares y el contexto institucional.

El estudio no buscd generalizacién estadistica, sino comprensién profunda de un
fendémeno situado: el uso del diario de prictica como dispositivo de reflexién pedagdgica
en la formacidn inicial docente. Por ello, el andlisis se centré en la interpretacién de las
experiencias narradas por los estudiantes y en la identificacién de dimensiones de signifi-

cado recurrentes en sus registros escritos.
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Contexto y participantes

El estudio se realizd en el Instituto Superior de Educacién Normal del Estado de Colima,
con estudiantes de la Licenciatura en Educacién Primaria que cursaban quinto y sexto se-
mestre. Esos estudiantes participaron en jornadas de observacion, intervencion y reflexién
pedagdgica en escuelas primarias, como parte de su trayecto de prictica profesional.

La seleccidn de los participantes fue intencional, debido a que se eligieron apren-
dientes que contaban con diarios de préctica elaborados durante sus jornadas de inter-
vencidn docente. Participaron en total 16 estudiantes normalistas. Este tipo de seleccién
resultd pertinente para los fines del estudio, ya que hizo posible trabajar con sujetos que
habian vivido experiencias directas de préictica escolar y que contaban con registros escri-
tos susceptibles de andlisis cualitativo. En estudios cualitativos, el muestreo intencional
permite seleccionar casos pertinentes y ricos en informacién para comprender en profun-
didad el fenémeno de interés (Patton, 2015).

Los participantes fueron considerados informantes clave, y sus diarios dieron
acceso para conocer la manera en que interpretaban sus decisiones pedagdgicas, sus
emociones, sus relaciones con los alumnos y docentes titulares, asi como las condiciones

institucionales y contextuales que influyeron en su comprensién de la docencia.

Corpus documental

El corpus de andlisis estuvo integrado por 16 diarios de préctica elaborados por 16 estu-
diantes normalistas durante quinto y sexto semestre. Dichos documentos fueron pro-
ducidos en el marco de sus jornadas de préctica profesional y contenian registros sobre
situaciones de aula, decisiones did4cticas, emociones experimentadas, dificultades
enfrentadas, ajustes realizados, relaciones con los actores escolares y reflexiones sobre el
propio desempefio docente.

El diario de préctica fue considerado como fuente documental y como texto feno-
menoldgico, debido a que no solo registra acontecimientos escolares, sino que hace posible
reconocer los significados que los estudiantes atribuyen a su experiencia. Cada diario fue
leido como una produccién narrativa en la que el estudiante organiza lo vivido, selecciona
acontecimientos significativos, interpreta su intervencién y construye comprensiones sobre
el ser docente. En este sentido, el diario ayuda a la reconstruccidn de la accién pedagdgicay
favorece procesos de reflexién de la préctica, en correspondencia con la nocién de reflexién

sobre la accién propuesta por Schon (1983).
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Ademds de los diarios, se revisaron reportes de codificacién generados en ATLAS.ti,
en los que se identificaron cédigos vinculados con ajuste, alumnos, ambiente positivo,
cansancio, conflanza, dificultades, dindmica escolar, docencia, contexto, adecuacién de la
préctica, ajustes razonables, comunicacidn asertiva y aprendizaje mutuo con el docente
titular. Estos cddigos sirvieron como base para organizar el andlisis y construir categorias

interpretativas mas amplias.

Técnica e instrumento de recoleccion de informacién

La técnica principal de recoleccién de informacidn fue el anélisis documental, aplicado a
los diarios de préctica elaborados por los estudiantes. Con esta técnica se pudo examinar
documentos producidos en el contexto natural de la formacién docente, sin alterar las
condiciones en las que fueron escritos.

El diario de prictica funciond como instrumento formativo y como fuente de infor-
macién para la investigacidén. Para orientar su elaboracidn, se compartié al estudiantado
una gufa de escritura del diario de prictica, cuyo propdsito fue favorecer el registro sistema-
tico y reflexivo de las experiencias vividas durante las jornadas escolares. Dicha guia orientd
a los escolares para describir situaciones de ensefianza, reconocer emociones asociadas a la
préctica, identificar dificultades, analizar decisiones pedagdgicas, valorar la relacién con los
actores escolares y recuperar aprendizajes derivados de la intervencién docente.

La incorporacion de esta gufa dio cierta homogeneidad al tipo de registros elaborados
por los estudiantes, sin limitar la expresion de sus experiencias personales. De este modo, los
diarios conservaron su cardcter narrativo y subjetivo, pero contaron con criterios generales
que favorecieron la reflexidén sobre la prictica y facilitaron su posterior andlisis cualitativo.

Para los fines del estudio, los diarios no fueron analizados inicamente como eviden-
cias de cumplimiento académico, sino como documentos reflexivos que dieron acceso a la
subjetividad de los estudiantes y a los significados pedagdgicos que construyeron durante

su proceso formativo.

Procedimiento de analisis de datos

El andlisis de los diarios se desarrollé en cinco fases. En la primera fase se realizé una lectura

exploratoria del corpus, con el propdsito de familiarizarse con los registros, identificar recu-

rrencias temdticas y reconocer acontecimientos significativos narrados por los estudiantes.
En la segunda fase se procedi6 a la segmentacién de unidades de significado. Se

considerd unidad de significado todo fragmento del diario que expresara una experiencia,
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emocidn, decisién didactica, dificultad, reflexién o interpretacién relevante para compren-
der la construccidn de significados pedagdgicos sobre la docencia.

En la tercera fase se realizé una codificacién abierta. Esta consistio en asignar c6di-
gos iniciales a los fragmentos seleccionados, procurando respetar el sentido expresado por
los estudiantes en sus narraciones. Los cddigos permitieron identificar temas emergentes
relacionados con emociones, planeacidn, ajustes didécticos, relaciones escolares, contexto,
dificultades, confianza, aprendizaje y construccién de identidad docente.

En la cuarta fase se llevé a cabo una codificacién axial, mediante la cual los cédigos
iniciales fueron agrupados en categorias mas amplias. Este procedimiento hizo posible es-
tablecer relaciones entre los cddigos y construir dimensiones interpretativas que explicaran
de manera mds organizada los significados pedagdgicos presentes en los diarios. Este pro-
ceso es coherente con el andlisis cualitativo orientado a condensar datos, construir c6digos,
identificar patrones y generar categorias interpretativas (Miles et al., 2014; Saldafia, 2021).

En la quinta fase se integraron los resultados en cuatro dimensiones de anilisis:
emociones vinculadas a la préctica docente, procesos cognitivos y didécticos, relaciones
interpersonales en el contexto escolar y condiciones situadas de la prictica. Cada dimen-
sién fue sustentada con fragmentos representativos de los diarios, seleccionados por su
claridad, recurrencia y pertinencia respecto al objetivo del estudio.

Con el uso de ATLAS.ti se pudo organizar el corpus documental, sistematizar cddi-
gos, recuperar fragmentos relevantes y fortalecer la trazabilidad del andlisis. Sin embargo,
el software fue utilizado como apoyo técnico, mientras que la interpretacién de los datos
dependid del juicio analitico del investigador, pues las herramientas informdticas no susti-

tuyen el proceso interpretativo propio del andlisis cualitativo (Saldafia, 2021).

Criterios de rigor y consideraciones éticas
Para fortalecer el rigor del estudio, se procuré mantener coherencia entre el objetivo de
investigacidn, el enfoque cualitativo, la orientacién fenomenoldgico-social y el procedi-
miento de andlisis. Asimismo, se cuidé la trazabilidad entre los fragmentos empiricos, los
cédigos construidos, las categorias analiticas y las interpretaciones presentadas en los
resultados.

El anilisis se desarrolld mediante una revisién iterativa del corpus, lo que permitié con-
trastar los cédigos iniciales con las unidades de significado y reorganizar las categorias cuando
fue necesario. También se seleccionaron citas empiricas representativas para sustentar cada

dimensidn de anilisis, evitando interpretaciones que no estuvieran respaldadas en los datos.
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En cuanto a las consideraciones éticas, se protegié la identidad de los estudiantes

mediante el uso de cddigos alfanuméricos. Asimismo, se evitd incluir informacién que

identificara directamente a escuelas primarias, docentes titulares, alumnos o comunidades

escolares. La informacién fue utilizada exclusivamente con fines académicos y de investi-

gacidn, respetando los principios de confidencialidad, anonimato y resguardo de los datos.

Tabla 1. Dimensiones de significado identificadas en los diarios de préctica

Dimensién de Cédigos Evidencia Interpretacién
significado asociados empirica

Emociones Nerviosismo, “Estaba muy La préctica se vive como

vinculadas ala inseguridad, nerviosa por este | experiencia afectiva que puede

practica. confianza, dia”. transformarse en autorregulacién
satisfaccién. profesional.

Ajuste didéctico Planeacién “Estas La planeacién deja de entenderse

t

situado. tiempo, desviaciones como guion rigido y se resignifica
adecuacidn, fueron como mediacidn flexible.
imprevistos. beneficiosas”.

Relaciones Alumnos “Cadanifio tiene | La docencia se construye

)

escolares. docente titular, una diferente intersubjetivamente en relacién
asesor, grupo, perspectiva” con otros actores escolares.
inclusién.

Contexto escolar. | Comunidad “La educacién El contexto se reconoce como

el

recursos, no sucede en el mediador de la pricticay dela
dindmica escolar, | vacio” identidad docente.
condiciones
institucionales.

Fuente: Elaboracién propia.

Emociones vinculadas a la practica

Una primera dimensién de significado se relaciona con las emociones experimentadas duran-

te la practica docente. Los diarios muestran que los estudiantes no viven la intervencién

pedagdgica como una actividad neutra, sino como una experiencia impregnada de nervio-

sismo, inseguridad, cansancio, frustracién, entusiasmo, satisfaccién y confianza progresiva.
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En los registros de quinto semestre, las emociones aparecen con frecuencia asociadas
al inicio de la intervencidn. Los estudiantes expresan preocupacion por el control del grupo,
temor a que la planeacién no funcione, ansiedad frente a la observacién de docentes titula-
res o asesores, y dudas sobre su capacidad para responder a las necesidades de los alumnos.

Una estudiante expresa:

“Me parecia casiimposible lograr observar y registrar todo al mismo tiempo, estaba muy
nerviosa por este dia”.

(FGVS, diario de préctica, 5.° semestre).

Desde esta expresion se advierte que la practica inicial implica resolver tareas diddcticas y,
alavez, enfrentar una exigencia emocional intensa. La estudiante no solo enfrenta la inter-
vencidn pedagdgica, también debe atender otros requerimientos como observar, registrar
y analizar lo que ocurre en el aula. Desde una lectura fenomenoldgica, la emocién no es un
elemento periférico, sino una forma de experimentar el mundo escolar y de comenzar a
atribuir sentido a la docencia.

Otra cita muestra cémo la presencia de figuras evaluadoras influye en la autoper-

cepcidn del estudiante:

“Pudo haberme ocasionado un poco de inseguridad ya que en ese momento dentro del salén
se encontraba mi maestra titular y mi maestro asesor por parte de ISENCO”.

(MCM3, diario de préctica, 5.° semestre).

El escrito evidencia que la prictica docente se vive en una trama intersubjetiva de observacion,
acompafiamiento y evaluacidn, no de manera aislada. La inseguridad surge tanto de la activi-
dad de ensefiar, como de la mirada de otros actores que participan en el proceso formativo.

Sin embargo, las emociones no permanecen como reacciones inmediatas. En algunos

diarios se observa una transformacién de la inseguridad en autorregulacién profesional:

“Por ello perdi un poco la seguridad, como ya lo mencioné, pero poco a poco, conforme iba avan-
zando la clase, retomé la seguridad y la confianza. Por eso siempre busco prepararme de la mejor
manera y, en este caso, prepararme dos veces antes de llevar a cabo la intervencién docente”.

(MCM3, diario de prictica, 5.° semestre).
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Esta reflexidn es relevante porque muestra cémo la estudiante identifica una emocidn, re-
conoce su efecto en la practica y la convierte en una decisién formativa: prepararse mejor.
El diario hace posible, asi, transformar una experiencia afectiva en reflexién profesional.

En sexto semestre esta reflexividad emocional aparece con mayor claridad:

“Este momento fue muy valioso para mi, ya que me permitié observar con mayor claridad
cdmo mis emociones influfan en mis decisiones”.

(FAG], diario de practica, 6.9 semestre).

Este fragmento expresa un nivel avanzado de conciencia profesional. La estudiante no solo
registra cdmo se sintid, también analiza cémo sus emociones influyeron en sus decisiones
pedagdgicas. En este sentido, el diario opera como una herramienta metacognitiva que
vincula emocidn, accién y juicio docente.

También se observa una mayor seguridad profesional:

“En esta jornada me senti mds segura. Como lo mencioné al inicio de la redaccién del diario,
me propuse ciertos objetivos para mejorar en mis practicas, mejorar mis dreas de oportuni-
dad, inclui nuevas estrategias que me fueron funcionales. También me llevo aprendizajes de
lo que puedo mejorar para la siguiente prictica”.

(FLRY, diario de prictica, 6.° semestre).

Este testimonio muestra una evolucién importante: la estudiante expresa seguridad, desde
una légica de mejora continua, alejada de una postura complaciente. Reconoce objetivos,
estrategias funcionales, dreas de oportunidad y aprendizajes futuros. Esto confirma que el

diario puede favorecer procesos de autorregulacidn, autoevaluacién y desarrollo profesional.

Ajuste didactico situado

Una segunda dimensién identificada se relaciona con la manera en que los estudiantes
comprenden la planeacién didéctica. En los primeros registros, la planeacién aparece
como un documento rector que debe cumplirse de manera casi exacta. Los aprendientes
muestran preocupacion cuando las actividades no se desarrollan conforme a lo previsto,
cuando el tiempo no alcanza o los alumnos responden de manera diferente a lo esperado.

Una cita evidencia esta presion:
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“El dia de hoy me sent{a algo presionado pues tenfa muchas actividades por realizar y con
pocas sesiones para trabajar pues habia 2 clases especiales.”

(MLR?7, diario de préctica).

Estas lineas muestran que el tiempo escolar aparece como una condicidn que tensiona la
planeacidén. La preocupacién principal del estudiante se relaciona con cumplir actividades
previamente organizadas en un contexto atravesado por interrupciones y clases especiales.

En otro diario, la falta de tiempo se convierte en objeto de reflexién profesional:

“La falta de tiempo fue una constante en mis nueve dias de préicticas, y algunos temas com-
plementarios no se cubrieron completamente debido a la complejidad de las actividades de
Lenguajes. Reconozco que esta es un drea de mejora en mi planificacién e intervencion”.

(FLGS, diario de préctica, 6.° semestre).

Esta reflexidn resulta especialmente relevante porque no se limita a describir una dificul-
tad. El estudiante identifica la falta de tiempo como un problema de planificacién e inter-
vencion, lo que evidencia una lectura autocritica de su préctica. Aqui el diario funciona
como espacio de autoevaluacién profesional.

Los ajustes didacticos también aparecen vinculados a demandas institucionales

y escolares:

“Es un aspecto que me hace ajustar mucho mi planeacién, ya que cambid totalmente la dind-
mica que tomaria estas dos semanas de practicas, porque ajustaré mis actividades para realizar
ensayos del bailable y, ademds, afiadir actividades de Historia y Geograffa. Ante esta situacidn,
sé que dentro de mis cualidades estd adaptarme muy rdpido a nuevas cosas y sacar adelante un
buen resultado; por ese lado no me preocupo, me preocupa mds por dénde empezar”.

(MIMS6, diario de prictica, 5.° semestre).

El texto anterior permite observar que la planeacién no se modifica inicamente por
decisiones personales del practicante, se replantea también por condiciones propias de
la vida escolar: festivales, ensayos, actividades institucionales y solicitudes del docente
titular. El estudiante empieza a reconocer la adaptacién como una cualidad profesional,

aunque todavia manifiesta incertidumbre sobre la manera de organizar su intervencién.
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En registros mds avanzados, la desviacidn del plan deja de interpretarse como error

y comienza a resignificarse como oportunidad pedagdgica:

“En este periodo de prictica docente si tuve una desviacidén de mi plan de clase en algunos
momentos; esto debido a que los alumnos tenfan preguntas y necesitaban mas tiempo para
completar algunas de las actividades. Sin embargo, considero que estas desviaciones fueron
beneficiosas, pues permitian a los estudiantes profundizar los conceptos y habilidades que
se ensefiaron en clase”.

(FAGL, diario de prictica, 6.° semestre).

Este pérrafo representa uno de los hallazgos més sélidos del estudio. La estudiante com-
prende que modificar el plan no necesariamente implica fracaso, sino posibilidad de pro-
fundizar el aprendizaje. La planeacién deja de ser un guion cerrado y se convierte en una
mediacidn flexible.

La misma légica aparece en otro diario:

“Los alumnos estaban distraidos y desordenados, lo que me llevd a cancelar la actividad

y optar por una retroalimentacién mds estructurada. Esta experiencia me hizo reflexionar
sobre la importancia de adaptarse rdpidamente a las situaciones imprevistas y modificar las
actividades segun las necesidades del grupo”.

(FSP14, diario de prictica, 6.° semestre).

Evidencia el desarrollo de un juicio pedagdgico situado. El estudiante identifica una situa-
cién problemdtica, toma una decisién durante la accidn y posteriormente reflexiona sobre la
necesidad de adaptar la ensefianza a las condiciones reales del grupo. Este transito coincide
con la nocién de profesional reflexivo de Schon (1983), para quien la préctica profesional

requiere interpretar situaciones inciertas y responder a ellas con criterios contextualizados.

Las relaciones escolares

Una tercera dimensidn de significado se refiere a las relaciones interpersonales que los estu-
diantes establecen durante la prictica. Los diarios muestran que la experiencia docente se
construye en interaccién con diversos actores: nifias y nifios, docentes titulares, asesores de

préctica, familias y comunidad escolar.
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La relacién con los alumnos ocupa un lugar central. Los estudiantes registran preo-
cupaciones por captar su atencion, responder a sus necesidades, motivarlos, gestionar la
disciplina y generar un clima de confianza. Las siguientes citas sintetizan con claridad el

sentido profesional que emerge de esta relacién:

“Por dltimo, lo que a mi me produce una gran satisfaccién ensefiar, es ver a los estudiantes

aprender”.

(FAGI diario de préctica, 5.° semestre).

“Ahi me di cuenta de que cada nifio tiene una diferente perspectiva de interpretacidn de las

cosas”.

(FRC13 diario de practica, 5.° semestre).

Los escritos evidencian que los estudiantes comienzan a mirar al grupo como un conjunto
de sujetos con formas diversas de interpretar, no hay homogeneidad. La prictica posibilita
reconocer diferencias cognitivas, expresivas y subjetivas que demandan una intervencién
pedagdgica sensible.

La dimensidn ética e inclusiva de la relacién pedagdgica se observa en el siguiente

fragmento:

“La actividad fue un éxito y al grupo le encantd, me senti muy feliz y contento por saber que
tenemos un grupo demasiado inclusivo en este aspecto”.

(MOM11, diario de préctica, 6.° semestre).

Aqui se articula emocidn, inclusién y relacién pedagdgica. El estudiante no solo valora que
la actividad haya funcionado, sino que interpreta la respuesta del grupo como expresidn
de una disposicidn inclusiva. A través del diario se reconocen dimensiones éticas de la vida
escolar que no siempre aparecen en registros técnicos de prictica.

Desde la fenomenologia social de Schiitz (1962), estos testimonios pueden enten-
derse como expresiones de intersubjetividad. Los significados sobre la docencia se cons-
truyen en relacion con otros sujetos. El estudiante normalista se reconoce como docente en
la medida en que interactda con alumnos, interpreta sus respuestas, atiende sus diferen-

cias y resignifica su papel en la relacién pedagdgica.
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El contexto escolar
La cuarta dimensidn identificada corresponde a las condiciones del contexto escolar. Los
diarios muestran que los estudiantes enfrentan situaciones relacionadas con recursos ma-
teriales, tiempos escolares, organizacidn institucional, caracteristicas del grupo, condicio-
nes de infraestructura y dindmicas comunitarias.

En los primeros registros, esas condiciones tienden a aparecer como obstédculos:
falta de tiempo, interrupciones, actividades institucionales, recursos insuficientes o pro-
blemadticas grupales. Sin embargo, en sexto semestre se observa una interpretacién mds

compleja. Estas lineas expresan con claridad esta comprension situada:

“Observar la dindmica entre una comunidad y su escuela permite mirar mds alld del aula.
Nos invita a comprender que la educacién no sucede en el vacio, sino que estd profunda-
mente entrelazada con el contexto social, econdmico y cultural de quienes la habitan”.

(FLGS, diario de préctica, 6.° semestre).

Este fragmento es central para la interpretacién fenomenoldgica del estudio. El estudiante
reconoce que la educacidon no puede comprenderse aislada del contexto donde ocurre. La
escuela deja de ser vista como escenario fisico y se entiende como entramado social, eco-
ndmico, cultural e institucional.

Otro testimonio muestra cémo los obstdculos se resignifican en oportunidades de

mejora:

“Lo que al principio vefa como un fracaso, ahora lo tomo como una forma de mejorar mi
planeacién y estar lista para cualquier situacién”.

(MOM1]1, diario de préctica, 6.° semestre).

Finalmente, el siguiente pdrrafo expresa la ampliacién ética y comunitaria de la identidad

docente:
“Cadajornada de préctica caigo mds en cuenta la gran responsabilidad que conlleva ser

docente, no solo se trata de ensefiar a leer, escribir u operaciones bdsicas a los alumnos, sino

que tu practica conlleva y desencadena mas responsabilidades y consecuencias que no solo

142 ISSN 2594-1828 « www.eduscientia.com



https://eduscientia.com/index.php/journal/es

El diario de préctica como dispositivo para construir EDUSCIENTIA. DIVULGACION DE LA CIENCIA EDUCATIVA
significados pedagdgicos: un estudio fenomenoldgico Afio IX » n.°18 « agosto 2026
con estudiantes normalistas

te afectan de manera personal, sino a tus alumnos, a tus compaifieros de trabajo y comuni-
dad en general”.

(FDP4, diario de préctica).

Los hallazgos permiten comprender el diario de préctica como un dispositivo formativo,
reflexivo e investigativo que articula experiencia, emocidn, accién didéctica y construccién
de identidad profesional. Las citas analizadas muestran que el diario no opera Unicamente
como un registro de acontecimientos, sino como un espacio donde los estudiantes norma-
listas interpretan su préctica, reconocen tensiones y elaboran significados pedagdgicos.

De manera similar, investigaciones recientes sobre el diario de campo y el diario
pedagdgico han destacado su valor como herramienta formativa para organizar la expe-
riencia, promover reflexién y favorecer procesos de transformacion de la prictica educativa
(Luna-Gijén et al., 2022).

La dimensién emocional aparece como una via de acceso privilegiada a la expe-
riencia docente. Expresiones como “estaba muy nerviosa por este dia” o “perd{ un poco la
seguridad [...], pero poco a poco [...] retomé la seguridad y la confianza” muestran que la
préctica inicial se vive desde una posicién de vulnerabilidad. No obstante, esta vulnerabi-
lidad no representa una carencia, es una condicién formativa desde la cual el estudiante
empieza a reconocerse como sujeto docente. En consonancia con Zabalza (2004), el diario
posibilita acceder a dimensiones subjetivas de la prictica que dificilmente pueden obser-
varse mediante instrumentos externos.

Este hallazgo también dialoga con estudios recientes que vinculan el pensamiento
reflexivo docente con procesos metacognitivos y de aprendizaje autorregulado, al mostrar
que la escritura sistemdtica de la experiencia favorece la toma de conciencia sobre las pro-
pias decisiones pedagdgicas (Aguirre-Astudillo et al., 2025).

Los diarios evidencian un transito desde una relacién rigida con la planeacién hacia
una comprensidn flexible y situada de la ensefianza. La cita “Reconozco que esta es un drea
de mejora en mi planificacidén e intervencion” muestra que el estudiante no solo registra
una dificultad, sino que la convierte en objeto de autoevaluacién. De manera mds avan-
zada, el fragmento donde se afirma que las desviaciones del plan fueron “beneficiosas”,
porque permitieron profundizar conceptos y habilidades, expresa una resignificacién pe-
dagdgica del imprevisto. Este hallazgo coincide con Schén (1983), para quien el profesional

reflexivo aprende cuando reconstruye criticamente situaciones inciertas de la préctica.
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Las relaciones con los estudiantes aparecen como un nucleo de construccién identita-
ria. La expresién “lo que a mi me produce una gran satisfaccién ensefiar, es ver a los estudian-
tes aprender” revela que el sentido de la docencia se construye en relacién con el aprendizaje
del otro. Asimismo, la cita “cada nifio tiene una diferente perspectiva de interpretacién de las
cosas” evidencia una comprensién mds compleja del alumnado como sujeto diverso. Desde la
fenomenologfa social de Schitz (1970), estos fragmentos muestran que la docencia se cons-
truye intersubjetivamente, en el encuentro entre el futuro docente y los estudiantes.

Los registros de sexto semestre muestran una comprensién mds amplia del contexto
escolar. Con la afirmacién “la educacién no sucede en el vacio, sino que estd profundamen-
te entrelazada con el contexto social, econémico y cultural” se sostiene que los estudiantes
comienzan a mirar mds alld del aula y a comprender la escuela como entramado comunita-
rio. Este hallazgo resulta central para la formacidn docente, pues desplaza laidea de ense-
flanza como aplicacién técnica hacia una comprension situada, ética y social de la préctica.

Con base en las discusiones anteriores se concluye lo siguiente:

1. Eldiario visibiliza la dimensién emocional de la prictica docente. Las expresiones
de nerviosismo, inseguridad, cansancio, satisfaccién y confianza muestran que la
formacidén de los profesores es un proceso tanto técnico y cognitivo, como afectivo.
El trdnsito de afirmaciones “estaba muy nerviosa por este dia” hacia reflexiones del
tipo “me permitié observar con mayor claridad cémo mis emociones influfan en
mis decisiones”, evidencia una evolucién hacia la autorregulacién emocional y la
conciencia profesional.

2. Eldiario favorece la resignificacién de la planeacién didéctica. Los estudiantes co-
mienzan preocupados por cumplir lo previsto, pero progresivamente comprenden
que ensefiar exige ajustar, decidir y responder a las condiciones reales del aula. La
cita “estas desviaciones fueron beneficiosas” resulta especialmente relevante por-
que muestra que el estudiante deja de entender el cambio como error y comienza a
interpretarlo como oportunidad pedagdgica.

3. Laconstruccién de una mirada intersubjetiva de la docencia se da a través del diario.
Los estudiantes reconocen que ensefiar implica comprender a los alumnos como suje-
tos diversos, con distintas formas de interpretar y participar. La afirmacién “cada nifio
tiene una diferente perspectiva de interpretacion de las cosas” muestra el paso hacia

una comprensién m4s inclusiva y situada del aprendizaje.
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4. Laredaccidén reflexiva del diario ayuda a ampliar la comprensidn del contexto escolar.
Laidea de que “la educacién no sucede en el vacio” sintetiza una toma de conciencia
fundamental: la préctica docente estd profundamente relacionada con la comunidad,

la cultura escolar, las familias y las condiciones materiales e institucionales.

Finalmente, el diario contribuye a la construccién de identidad del futuro profesor. La frase
“cadajornada de préctica caigo mds en cuenta la gran responsabilidad que conlleva ser do-
cente” expresa una comprensidn ética y profesional de la docencia. Por ello, se concluye que
el diario de préctica debe ser fortalecido institucionalmente mediante orientaciones claras,
rubricas de reflexién, acompafiamiento tutorial y espacios de retroalimentacién que permi-
tan transitar de la descripcién anecddtica hacia la interpretacidn critica de la experiencia.
Entre las limitaciones del estudio se encuentra su realizacién en una institucién
especifica y con un grupo delimitado de estudiantes, por lo que los resultados no buscan
generalizacidén estadistica. Su aporte se ubica en la comprensién profunda de un proce-
so situado de formacién docente. Como lineas futuras de investigacion, se recomienda
comparar diarios de estudiantes de distintos semestres, analizar diferencias entre planes
de estudio, explorar el uso de diarios digitales, el empleo de un modelo reflexivo para
la elaboracién del diario y estudiar el impacto de rdbricas o tutorias especializadas en la

calidad reflexiva de los registros.
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