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Resumen 
El artículo se fundamenta en una investigación sobre la 
importancia de plantas medicinales y la herbolaria como 
patrimonio biocultural para la sustentabilidad. Se presenta el 
caso de un taller de educación no formal de medicina tradicional 
realizado en Coatepec, Veracruz. Dicho taller tiene impacto 
regional, pues los participantes son habitantes de la zona Xalapa-
Coatepec. Recurrimos a la etnografía y la entrevista a profundidad 
para registrar la narrativa de la instructora y promotora del 
taller, quien, como actor clave y a través de su percepción 
como educadora y su experiencia en el intercambio de saberes, 
puede acercarnos a los tres ejes cualitativos de análisis que se 
plantearon. Los resultados muestran su percepción y opinión en 
concordancia con tales ejes cualitativos, mismos que se discuten 
y comparan con la teoría. Concluimos destacando la importancia 
de los aprendizajes no formales para el desarrollo sustentable, la 
educación ambiental y la salvaguardia del patrimonio biocultural. 
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Introducción 

De acuerdo con el Instituto Internacional de Planeamiento de la Educación 
de la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia 
y la Cultura (UNESCO, por sus siglas en inglés), la educación no formal se 

caracteriza principalmente porque 

representa una alternativa o un complemento a la educación formal de las personas 
dentro del proceso de aprendizaje a lo largo de la vida … puede ser corta en términos 
de duración y/o intensidad y habitualmente se imparte bajo la forma de cursos cortos, 
seminarios o talleres (UNESCO, 2013, p. 13). 

En este contexto, la UNESCO señala la importancia de la educación no formal que, 
aunque no otorga certificaciones, contribuye a la educación de públicos de todas las 
edades facilitando procesos destinados a desarrollar habilidades básicas para la vida, 
destrezas ocupacionales o programas del ámbito social o cultural.
    En esta investigación, se presenta el caso de un taller de educación no formal 
sobre herbolaria que se imparte en Coatepec, Veracruz, exponiendo la percepción 

D

Abstract 
This article derives from research on the importance of medicinal 
plants and herbalism as forms of biocultural heritage for 
sustainability. We present the case of a non-formal educational 
workshop on traditional medicine held in Coatepec, Ver. Said 
workshop has a regional impact, as the participants are inhabitants 
of the Xalapa-Coatepec area. We draw upon ethnography and 
in-depth interviews in recording the narrative of the instructor and 
promoter of the workshop. A key actor who, through her perception 
as an educator and her experience in the exchange of knowledge, 
can bring us closer to the three qualitative axes of analysis that 
were raised. The results demonstrate her perception and opinion 
in accordance with said qualitative axes, which are discussed and 
compared with theory. We conclude by highlighting the importance 
of non-formal learning with regard to sustainable development, 
environmental education, and the safeguarding of biocultural 
heritage.
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de la promotora, facilitadora y divulgadora del taller, quien, como actor clave, puede 
acercarnos a la motivación e interés de los aprendices a través de su opinión como 
educadora, su experiencia propia y colectiva en el intercambio y diálogo de saberes. 
El trabajo se basa en una metodología cualitativa descriptiva y una entrevista abierta a 
profundidad y enfocada. 
    La percepción es un fenómeno que se experimenta desde los sentidos y la 
experiencia propia, cuya narrativa ilustra opiniones y procesos cualitativos que 
describen un fenómeno o acontecimiento. Debido a la crisis de salud sanitaria por 
la pandemia de SARS-CoV-2, se decidió hacer solo una entrevista a profundidad con 
un actor clave, alguien que conociera el funcionamiento de los talleres y que hubiera 
estado en contacto cercano con los participantes. Se logró registrar la percepción y 
opinión de nuestro actor clave sobre la motivación e interés de los participantes del 
taller de herbolaria, que tiene un impacto dentro de la región Xalapa-Coatepec. Si bien 
el tema no fue agotado, sí representa un avance y antecedente para trabajos futuros.
    Los talleres de herbolaria promueven el rescate de las especies de plantas 
medicinales, así como la preservación del conocimiento del uso medicinal de las 
mismas. La utilización y el aprovechamiento de las plantas medicinales y práctica 
de la herbolaria han sido una fuente de apoyo que contribuye a la salud de los grupos 
humanos; sin embargo, en las zonas urbanas —como la región Xalapa-Coatepec, en el 
estado mexicano de Veracruz— este conocimiento tiene poca difusión y está en riesgo 
de perderse. Este problema ha sido descrito por algunos investigadores, como Toledo 
y Barrera-Bassols (2008), que resaltan la habilidad de las sociedades para reconocer 
y aprovechar los recursos naturales, y cuyos conocimientos logran permanecer en la 
memoria individual y colectiva transmitiéndola de generación en generación. Empero, 
la modernidad y la “vida instantánea” están limitando esta capacidad, llevándonos a 
una pérdida de memoria cultural y prácticas no sustentables, por lo que se tienen que 
promover alternativas para un mejor futuro y en respuesta a la crisis de SARS-CoV-2.
    Las plantas medicinales mexicanas tienen una gran demanda, para uso tradicional 
o farmacéutico, se estima que 15 % de las especies de plantas usadas como medicinales 
están en peligro de extinción (Mendoza y Lugo, 2010). Por lo anterior, las farmacias 
vivas, la herbolaria y la medicina tradicional son vehículos de transmisión de saberes, 
también de aspectos culturales y de importancia para el rescate y conservación de la 
biodiversidad. Además, la medicina tradicional propicia formas sustentables de cuidado 
a la salud y el ambiente (Magaña, 2014). La Organización de las Naciones Unidas para la 
Agricultura y la Alimentación (FAO, por sus siglas en inglés) ha resaltado la importancia 
de la implementación de huertos familiares cercanos a las casas; en los que árboles 



48
INVESTIGACIÓN  Motivación, valoración cultural e importancia de prácticas 

sustentables en un taller de educación no formal sobre herbolaria
RODRÍGUEZ-MOLINA, O. I., Y LEÓN-ESTRADA, X. DEL A.

ISSN 2594-1828  www.eduscientia.com

EDUSCIENTIA. DIVULGACIÓN DE LA CIENCIA EDUCATIVA
Número especial: Sustentabilidad  ENERO 2024  45-60

frutales, legumbres, hierbas para condimentar y medicinales son de apoyo a la 
economía familiar, la salud y el entorno ambiental (FAO, 2021).
    La estructura del artículo plantea el marco teórico resaltando los aportes de la 
etnografía y el concepto de percepción, para después describir los métodos y técnicas 
de investigación que se utilizaron a fin de lograr el objetivo. Subsiguientemente, la 
narrativa se centra en el actor clave, a quien se le hizo la entrevista a profundidad y se 
muestran los resultados en los tres ejes cualitativos de análisis. Finalmente, se discuten 
los mismos comparándolos con autores de referencia, terminando con las conclusiones 
y recomendaciones que se creen pertinentes.

Materiales y método

El presente artículo se sustenta en una investigación cualitativa, cuya metodología 
está basada principalmente en la etnografía. La etnografía es uno de los enfoques 
que, derivados del campo de la investigación de las ciencias sociales, se ubica en la 
antropología cultural y es una técnica de investigación social que se centra en el estudio 
y descripción de las sociedades y sus culturas. Una definición de etnografía simple pero 
concreta es la siguiente: “el estudio descriptivo de las costumbres y tradiciones de los 
pueblos” (Cotán, 2020, p. 86).
    Para el desarrollo de este objetivo, el marco teórico incluye los métodos y técnicas 
etnográficos (como observación participante y entrevista), que, aunque se conciben 
más como una herramienta metodológica, tienen una definición teórico-conceptual. 
También es relevante la conceptualización de la percepción como más adelante se 
explicará.
    Según Guereca et al. (2016), los métodos etnográficos se utilizan más en 
investigaciones de las ciencias sociales, como antropología, sociología, pedagogía, o 
ciencias conductuales como psicología. El conjunto de métodos etnográficos incluye 
revisiones documentales, entrevistas, trabajo de gabinete y campo, además de que se 
focalizan en el estudio de una comunidad, un grupo social o un individuo, en el caso de 
historias de vida o entrevistas a profundidad.
    Varias de estas técnicas y métodos etnográficos, como las entrevistas y la 
observación, son valiosas para el análisis de la percepción. De forma sintética, “la 
percepción es entendida como la forma de conducta que comprende el proceso de 
selección y elaboración simbólica de la experiencia sensible” (Vargas, 1994, p. 50). Las 
percepciones se derivan de las experiencias individuales y de cómo se ve y se actúa en 
la cotidianidad. Una percepción está condicionada por el contexto histórico, cultural 
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y natural en el que se desenvuelven los individuos. Es mediante los discursos y las 
actitudes que las percepciones salen a la luz, y según Ruiz-Ballesteros y Valcuende del 
Río (2020), la observación participante es la herramienta más idónea para acercarnos a 
las perspectivas desde las que emergen esas percepciones, además de las entrevistas 
a profundidad.
    Para lograr el objetivo, se efectuó un ejercicio de observación participante y 
una entrevista a profundidad, técnica de indagación muy usada en la etnografía y los 
estudios sociales. El instrumento fue una guía de entrevista a profundidad que consta 
de dos apartados: el primero sobre los datos generales del entrevistado (nombre, edad, 
formación escolar, género y cargo) y el segundo con tres ejes cualitativos (motivación, 
importancia y valoración cultural, e importancia de las prácticas sustentables). Estos 
ejes fueron concebidos por considerarlos transversales tanto para la educación no 
formal como para la importancia de la herbolaria como actividades de intercambio de 
saberes. La entrevista fue dirigida a quien organiza y promueve el taller de herbolaria 
como informante clave. Los resultados se analizaron tanto de forma vertical como 
horizontal, tomando en consideración los ejes analíticos cualitativos.
    La entrevista a profundidad es un instrumento de observación científica. En este 
tipo de entrevistas hay una interacción verbal cara a cara constituida por preguntas y 
respuestas orientadas a una temática u objetivos específicos (Oxman, 1998), en la que 
el entrevistador “hace una indagación exhaustiva para lograr que un encuestado hable 
libremente y exprese en forma detallada sus motivaciones, creencias y sentimientos 
sobre un tema” (Mejía-Navarrete, 2002, p. 143). Aunque en la cita anterior se habla del 
encuestado, es pertinente mencionar que el informante clave es un entrevistado, pues 
hay una distinción metodológica importante entre encuesta y entrevista. Por el carácter 
personal de este tipo de entrevista, es indispensable desarrollar un vínculo de confianza 
y empatía entre el entrevistador y el entrevistado, pues de esta buena relación depende 
el éxito de la entrevista a profundidad (Ortez, 2016).
    En el caso de estudio que nos ocupa, la primera autora fue participante activa de 
los talleres de medicina tradicional promovidos por la entrevistada, por lo que se pudo 
establecer una relación cercana con ella, lo que facilitó estructurar la guía de entrevista 
y desarrollar una atmósfera cordial en la cual la entrevistada se sintiera cómoda para 
hablar libremente. 
    La entrevista fue pactada con anticipación. En común acuerdo con la entrevistada 
se eligió el día, la hora y el lugar, se le informó del objetivo y se pidió su autorización para 
grabarla en audio y poder usar los datos en esta investigación. La entrevistada aceptó 
sin condiciones y mostró su entusiasmo por participar en este proceso.
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Resultados

La entrevista se le realizó a la organizadora y promotora del taller de herbolaria. Como 
voluntaria encargada del huerto de una asociación civil, su formación profesional 
de ingeniera agrónoma le permite hacerse cargo de esta tarea, así como de dar 
capacitaciones para la elaboración y manejo de sistemas agroecológicos como 
hortalizas, huertos y compostajes, y ecotecnias como estufas ecológicas. 
La informante cuenta con 61 años de edad, es originaria de la ciudad de Córdoba, 
Veracruz, pero lleva casi toda su vida radicando en Xalapa. Veracruz. A lo largo de su 
desarrollo profesional, ha adquirido una amplia experiencia en procesos colaborativos 
y talleres participativos que benefician a la población, otorgándoles herramientas y 
conocimientos que, al ser llevados a la práctica, abonan al bienestar social, comunitario 
y ambiental. Es una ferviente promotora del intercambio de saberes y de los 
aprendizajes no formales en temas de educación ambiental y conocimientos prácticos 
aplicados al territorio.

Motivación

El primer eje analítico fue el de la motivación y objetivos que busca o pretende el taller 
de herbolaria con los participantes. Lo que motivó a la entrevistada para promover 
los talleres de educación no formal de medicina herbolaria fue que desde hace 35 
años conoce a una especialista que imparte este tipo de capacitaciones y que ha 
corroborado su eficacia como una alternativa al campo de saberes sobre habilidades 
prácticas para la vida. La entrevistada también resaltó la aceptación que tienen estos 
talleres entre la población, y cómo los participantes del taller y sus familias recurren 
a la medicina tradicional y especialistas en herbolaria como formas alternativas para 
el cuidado de la salud. Los objetivos que persigue el taller de herbolaria son rescatar y 
aprender del uso medicinal de las plantas, que las personas que lo tomen sean capaces 
de dar un tratamiento efectivo teniendo conocimiento de diagnóstico y seguimiento de 
la persona en tratamiento, según lo que la informante dijo (Figura 1).
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La entrevistada se muestra satisfecha y orgullosa de que se han concluido dos talleres 
y, al momento de realizar esta entrevista, se estaba iniciando el tercero. El primer 
taller lo concluyeron 25 personas, de estas, al menos 10 aprovecharon la capacitación 
para iniciar una educación no formal y con otros cursos, la práctica, experiencia y 
conocimientos adquiridos pudieron ser aprovechados en una actividad económica 
dando consultas o complementando las terapias alternativas que ya practicaban. El 
segundo taller lo concluyeron alrededor de 27 participantes y la entrevistada tiene 
conocimiento de que algunos de ellos están complementando su capacitación con 
la adquisición del conocimiento de terapias alternativas como el parbiomagnetismo. 
Desde esta perspectiva, la entrevistada percibe que una de las motivaciones de los 
participantes es el adquirir conocimientos y habilidades a través de la educación 
no formal, que pueden ser provechosos en el ámbito doméstico, pero que también 
incentivan a seguir aprendiendo con fines lucrativos.
    La entrevistada percibe que la importancia del taller radica en que se enriquece el 
conocimiento para poder diagnosticar una sintomatología y poder dar un tratamiento 

Figura 1. Explicando el aprovechamiento de plantas medicinales en productos de 
herbolaria para tratamiento de diferentes malestares

Fuente: Foto de Olga Iliana Rodríguez Molina.
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adecuado a fin de evaluar su eficacia, a manera de no quedarse en la simple 
recomendación de remedios caseros como los tés o baños de hierbas sin una forma 
y tiempo adecuados, es decir sin un método. Además, opina que impulsar el taller es 
importante para rescatar el conocimiento completo acerca de la medicina herbolaria, 
las propiedades medicinales de las plantas, los métodos de siembra y cosecha, y las 
alternativas de uso eficiente para curar y hasta para prevenir enfermedades en la 
población.
    La informante clave menciona que los integrantes de los grupos que han tomado 
el taller de herbolaria son muy variados, porque asisten algunos que se dedican a dar 
terapias de salud alternativas como la acupuntura y masajes, mientras que hay algunos 
que no tienen ningún conocimiento previo de las propiedades medicinales de las 
plantas. La percepción que ella tiene es que ha sido una experiencia muy enriquecedora 
para quienes toman el taller. Hasta ahora se han impartido tres talleres y como 
resultado algunos de los aprendices se dedican actualmente a la medicina herbolaria, 
siendo para ellos una fuente de trabajo, mientras que para otros es una alternativa para 
el cuidado de la salud familiar y comunitaria.
    El taller lo recomienda mucho porque aun cuando el conocimiento adquirido sea 
solo para aplicarlo dentro del ámbito familiar, la entrevistada ha percibido cómo a 
los participantes les cambia la perspectiva de la vida y son capaces de reconocer los 
beneficios de adquirir nuevas habilidades aprovechando los recursos naturales del 
territorio.

Valoración cultural

En cuanto al eje de valoración cultural, nos mencionó que no conocía el significado de 
los términos biocultural y patrimonio biocultural. Se le explicaron y nos comentó que 
poco los había escuchado, sin embargo le parecieron conceptos ricos que valen la pena 
conocer haciendo esta reflexión: 

porque a veces uno, tratando de rescatar la cultura pierdes el valor de las cosas, y a 
veces tratando de dar el valor de las cosas, no das importancia a la gente que hace 
que eso sea realmente valorado y que se pueda usar.

Lo anterior concuerda con los principios del patrimonio biocultural que tratan de la 
reivindicación de todo el conocimiento que se tiene de la biodiversidad por parte de 
las personas que lo han adquirido de manera empírica o por transmisión generacional. 
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La entrevistada mencionó que para muchos de los que toman el taller es importante 
conocer las plantas medicinales de su entorno, pues es algo con lo que conviven 
diariamente y forma parte de sus usos, costumbres, gastronomía, entre otros aspectos.  
    En relación con lo anterior, tenemos que, culturalmente, la interacción 
de una sociedad con la naturaleza es estrecha y vinculada a procesos de uso y 
aprovechamiento de recursos que derivan en conocimientos y gestión de los recursos 
naturales para necesidades alimenticias o de salud. De esta forma, la construcción del 
patrimonio biocultural es un proceso de larga duración, de intercambio y de selección 
cultural sistemática (Boege, 2008), pero también de apropiación de territorio y de 
identidad cultural a través de prácticas como la herbolaria.
    Si bien, en la percepción de la entrevistada, la importancia del eje cultural no es 
directa ni explícita, en su discurso sí se pueden observar elementos que resaltan los 
conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y actividades de los participantes 
del taller en relación con su medio ambiente. En este contexto, de manera implícita, se 
plasma el concepto de patrimonio cultural inmaterial (UNESCO, 2003), en el que uno de 
los ámbitos de relevancia son las prácticas tradicionales y la bioculturalidad.

Sustentabilidad

Al tener conocimientos de medicina tradicional, los participantes del taller no solo 
contribuyen a la salvaguardia del patrimonio cultural inmaterial, sino también a la 
sustentabilidad ambiental, pues son portadores de conocimientos y usos relacionados 
con la naturaleza y el universo como factores protectores de la biodiversidad y la 
gestión durable de los recursos naturales.
    Sobre el eje de sustentabilidad, la entrevistada considera que la herbolaria 
impulsa prácticas sustentables, ya que el conocimiento de esta hace querer construir 
un entorno amigable. En su opinión, lo anterior motiva a que se comience con dos o 
tres plantitas en casa cuyas propiedades medicinales y alimenticias se comienzan a 
utilizar, y poco a poco, conforme se va adquiriendo el conocimiento de otras plantas 
medicinales usadas en la herbolaria, se van agregando más especies (Figura 2). 
    De esta forma, se inicia un ciclo detonador y así, de forma gradual, se logra tener 
una farmacia viviente de entre 30 o 40 plantas. Este proceso a veces es inconsciente, 
pues se da como bola de nieve, pero el resultado se ve en productos que sirven, 
y eso hace que se cuide, se les proteja y se les comparta. Esta vinculación con 
nuestro entorno y apropiación del territorio y sus recursos nos remite a tipos de vida 
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sustentables que hace que valoremos y nos interesemos en el cuidado de las especies 
de plantas medicinales, tal y como lo percibe la entrevistada.

Figura 2. Diversidad de plantas medicinales sembradas por participantes del taller

Fuente: Foto de Olga Iliana Rodríguez Molina.

Otro de los aspectos que abonan al eje de sustentabilidad y que la entrevistada 
resaltó que en el taller, como parte de los aprendizajes y la educación no formal, 
se capacita y se promueve el manejo de materia orgánica para el abono y cuidado 
de las plantas, haciendo notar sus beneficios en contraposición al nocivo uso de 
pesticidas, mismo que no se usa en las actividades del taller. Parte de la capacitación 
se enfoca en buscar estrategias para la recirculación de las plantas en el espacio, para 
el mejor aprovechamiento del suelo y para su conservación y rendimiento óptimo. 
La entrevistada opina que la enseñanza es integral, pues no solo se enfoca en las 
propiedades medicinales de las plantas, sino también en el cultivo de las especies en 
contextos domésticos por medio de la implementación de farmacias vivientes. El taller 
cuenta con espacio disponible para que los participantes hagan sus camas de cultivo, 
aprendiendo en la práctica y aprovechando los productos (Figura 3).
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En palabras de la entrevistada, “existen beneficios ambientales porque, al conocer 
los beneficios de las plantas, los tiempos y métodos para hacer uso de estas se 
comienza a respetar el entorno de estas, las dejas crecer y que lleguen a su madurez”. 
Adicionalmente, existen otros beneficios que los participantes reconocen: para quienes 
aprenden del uso de las plantas y del diagnóstico de padecimientos puede volverse una 
actividad económica que apoye a su familia. Como beneficios culturales, tenemos que 
los practicantes tienen mayor respeto por su entorno y por las personas que en él viven, 
prestan atención al conocimiento que tiene la población, que muchas de las veces son 
adultos mayores o personas sin instrucción académica, sin títulos que las respalden, 
pero con conocimientos y habilidades sobre la herbolaria altamente estimados en su 
comunidad. 
    Un ejemplo que la entrevistada menciona es el de una participante del taller de 
herbolaria que en su vida sufrió señalamientos y discriminación en su escuela, porque 
era hija de una mujer que conocía y practicaba la medicina tradicional, misma que 
era señalada como la bruja del pueblo. A pesar de las burlas y el acoso que sufrió en 
la infancia, ha tomado los talleres y en la actualidad es una de las mujeres que más 
conocimiento tiene de las especies de plantas con propiedades medicinales, lo que la ha 

Figura 3. Camas de cultivo de hortalizas

Fuente: Foto de Olga Iliana Rodríguez Molina.
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empoderado y reivindicado socialmente, y ahora se desenvuelve con la certeza de tener 
conocimientos reales y no ser una bruja o charlatana, como fue señalada su madre y ella 
misma al ser su hija durante muchos años de su vida. 
    Esto es de relevancia para el concepto de desarrollo personal, pues, de acuerdo 
con Sen (2000), el desarrollo de la humanidad debe darse desde el mejoramiento de la 
calidad de vida que permita expandir las libertades y generar el crecimiento propio. En 
consideración con esto último, no podemos aspirar al desarrollo sustentable en una 
región si no se promociona el desarrollo de la persona, de sus capacidades y de sus 
fortalezas.

Discusión y conclusiones

Cabe señalar que un aspecto fundamental para conocer la percepción de nuestra 
informante clave es establecer una relación y ambiente de confianza entre el 
entrevistador y la entrevistada. Las entrevistas a profundidad como instrumentos de 
indagación social y etnográfica son exitosas si se llevan a la práctica como un diálogo 
abierto y fluido, con ejes temáticos que sirvan como guía, pero sin presionar ni limitar 
al informante; de manera que se sienta libre de dar respuestas amplias que abonen al 
conocimiento profundo de sus experiencias, sentimientos, emociones y percepciones.
    La motivación para promover el taller de medicina herbolaria es que esta funciona. 
El doctor Erick Estada Lugo, en una entrevista (Muñetón, 2009), dice que en los 
últimos 30 años en la Universidad Autónoma de Chapingo han hecho descubrimientos 
científicos sobre los efectos de la herbolaria en la salud humana, que han atraído 
pacientes de 30 países, contando con más de 35 000 pacientes valorados. Lo anterior 
coincide con el tiempo que tiene la entrevistada de conocer de manera más cercana y 
formal el uso de la herbolaria.
    Cierto es que se difunde mucho acerca de remedios herbolarios de uso casero; 
sin embargo, en la transmisión de generación en generación de este conocimiento, 
se ha perdido el detalle y muchas veces no se conoce realmente el uso correcto de las 
plantas, como lo dice el doctor Erick Estrada Lugo:

en mi experiencia, la población en general no posee los conocimientos suficientes 
para un consumo responsable de las hierbas. Me he percatado cientos de veces 
que las amas de casa no distinguen un cocimiento de una infusión; no saben que 
las plantas aromáticas no se hierven, no saben que de la manzanilla solo se usan las 
flores y que solo se preparan en infusión. Tampoco saben que los tés, ya hechos, 
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no se deben guardar y mucho menos con la planta, ya que con el tiempo se extraen 
taninos que pueden ser tóxicos al hígado, principalmente en niños. Tampoco saben 
que plantas muy comunes como el epazote no se deben administrar a niños menores 
de 6 años porque pueden causar convulsiones. Para niños mayores y los adultos no 
representa ningún riesgo en las dosis normales, al igual que recomiendan los médicos 
alópatas de no automedicarse (Muñetón, 2009, p. 7).

Del eje cultural, la entrevistada no conocía los términos bioculturales o patrimonio 
biocultural; sin embargo, nos compartió el siguiente enunciado: 

porque a veces uno tratando de rescatar la cultura, pierdes el valor de las cosas, y a 
veces tratando de dar el valor de las cosas, no das importancia a la gente que hace 
que eso sea realmente valorado y que se pueda usar.

Esto es muy parecido a lo que Toledo (2003) refiere: “Como afirma Beck (1998:89): 
la naturaleza ya no puede ser pensada sin la sociedad y la sociedad ya no puede ser 
pensada sin la naturaleza” (p. 101), es decir, la biodiversidad no puede ser cuidada y 
preservada sin el rescate y conservación de la diversidad cultural que se ha generado 
durante décadas alrededor de ella.

Prácticas sustentables 

Como nos comparte la entrevistada, cuando las personas conocen sobre las 
propiedades de las plantas, medicinales o alimenticias, cambia su perspectiva de la 
naturaleza y su entorno ambiental, son capaces de reconocer los beneficios de lo que 
los rodea y procuran su cuidado. Muchos inician sus huertos o farmacias vivientes con 
una o dos plantas y después tienen 30 o 40 especies que pueden compartir, y coincide 
con que los huertos familiares o las farmacias vivientes se vuelven un punto de reunión 
familiar, donde se puede dar un intercambio de saberes, se aprende a amar y respetar el 
ambiente, restaurándose así la relación con el entorno natural (Mariaca, 2012).
    Promover talleres de herbolaria medicinal es promover prácticas sustentables. 
Por un lado, el tener un huerto o farmacia viviente y por otro buscar prácticas 
agroecológicas, como hacer composta, recircular las plantas para el uso más eficiente 
del suelo y evitar el uso de químicos en la producción de plantas que serán para uso 
medicinal, procuran un desarrollo sustentable. Al hacerlo en un grupo de personas 
que forman una comunidad se potencializa la práctica colectiva colaborativa, y se está 



58
INVESTIGACIÓN  Motivación, valoración cultural e importancia de prácticas 

sustentables en un taller de educación no formal sobre herbolaria
RODRÍGUEZ-MOLINA, O. I., Y LEÓN-ESTRADA, X. DEL A.

ISSN 2594-1828  www.eduscientia.com

EDUSCIENTIA. DIVULGACIÓN DE LA CIENCIA EDUCATIVA
Número especial: Sustentabilidad  ENERO 2024  45-60

impulsa una sociedad comprometida con el desarrollo sustentable.
    Los talleres de herbolaria se promueven porque la medicina herbolaria ha 
mostrado su efectividad, por la aceptación que tienen en la población y por dar a 
conocer el correcto uso de las plantas medicinales. Sin conocer los términos de 
bioculturalidad y patrimonio biocultural, es de destacar la labor que desde los talleres y 
su implementación se realiza por medio de la educación no formal a favor del rescate, 
uso y conservación de las especies de plantas medicinales, así como del conocimiento 
tradicional para su uso.
    Los grandes cambios que se requieren para lograr un desarrollo sustentable 
vendrán de la población que, de manera consciente y por medio de la adquisición de 
conocimientos y habilidades para el uso y reposición de la biodiversidad, convierta sus 
prácticas en acciones responsables y comprometidas con su entorno ambiental. La 
relevancia de la educación no formal que se fomenta a través de los talleres radica en 
que son aprendizajes colectivos para adquirir o reforzar habilidades, que además (sin 
ser su intención directa) contribuyen al desarrollo sustentable, la educación ambiental y 
la salvaguardia del patrimonio biocultural. 
    Los talleres sobre herbolaria impartidos en Coatepec promueven un intercambio 
de saberes y propician que los aprendizajes no formales y las prácticas tradicionales 
se sigan usando y transmitiendo de generación en generación, con modificaciones e 
innovaciones, pero sin comprometer la posibilidad de que las generaciones venideras 
disfruten de estos conocimientos en el futuro, es decir, implica un proceso de 
sustentabilidad socioambiental. 
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