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Motivacion, valoracion cultural e importancia de
practicas sustentables en un taller de educacion
no formal sobre herbolaria

Motivation, cultural appreciation, and the importance of sustainable
practices in a non-formal educational workshop on herbalism

Resumen

El articulo se fundamenta en unainvestigacion sobre la
importancia de plantas medicinalesy la herbolaria como
patrimonio biocultural para la sustentabilidad. Se presentael
caso de un taller de educacion no formal de medicina tradicional
realizado en Coatepec, Veracruz. Dicho taller tiene impacto
regional, pues los participantes son habitantes de la zona Xalapa-
Coatepec. Recurrimos a la etnografiay la entrevista a profundidad
pararegistrar la narrativa de lainstructoray promotora del

taller, quien, como actor clave y a través de su percepcion

como educadoray su experiencia en el intercambio de saberes,
puede acercarnos a los tres ejes cualitativos de analisis que se
plantearon. Los resultados muestran su percepciony opinion en
concordancia con tales ejes cualitativos, mismos que se discuten
y comparan con la teoria. Concluimos destacando laimportancia
de los aprendizajes no formales para el desarrollo sustentable, la
educacion ambiental y la salvaquardia del patrimonio biocultural.

Version en lengua de senas mexicana
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https://www.youtube.com/watch?v=y1_Iliwvr_Q&list=PLp0KVXXGitCd6f8J5925yj96wDcglCqpG&index=2
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Abstract

This article derives from research on the importance of medicinal
plants and herbalism as forms of biocultural heritage for
sustainability. We present the case of a non-formal educational
workshop on traditional medicine held in Coatepec, Ver. Said
workshop has a regional impact, as the participants are inhabitants
of the Xalapa-Coatepec area. We draw upon ethnography and
in-depth interviews in recording the narrative of the instructor and
promoter of the workshop. A key actor who, through her perception
as an educator and her experience in the exchange of knowledge,
can bring us closer to the three qualitative axes of analysis that
were raised. The results demonstrate her perception and opinion
in accordance with said qualitative axes, which are discussed and
compared with theory. We conclude by highlighting the importance
of non-formal learning with regard to sustainable development,
environmental education, and the safequarding of biocultural
heritage.

De acuerdo con el Instituto Internacional de Planeamiento de la Educacién
de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura(UNESCO, por sus siglas en inglés), la educacién no formal se

caracteriza principalmente porque

representauna alternativa o un complemento ala educacién formal de las personas

dentro del proceso de aprendizaje alo largo de lavida ... puede ser corta en términos

de duraciény/o intensidad y habitualmente se imparte bajo la forma de cursos cortos,
seminarios o talleres (UNESCQ, 2013, p. 13).

En este contexto, la UNESCO senala laimportancia de la educacion no formal que,

aunque no otorga certificaciones, contribuye a la educacion de publicos de todas las

edades facilitando procesos destinados a desarrollar habilidades basicas parala vida,

destrezas ocupacionales o programas del ambito social o cultural.
En estainvestigacion, se presenta el caso de un taller de educacion no formal

sobre herbolaria que se imparte en Coatepec, Veracruz, exponiendo la percepcion
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de la promotora, facilitadoray divulgadora del taller, quien, como actor clave, puede
acercarnos ala motivacion e interés de los aprendices a través de su opinién como
educadora, su experiencia propiay colectiva en el intercambio y didlogo de saberes.

El trabajo se basa en una metodologia cualitativa descriptiva y una entrevista abierta a
profundidad y enfocada.

La percepcion es un fendmeno que se experimenta desde los sentidosy la
experiencia propia, cuya narrativailustra opinionesy procesos cualitativos que
describen un fenomeno o acontecimiento. Debido a la crisis de salud sanitaria por
la pandemia de SARS-CoV-2, se decidi6 hacer solo una entrevista a profundidad con
un actor clave, alguien que conociera el funcionamiento de los talleres y que hubiera
estado en contacto cercano con los participantes. Se logro registrar la percepciony
opinion de nuestro actor clave sobre la motivacion e interés de los participantes del
taller de herbolaria, que tiene un impacto dentro de la region Xalapa-Coatepec. Si bien
eltema no fue agotado, sirepresenta un avance y antecedente para trabajos futuros.

Los talleres de herbolaria promueven el rescate de las especies de plantas
medicinales, asi como la preservacion del conocimiento del uso medicinal de las
mismas. La utilizaciény el aprovechamiento de las plantas medicinalesy practica
de la herbolaria han sido una fuente de apoyo que contribuye ala salud de los grupos
humanos; sin embargo, en las zonas urbanas —como la region Xalapa-Coatepec, en el
estado mexicano de Veracruz— este conocimiento tiene poca difusiény esta en riesgo
de perderse. Este problema ha sido descrito por algunos investigadores, como Toledo
y Barrera-Bassols(2008), que resaltan la habilidad de las sociedades para reconocer
y aprovechar los recursos naturales, y cuyos conocimientos logran permanecer en la
memoria individual y colectiva transmitiéndola de generacién en generacion. Empero,
lamodernidad y la“vidainstantanea” estan limitando esta capacidad, llevandonos a
una pérdida de memoria cultural y practicas no sustentables, por lo que se tienen que
promover alternativas para un mejor futuroy en respuesta a la crisis de SARS-CoV-2.

Las plantas medicinales mexicanas tienen una gran demanda, para uso tradicional
o farmacéutico, se estima que 15 % de las especies de plantas usadas como medicinales
estan en peligro de extincion(Mendozay Lugo, 2010). Por lo anterior, las farmacias
vivas, la herbolariay la medicina tradicional son vehiculos de transmision de saberes,
también de aspectos culturalesy de importancia para el rescate y conservacion de la
biodiversidad. Ademas, la medicina tradicional propicia formas sustentables de cuidado
alasaludy el ambiente (Magana, 2014). La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agriculturay la Alimentacion (FAO, por sus siglas en inglés) ha resaltado laimportancia
de laimplementacién de huertos familiares cercanos a las casas; en los que arboles
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frutales, lequmbres, hierbas para condimentar y medicinales son de apoyo ala
economia familiar, la saludy el entorno ambiental (FAQ, 2021).

La estructura del articulo plantea el marco teérico resaltando los aportes dela
etnografiay el concepto de percepcion, para después describir los métodosy técnicas
de investigacion que se utilizaron a fin de lograr el objetivo. Subsiguientemente, la
narrativa se centra en el actor clave, a quien se le hizo la entrevista a profundidad y se
muestran los resultados en los tres ejes cualitativos de analisis. Finalmente, se discuten
los mismos comparandolos con autores de referencia, terminando con las conclusiones
y recomendaciones que se creen pertinentes.

Materiales y método

El presente articulo se sustenta en una investigacion cualitativa, cuya metodologia

estd basada principalmente en la etnografia. La etnografia es uno de los enfoques

que, derivados del campo de lainvestigacion de las ciencias sociales, se ubicaenla
antropologia cultural y es una técnica de investigacion social que se centra en el estudio
y descripcién de las sociedades y sus culturas. Una definicidon de etnografia simple pero
concreta esla siguiente: “el estudio descriptivo de las costumbres y tradiciones de los
pueblos”(Cotan, 2020, p. 86).

Para el desarrollo de este objetivo, el marco tedrico incluye los métodos y técnicas
etnogréaficos (como observacion participante y entrevista), que, aunque se conciben
méas como una herramienta metodologica, tienen una definicidn tedrico-conceptual.
También es relevante la conceptualizacion de la percepciéon como mas adelante se
explicara.

Segun Guereca et al.(2016), los métodos etnograficos se utilizan mas en
investigaciones de las ciencias sociales, como antropologia, sociologia, pedagogia, o
ciencias conductuales como psicologia. El conjunto de métodos etnograficos incluye
revisiones documentales, entrevistas, trabajo de gabinete y campo, ademas de que se
focalizan en el estudio de una comunidad, un grupo social o un individuo, en el caso de
historias de vida o entrevistas a profundidad.

Varias de estas técnicas y métodos etnograficos, como las entrevistasy la
observacién, son valiosas para el analisis de la percepcion. De forma sintética, “la
percepcion es entendida como la forma de conducta que comprende el proceso de
selecciony elaboracion simbdlica de la experiencia sensible”(Vargas, 1994, p. 50). Las
percepciones se derivan de las experiencias individuales y de como se ve y se actua en
la cotidianidad. Una percepcion esta condicionada por el contexto histérico, cultural
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y natural en el que se desenvuelven los individuos. Es mediante los discursos y las
actitudes que las percepciones salen alaluz, y segun Ruiz-Ballesteros y Valcuende del
Rio(2020), la observacién participante es la herramienta mas idonea para acercarnos a
las perspectivas desde las que emergen esas percepciones, ademas de las entrevistas
a profundidad.

Para lograr el objetivo, se efectu6 un ejercicio de observacidn participante y
una entrevista a profundidad, técnica de indagacion muy usada en la etnografiay los
estudios sociales. El instrumento fue una guia de entrevista a profundidad que consta
de dos apartados: el primero sobre los datos generales del entrevistado (nombre, edad,
formacidén escolar, géneroy cargo)y el sequndo con tres ejes cualitativos (motivacién,
importanciay valoracién cultural, e importancia de las practicas sustentables). Estos
ejes fueron concebidos por considerarlos transversales tanto parala educacion no
formal como paralaimportancia de la herbolaria como actividades de intercambio de
saberes. La entrevista fue dirigida a quien organizay promueve el taller de herbolaria
como informante clave. Los resultados se analizaron tanto de forma vertical como
horizontal, tomando en consideracion los ejes analiticos cualitativos.

La entrevista a profundidad es un instrumento de observacién cientifica. En este
tipo de entrevistas hay unainteraccién verbal cara a cara constituida por preguntasy
respuestas orientadas a una tematica u objetivos especificos (Oxman, 1998), en la que
el entrevistador “hace una indagacion exhaustiva paralograr que un encuestado hable
libremente y exprese en forma detallada sus motivaciones, creencias y sentimientos
sobre un tema”(Mejia-Navarrete, 2002, p. 143). Aunque en la cita anterior se habla del
encuestado, es pertinente mencionar que el informante clave es un entrevistado, pues
hay una distincion metodologica importante entre encuestay entrevista. Por el caracter
personal de este tipo de entrevista, es indispensable desarrollar un vinculo de confianza
y empatia entre el entrevistador y el entrevistado, pues de esta buenarelacion depende
el éxito de la entrevista a profundidad (Ortez, 2016).

Enelcaso de estudio que nos ocupa, la primera autora fue participante activa de
los talleres de medicina tradicional promovidos por la entrevistada, por lo que se pudo
establecer unarelacion cercana con ella, lo que facilité estructurar la guia de entrevista
y desarrollar una atmosfera cordial en la cual la entrevistada se sintiera comoda para
hablar libremente.

La entrevista fue pactada con anticipacion. En comun acuerdo con la entrevistada
se eligié el dia, lahoray el lugar, se le informo del objetivo y se pidid su autorizacion para
grabarla en audio y poder usar los datos en esta investigacion. La entrevistada acepto
sin condiciones y mostro su entusiasmo por participar en este proceso.
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Resultados

La entrevista se le realizo ala organizadoray promotora del taller de herbolaria. Como
voluntaria encargada del huerto de una asociacion civil, su formacion profesional

de ingeniera agronoma le permite hacerse cargo de esta tarea, asi como de dar
capacitaciones para la elaboracion y manejo de sistemas agroecol6gicos como
hortalizas, huertos y compostajes, y ecotecnias como estufas ecoldgicas.
Lainformante cuenta con 61anos de edad, es originaria de la ciudad de Cérdoba,
Veracruz, pero lleva casi toda su vida radicando en Xalapa. Veracruz. Alo largo de su
desarrollo profesional, ha adquirido una amplia experiencia en procesos colaborativos
y talleres participativos que benefician a la poblacion, otorgadndoles herramientasy
conocimientos que, al ser llevados a la practica, abonan al bienestar social, comunitario
y ambiental. Es una ferviente promotora del intercambio de saberesy de los
aprendizajes no formales en temas de educacion ambiental y conocimientos practicos
aplicados al territorio.

Motivacion

El primer eje analitico fue el de la motivacion y objetivos que busca o pretende el taller
de herbolaria con los participantes. Lo que motivo a la entrevistada para promover

los talleres de educacion no formal de medicina herbolaria fue que desde hace 35

anos conoce a una especialista que imparte este tipo de capacitacionesy que ha
corroborado su eficacia como una alternativa al campo de saberes sobre habilidades
practicas paralavida. La entrevistada también resalté la aceptacién que tienen estos
talleres entre la poblacion, y como los participantes del taller y sus familias recurren
alamedicinatradicional y especialistas en herbolaria como formas alternativas para

el cuidado de la salud. Los objetivos que persigue el taller de herbolaria son rescatary
aprender del uso medicinal de las plantas, que las personas que lo tomen sean capaces
de dar un tratamiento efectivo teniendo conocimiento de diagnostico y seguimiento de
la persona en tratamiento, segun lo que la informante dijo (Figura 1).
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Figura 1. Explicando el aprovechamiento de plantas medicinales en productos de
herbolaria para tratamiento de diferentes malestares

Fuente: Foto de Olga lliana Rodriguez Molina.

La entrevistada se muestra satisfechay orgullosa de que se han concluido dos talleres
y, al momento de realizar esta entrevista, se estabainiciando el tercero. El primer
taller lo concluyeron 25 personas, de estas, al menos 10 aprovecharon la capacitacion
parainiciar una educacién no formaly con otros cursos, la practica, experienciay
conocimientos adquiridos pudieron ser aprovechados en una actividad economica
dando consultas o complementando las terapias alternativas que ya practicaban. El
segundo taller lo concluyeron alrededor de 27 participantes y la entrevistada tiene
conocimiento de que algunos de ellos estan complementando su capacitacion con
la adquisicion del conocimiento de terapias alternativas como el parbiomagnetismo.
Desde esta perspectiva, la entrevistada percibe que una de las motivaciones de los
participantes es el adquirir conocimientos y habilidades a través de la educacion
no formal, que pueden ser provechosos en el ambito doméstico, pero que también
incentivan a sequir aprendiendo con fines lucrativos.

La entrevistada percibe que laimportancia del taller radica en que se enriquece el
conocimiento para poder diagnosticar una sintomatologia y poder dar un tratamiento
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adecuado a fin de evaluar su eficacia, a manera de no quedarse en la simple
recomendacion de remedios caseros como los tés o banos de hierbas sin una forma

y tiempo adecuados, es decir sin un método. Ademas, opina que impulsar el taller es
importante pararescatar el conocimiento completo acerca de la medicina herbolaria,
las propiedades medicinales de las plantas, los métodos de siembray cosecha, y las
alternativas de uso eficiente para curar y hasta para prevenir enfermedades enla
poblacion.

Lainformante clave menciona que los integrantes de los grupos que han tomado
el taller de herbolaria son muy variados, porque asisten algunos que se dedican a dar
terapias de salud alternativas como la acupunturay masajes, mientras que hay algunos
que no tienen ningun conocimiento previo de las propiedades medicinales de las
plantas. La percepcion que ella tiene es que ha sido una experiencia muy enriquecedora
para quienes toman el taller. Hasta ahora se han impartido tres talleres y como
resultado algunos de los aprendices se dedican actualmente a la medicina herbolaria,
siendo para ellos una fuente de trabajo, mientras que para otros es una alternativa para
el cuidado de la salud familiar y comunitaria.

Eltaller lo recomienda mucho porque aun cuando el conocimiento adquirido sea
solo para aplicarlo dentro del ambito familiar, la entrevistada ha percibido cémo a
los participantes les cambia la perspectiva de laviday son capaces de reconocer los
beneficios de adquirir nuevas habilidades aprovechando los recursos naturales del
territorio.

Valoracioén cultural

En cuanto al eje de valoracion cultural, nos menciond que no conocia el significado de
los términos biocultural y patrimonio biocultural. Se le explicarony nos comenté que
poco los habia escuchado, sin embargo le parecieron conceptos ricos que valen la pena
conocer haciendo esta reflexion:

porque aveces uno, tratando de rescatar la cultura pierdes el valor de las cosas, y a
veces tratando de dar el valor de las cosas, no das importancia a la gente que hace

que eso searealmente valorado y que se pueda usar.

Lo anterior concuerda con los principios del patrimonio biocultural que tratan de la
reivindicacion de todo el conocimiento que se tiene de la biodiversidad por parte de
las personas que lo han adquirido de manera empirica o por transmisién generacional.
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La entrevistada menciond que para muchos de los que toman el taller es importante
conocer las plantas medicinales de su entorno, pues es algo con lo que conviven
diariamente y forma parte de sus usos, costumbres, gastronomia, entre otros aspectos.

Enrelacion con lo anterior, tenemos que, culturalmente, lainteraccion
de una sociedad con la naturaleza es estrechay vinculada a procesos de usoy
aprovechamiento de recursos que derivan en conocimientos y gestion de los recursos
naturales para necesidades alimenticias o de salud. De esta forma, la construccién del
patrimonio biocultural es un proceso de larga duracion, de intercambio y de seleccién
cultural sistematica(Boege, 2008), pero también de apropiacion de territorio y de
identidad cultural a través de practicas como la herbolaria.

Sibien, enla percepcion de la entrevistada, laimportancia del eje cultural no es
directa ni explicita, en su discurso si se pueden observar elementos que resaltan los
conocimientos y usos relacionados con la naturalezay actividades de los participantes
del taller enrelacion con su medio ambiente. En este contexto, de manera implicita, se
plasma el concepto de patrimonio cultural inmaterial (UNESCO, 2003), en el que uno de
los ambitos de relevancia son las practicas tradicionales y la bioculturalidad.

Sustentabilidad

Al tener conocimientos de medicina tradicional, los participantes del taller no solo
contribuyen a la salvaguardia del patrimonio cultural inmaterial, sino también a la
sustentabilidad ambiental, pues son portadores de conocimientos y usos relacionados
con lanaturalezay el universo como factores protectores de la biodiversidad y la
gestion durable de los recursos naturales.

Sobre el eje de sustentabilidad, la entrevistada considera que la herbolaria
impulsa practicas sustentables, ya que el conocimiento de esta hace querer construir
un entorno amigable. En su opinion, lo anterior motiva a que se comience con dos o
tres plantitas en casa cuyas propiedades medicinales y alimenticias se comienzan a
utilizar, y poco a poco, conforme se va adquiriendo el conocimiento de otras plantas
medicinales usadas en la herbolaria, se van agregando méas especies (Figura 2).

De estaforma, se inicia un ciclo detonadory asi, de forma gradual, se logra tener
una farmacia viviente de entre 30 0 40 plantas. Este proceso a veces es inconsciente,
pues se da como bola de nieve, pero el resultado se ve en productos que sirven,

y eso hace que se cuide, se les protejay se les comparta. Esta vinculacion con
nuestro entornoy apropiacion del territorio y sus recursos nos remite a tipos de vida
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sustentables que hace que valoremos y nos interesemos en el cuidado de las especies
de plantas medicinales, tal y como lo percibe la entrevistada.

Figura 2. Diversidad de plantas medicinales sembradas por participantes del taller

Fuente: Foto de Olga lliana Rodriguez Molina.

Otro de los aspectos que abonan al eje de sustentabilidad y que la entrevistada

resaltd que en el taller, como parte de los aprendizajes y la educacion no formal,

se capacitay se promueve el manejo de materia organica para el abono y cuidado

de las plantas, haciendo notar sus beneficios en contraposicion al nocivo uso de
pesticidas, mismo que no se usa en las actividades del taller. Parte de la capacitacion
se enfoca en buscar estrategias paralarecirculacion de las plantas en el espacio, para
el mejor aprovechamiento del suelo y para su conservacién y rendimiento éptimo.

La entrevistada opina que la ensenanza es integral, pues no solo se enfoca en las
propiedades medicinales de las plantas, sino también en el cultivo de las especies en
contextos domésticos por medio de laimplementacion de farmacias vivientes. El taller
cuenta con espacio disponible para que los participantes hagan sus camas de cultivo,
aprendiendo en la practicay aprovechando los productos (Figura 3).
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Figura 3. Camas de cultivo de hortalizas

Fuente: Foto de Olga lliana Rodriguez Molina.

En palabras de la entrevistada, "existen beneficios ambientales porque, al conocer

los beneficios de las plantas, los tiempos y métodos para hacer uso de estas se
comienza arespetar el entorno de estas, las dejas crecery que lleguen a su madurez”.
Adicionalmente, existen otros beneficios que los participantes reconocen: para quienes
aprenden del uso de las plantas y del diagnéstico de padecimientos puede volverse una
actividad econémica que apoye a su familia. Como beneficios culturales, tenemos que
los practicantes tienen mayor respeto por su entornoy por las personas que en él viven,
prestan atencion al conocimiento que tiene la poblacion, que muchas de las veces son
adultos mayores o personas sin instruccién academica, sin titulos que las respalden,
pero con conocimientos y habilidades sobre la herbolaria altamente estimados en su
comunidad.

Un ejemplo que la entrevistada menciona es el de una participante del taller de
herbolaria que en su vida sufrié senalamientos y discriminacién en su escuela, porque
era hija de una mujer que conociay practicaba la medicina tradicional, misma que
era senalada como la bruja del pueblo. A pesar de las burlas y el acoso que sufrio en
lainfancia, hatomado los talleresy en la actualidad es una de las mujeres que més
conocimiento tiene de las especies de plantas con propiedades medicinales, lo que la ha
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empoderado y reivindicado socialmente, y ahora se desenvuelve con la certeza de tener
conocimientos reales y no ser una bruja o charlatana, como fue senalada sumadre y ella
misma al ser su hija durante muchos anos de su vida.

Esto es de relevancia para el concepto de desarrollo personal, pues, de acuerdo
con Sen(2000), el desarrollo de lahumanidad debe darse desde el mejoramiento de la
calidad de vida que permita expandir las libertades y generar el crecimiento propio. En
consideracion con esto ultimo, no podemos aspirar al desarrollo sustentable en una
region sino se promociona el desarrollo de la persona, de sus capacidades y de sus
fortalezas.

Discusion y conclusiones

Cabe senalar que un aspecto fundamental para conocer la percepcion de nuestra
informante clave es establecer unarelaciony ambiente de confianza entre el
entrevistadory la entrevistada. Las entrevistas a profundidad como instrumentos de
indagacion social y etnogréafica son exitosas si se llevan a la practica como un didlogo
abierto y fluido, con ejes tematicos que sirvan como guia, pero sin presionar ni limitar
alinformante; de manera que se sientalibre de dar respuestas amplias que abonen al
conocimiento profundo de sus experiencias, sentimientos, emocionesy percepciones.

La motivacién para promover el taller de medicina herbolaria es que esta funciona.
El doctor Erick Estada Lugo, en una entrevista(Mufetdon, 2009), dice que en los
ultimos 30 anos en la Universidad Autonoma de Chapingo han hecho descubrimientos
cientificos sobre los efectos de la herbolaria en la salud humana, que han atraido
pacientes de 30 paises, contando con mas de 35 000 pacientes valorados. Lo anterior
coincide con el tiempo que tiene la entrevistada de conocer de manera mas cercanay
formal el uso de la herbolaria.

Cierto es que se difunde mucho acerca de remedios herbolarios de uso casero;
sin embargo, en la transmision de generacion en generacion de este conocimiento,
se ha perdido el detalle y muchas veces no se conoce realmente el uso correcto de las
plantas, como lo dice el doctor Erick Estrada Lugo:

en mi experiencia, la poblacion en general no posee los conocimientos suficientes
paraun consumo responsable de las hierbas. Me he percatado cientos de veces
que las amas de casa no distinguen un cocimiento de una infusién; no saben que
las plantas aromaticas no se hierven, no saben que de la manzanilla solo se usan las
floresy que solo se preparan en infusion. Tampoco saben que los tés, ya hechos,
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no se deben guardary mucho menos con la planta, ya que con el tiempo se extraen
taninos que pueden ser téxicos al higado, principalmente en ninos. Tampoco saben
que plantas muy comunes como el epazote no se deben administrar a ninos menores
de 6 anos porque pueden causar convulsiones. Para nifios mayores y los adultos no
representa ningun riesgo en las dosis normales, al igual que recomiendan los médicos

alopatas de no automedicarse (Mufeton, 2009, p. 7).

Del eje cultural, la entrevistada no conocia los términos bioculturales o patrimonio
biocultural; sin embargo, nos compartio el siguiente enunciado:

porque a veces uno tratando de rescatar la cultura, pierdes el valor de las cosas, y a
veces tratando de dar el valor de las cosas, no das importancia a la gente que hace
que eso searealmente valorado y que se pueda usar.

Esto es muy parecido alo que Toledo (2003) refiere: “Como afirma Beck (1998:89):

la naturaleza ya no puede ser pensada sin la sociedad y la sociedad ya no puede ser
pensada sin la naturaleza”(p. 101), es decir, la biodiversidad no puede ser cuidaday
preservada sin el rescate y conservacion de la diversidad cultural que se ha generado
durante décadas alrededor de ella.

Prdcticas sustentables

Como nos comparte la entrevistada, cuando las personas conocen sobre las
propiedades de las plantas, medicinales o alimenticias, cambia su perspectiva de la
naturalezay su entorno ambiental, son capaces de reconocer los beneficios de lo que
los rodeay procuran su cuidado. Muchos inician sus huertos o farmacias vivientes con
una o dos plantas y después tienen 30 o0 40 especies que pueden compartir, y coincide
con que los huertos familiares o las farmacias vivientes se vuelven un punto de reunién
familiar, donde se puede dar un intercambio de saberes, se aprende a amar y respetar el
ambiente, restaurandose asila relaciéon con el entorno natural (Mariaca, 2012).
Promover talleres de herbolaria medicinal es promover practicas sustentables.
Porunlado, el tenerun huerto o farmacia viviente y por otro buscar practicas
agroecolégicas, como hacer composta, recircular las plantas para el uso mas eficiente
del sueloy evitar el uso de quimicos en la produccion de plantas que seran para uso
medicinal, procuran un desarrollo sustentable. Al hacerlo en un grupo de personas
que forman una comunidad se potencializa la practica colectiva colaborativa, y se esta
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impulsa una sociedad comprometida con el desarrollo sustentable.

Los talleres de herbolaria se promueven porque la medicina herbolaria ha

mostrado su efectividad, por la aceptacion que tienen en la poblaciény por dar a

conocer el correcto uso de las plantas medicinales. Sin conocer los términos de

bioculturalidad y patrimonio biocultural, es de destacar la labor que desde los talleresy

suimplementacion se realiza por medio de la educacion no formal a favor del rescate,

uso y conservacion de las especies de plantas medicinales, asi como del conocimiento

tradicional para su uso.

Los grandes cambios que se requieren paralograr un desarrollo sustentable

vendran de la poblacion que, de manera consciente y por medio de la adquisicion de

conocimientos y habilidades para el uso y reposicion de la biodiversidad, convierta sus

practicas en acciones responsablesy comprometidas con su entorno ambiental. La

relevancia de la educacién no formal que se fomenta a través de los talleres radica en

que son aprendizajes colectivos para adquirir o reforzar habilidades, que ademas(sin

sersuintencién directa) contribuyen al desarrollo sustentable, la educacion ambiental y

la salvaguardia del patrimonio biocultural.

Los talleres sobre herbolariaimpartidos en Coatepec promueven un intercambio

de saberesy propician que los aprendizajes no formales y las préacticas tradicionales

se sigan usando y transmitiendo de generacion en generacion, con modificaciones e

innovaciones, pero sin comprometer la posibilidad de que las generaciones venideras

disfruten de estos conocimientos en el futuro, es decir, implica un proceso de

sustentabilidad socioambiental. 3¢
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