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Metahabilidades de lectura, escrituray pensamiento
critico para un aprendizaje sustentable

Reading, writing, and critical thinking metaskills for sustainable
learning

Resumen

Uno de los problemas que enfrentan los de reciéningreso a

la educacion superior es la falta de estrategias de lectura, escritura
y pensamiento critico, lo que les impide aprender efectivamente los
saberes de sus disciplinas. El objetivo es responder la pregunta: sse
puede aprender el contenido de los textos académicos mientras se
desarrollan metahabilidades de lectura, escrituray pensamiento
critico? Se piensa que hacerlo de esta manera, el aprendizaje se
vuelve sustentable, se aprende a aprendery se mejora tanto el
proceso académico como el rendimiento escolar. La metodologia de
investigacion utilizada es la historia de vida; se presentan narrativas
personales que se asocian con los conceptos metacogniciony
metaaprendizaje, y con el constructo gestion del aprendizaje
sustentable para teorizar el fenémeno educativo. Pararelacionar el
aprendizaje del contenido con el desarrollo de las metahabilidades,
se propone crear sistemas ecolégicos de aprendizaje. Version en

lengua de senas mexicana

Abstract

One of the challenges faced by new higher education students

is the lack of reading, writing, and critical thinking strategies,
hindering their ability to effectively learn disciplinary knowledge.
The objective is to answer the question: Can academic text content
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be learned while developing metaskills for reading, writing, and
critical thinking? It is thought that by doing this, learning becomes
sustainable, you learn to learn and both the academic process and
school performance are improved. The research methodology

used is life history, personal narratives are presented that are
associated with metacognition and meta learning concepts, and

with the construct sustainable learning management to theorize the
educational phenomenon. presenting personal narratives associated
with metacognition, meta-learning, and sustainable learning
management. To link content learning with metaskills development, it
is proposed creating ecological learning systems.

Introduccién

omo profesor de lecturay escritura de textos académicos y pensamiento

critico en nivel universitario, me he enfrentado al problema de que muchos

de los estudiantes no han desarrollado plenamente en el bachillerato
sus competencias basicas de aprendizaje, incluyendo la lectura, la escrituray el
pensamiento critico. Esto es grave porque son fundamentales para el desarrollo de
las competencias profesionales. Practicamente, esto se convierte enun problema
de la universidad, pues los estudiantes de nuevo ingreso han pasado un examen de
ingreso, y sus carencias forman parte de su perfil inicial. Supongo que por eso se
imparten las materias de estos temas en los primeros periodos; sin embargo, no las
considero remediales, pues su finalidad es la alfabetizacion académica para insertarse
en las comunidades epistémicas de las profesiones, la literacidad disciplinary, ahora,
multiliteracidad, por los lenguajes digitales e inteligencia artificial.

Debido alo anterior, presento una breve disertacion sobre como resolver este
problema desde la docencia. Eninicio, probablemente una de las causas de estas
deficiencias es que la escuela no les ha ensenado a aprender, tampoco a pensar,
aunque sialeery escribir de manera instrumental y no estratégica. Ante la pregunta:
;se puede aprender el contenido de los textos académicos mientras se desarrollan
metahabilidades de lectura, escrituray pensamiento critico? La respuesta es
afirmativa. Hipotéticamente, mi postura es que, si cuando se pretende aprender el
contenido de un texto de cualquier experiencia educativa, se aprendieran al mismo
tiempo metahabilidades de lectura, escrituray pensamiento critico, se lograrian
mejores resultados que en el aprendizaje separado de cada una.
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Metodologicamente, parto de narraciones propiasy las asocio a conceptos como
metacognicion, metaaprendizaje y al constructo gestion del aprendizaje sustentable,
los cuales me permiten argumentar mi postura teorica. Por ahora, solo pretendo asociar
estas metahabilidades alos elementos tedricos mencionados para acercarme alos
sistemas ecologicos de aprendizaje; en otro documento presentaré una propuesta de
accion.

Desarrollo
Metodologia

Lainvestigacion es cualitativa, descriptivay fenomenologica; incursionaenla
autobiografia de mi historia de vida. Trato de buscar una explicacién o interpretacion
tedrica aun fenomeno académico a partir de narrativas propias. Taylor y Bogdan (1984,
como se cita en Charriez, 2012) dicen que

Las historias de vida forman parte del campo de lainvestigacion cualitativa, cuyo
paradigma fenomenoldgico sostiene que la realidad es construida socialmente

mediante definiciones individuales o colectivas de una determinada situacion (p. 57).

A'suvez, Berrios (2000, como se cita en Charriez, 2012) afirma que “se refierenala
investigacion que produce datos descriptivos e interpretativos mediante la cual las
personas hablan o escriben con sus propias palabras el comportamiento observado”(p.
50). Y Lopez(2007), refiriéndose a la narrativa autobiografica, la considera como

[...]el trabajo que una persona hace de si misma, sobre si misma, para si misma

y consigo misma.[...] Narra su vida o algunos aspectos de ella, exponiendo,
reflexionando, analizando. Esta narracién puede ser oral o puede ser escrita. Ambas
requieren que el sujeto se detenga a pensar en su vida(p. 14).

Aprendizajes de vida

Cuando nifo(1962), casi todas las tardes, mi mama me ponia a leer en voz alta “Mi libro”,

de primer ano; en sus paginas habia lecturas como “El 0s0”, “La sala”, “Chucho el payaso”,
“Lajaula de los leones”y cuantas mas. Recuerdo: “"Ese 0so se asea asi, asi se asea su
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0so0”. Tenia que pronunciar claramente y entonar segun los signos de puntuacion, si no,
habia que repetir la lectura tantas veces como fuera necesario hasta que saliera bien;
después se podriair ajugar conlos hermanos o amigos del barrio.

Anos después, en 1973, al hacer el servicio militar, el oficial encargado ley6 para
nosotros algun articulo de la Constitucion; al escucharlo titubear, me dije: a ese senor no
lo puso sumama a leer cuando era chiquito. Fue con el apoyo de mi madre que aprendi
no tan solo a respetar sus decisiones, seguir sus consejos y distinguir los momentos de
estudio de los del juego, sino también a darme cuenta de que yo mismo podia decidir si
habia leido bieny si entendia lo que leia.

Después de mucho tiempo, comprendi que eso era la metacognicion, la cual
hace referencia al conocimiento de los procesos cognitivos, los resultados de esos
procesosy cualquier aspecto que se relacione con ellos; es decir, el aprendizaje de
las propiedades relevantes de la informacién y los datos(Clavel, 1978, como se cita en
Buron, 1999). Ademas, trabajar con mi mama favorecia mis relaciones afectivas, porque
erareconfortante recibir manifestaciones de amor mientras aprendia. No me reganaba,
me educaba.

En otra ocasion, la maestra de seqgundo de primaria, en 1963, me dijo a la hora del
recreo: “Rubencito, puedes acompanarme al saldon de clase?”. Y alli nos hizo, a otro
nifoy a mi, sin saber el motivo, una serie de preguntas sobre conocimientos generales.
Ambos contestabamos bien. Después paso a ortografia dictandonos palabras. Como
el descanso estaba por concluir, apresurd, una mas: Juarez. Mi amigo escribio Juares
(con mayuscula, acentoy ese)y yo Juarez(mayuscula, sin acento y con zeta); sequia el
empate. Finalmente, comento: “él llevara la bandera porque es mas alto, y tu daras las
ordenes”. Desde entonces escribo Juarez como se debe; la mala ortografia me habia
dejado ser el comandante, pero como me frustré no llevar la bandera, ya no sé si por
chaparro o por no saber escribir bien.

Mas tarde, en tercero o cuarto, entre 1964 y 1965, el director de la primaria remplazé
alamaestra porundia. Entre tantas cosas que nos puso a hacer, pregunto: “scémo se
sabe siun nombre es masculino o femenino?”. Todos nos quedamos callados. Insistid:
“squién quiere contestar?”. Como nadie levantaba la mano, dijo: “a ver, Rubencito”.
Entonces respondi: “Facil, si termina en o es masculino, si termina en a es femenino,
por ejemplo, nino o nina”. Enojado dijo: “iNo, el articulo es el que determina el género del
sustantivo!, iescribanlo para que no se les olvide!”.

Entonces, en esa sensacion de verglienza, inmediatamente recordé una
cancioncita que venia en el disco de la Compania Infantil de Televicentro: “El articulo
es esa palabra que se pone delante del nombre para senalar sunumeroy su género
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también”. Silo sabia, ;como se me fue a olvidar en el momento preciso? El acetato de
33 rpm me lo habiaregalado el periédico Novedades, por haberse publicado en 1963, en
el Suplemento Infantil dominical, mi composicién: Los Animales. Me viene ala memoria
un domingo, la tia Gran nos habia regalado la seccion de nifnos; en milectura(no habia
en casa television y por eso habiamosido a la casa de la tia a ver Cachirulo) hallé una
convocatoria: "Papa, explicame esto”. Me respondi6é mi papa: “sPor qué?”. Le contesté:
“Porque no lo entiendo”.

Saqué mi cuadernoy me puse a escribir. Después de un rato, mi papé se sent6
conmigo a pasar en limpio mi texto en una maquina de escribir. Me decia, entre otras
cosas, "y como sabes que la tortuga vive casi 100 anos?", “y qué tal si en vez de decir tal
cosadices estaotra...”. ;Estaba induciéndome, como mi mama, a la metacognicién?,
;adarme cuenta de la cohesion, coherenciay adecuacidén? No, no hubo tecnicismos, ni
creo que mi papa supiera de esas cosas, pero si tenia nocion del sentido y utilidad del
escribir bieny se le notaba en el rostro la emocién por estar apoyandome, también era
carinoso al ensenarme.

Alos 11 anos, en 1966, inicié mi practica del judo. Dos maximas escritas en
japonés en la pared central del dojo decian Seiryoku Zenyo y Jita Kyoei, lo cual significa
maximo de eficiencia con minimo de esfuerzo y ayuda mutua, prosperidad comun,
respectivamente. El primer precepto se visibilizaba en la técnica del judo, se decia que
el débil puede vencer al fuerte, no por su corpulencia sino por su astucia; asi que habia
que poner atencion en el movimiento y como se ejecutaba; si resultaba dificil era porque
no se estaba haciendo bieny, por lo tanto, habia que volver aintentarlo. Alli habia dos
aspectos, aprender la técnica en siy darse cuenta de como se ejecutaba de la mejor
manera para que resultara efectiva. El sequndo aforismo implicaba que, al momento de
aprender a derribar, el otro nino aprendia a caery viceversa. Ambos aprendiamos en el
mismo acto, por ende, los dos nos beneficidbamos. Eramos amigos de aprendizaje.

Recién egresado de la universidad y al iniciar mi trabajo como ingeniero de buques,
en 1979, al pasar a firma una requisicion de materiales para un sistema de tuberias y un
oficio para que se procediera a hacer pruebas de calidad en unas placas de acero recién
llegadas al almacén, mi jefe, antes mi maestro de estructuras navales en la facultad,
expresé con tono firme: “ingeniero, como quieres que te firme estos documentos
sitienen errores”. Al ver los senalamientos y tratando de justificarme, repliqué: son
errores de dedo. Respondio, al mismo tiempo que cerraba su oficinay ponia una mano
en mi hombro: “Rubén, no se equivocé la secretaria, la culpano es de ella, tu eres el
ingeniero, eres autory editor. Hasta manana, que terminen pronto”. Después de trabajar
enlaredacciény presentacion, logramos que se firmaran los documentos sin problema.
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En el diseno, construccion y mantenimiento de barcos sequileyendo y escribiendo
en diversas circunstancias, propoésitos y estilos: especificaciones técnicas, contratos
con los clientes, licitaciones, peritajesy reportes de pruebas de mar, bitacoras de
obra, informes al Consejo de Administracion del astillero, manuales e instructivos de
operacion, manuales de puestos y funciones de mi personal, apuntes para dar clases,
cartas, telefaxes, etcétera. No habia computadoras que corrigieran la ortografia o me
senalaran errores de escritura, habia que hacerlo a manoy luego pasarlo a maquina
o conforme se pensaba se escribia, conriesgo de equivocarse y maltratar la hoja con
tanto borrény correcciones.

Un dia, al concluir el tltimo curso de una maestria, en 1999, el profesor de Proyectos
Educativos me entregd mitareay con un gesto de preocupacion me dijo: “Tiene usted
un grave problema de redaccion”. Al abrir el documento revisado, encontré notas al
margen, texto entre lineas y palabras senaladas. Con cierta pena, en el receso me
acerque al profesory le pregunté qué me recomendaba, a lo que conteso: “escribe
parrafos cortosy aplica signos de puntuacion”, y anadio: “antes de entregarmelo, daselo
aleeraotrapersona”.

Me fui a casa repitiendo mentalmente: parrafos cortosy signos de puntuacion;
daselo a leer aalguien antes de pasarlo a nueva revision. La siguiente entrega merecié
un dubitativo “veo que mejoraste... pero aun te falta”. Me quedé pensando que el estilo
de escritura que habia desarrollado en mi profesion era técnico, asi que habia que
reaprender a escribir como lo hacian los académicos de la comunidad epistémicaenla
que ahora pretendia insertarme.

Como profesor de construccién naval, les pedi tanto a mis estudiantes de ingenieria
en construccion naval como de administracién de empresas marinas que fueran auna
tortilleria, compraran unas cuantas y que me relataran lo que vieron (Rubén Hernandez
Ruiz, 2017). Una vez realizada la actividad, les hice preguntas: ;Se comieron las tortillas?
Todos afirmaron que si; entonces pregunté a los ingenieros: jcual es el diametro de la
tortilla?, scual es su espesor?, ;qué distancia recorren en la banda transportadora?,
;aque velocidad? ja qué temperatura deben cocerse para que no salgan crudas
ni quemadas?, ;como hace la maquina para que de una bola de masa salgan discos
estandary no 6valos?, jcuantas tortillas salen de un kilo de masa?, entre otras.

Igualmente, alas administradoras les pedi que respondieran: scual es el costo
unitario de la tortilla?, scual es el régimen tributario?, ;por qué se subsidia el maiz?,

y algunas otras propias de su carrera. En ambos casos hubo especulaciones como
respuestas, miintencionalidad era que se dieran cuenta que debian pensar como
ingenieros y administradores, que debian ser observadores criticos de su entorno a
partir de su trasfondo profesional.

DIVULGACION e Metahabilidades de lectura, escrituray pensamiento critico para un aprendizaje sustentable 215
HERNANDEZ RUIZ, R.



EDUSCIENTIA. DIVULGACION DE LA CIENCIA EDUCATIVA
Ano VIl  Nam. 14 ® AGOSTO 2024 ® 210-224
ISSN 2594-1828 e www.eduscientia.com

Como profesor, muchas veces me pregunté por qué un estudiante de lecturay
escritura no hacia un buen ensayo, y mirespuesta fue: porque no saben argumentar.

Y por qué mis estudiantes de pensamiento critico no saben escribir un buen ensayo:
porque no saben leer ni escribir. Desde entonces, me di a la tarea de ensenar los tres
propositos en ambas clases.

También me pregunté por qué era necesario darles hasta el mas minimo detalle
sobre las caracteristicas de la estructuray forma del ensayo, por ejemplo, tipo de
letra, espaciado, margenes, etcétera. Mirespuesta la obtenia de los productos que
entregaban, traian otras especificaciones, jpor qué no leen las indicaciones?, spor qué
se precipitan a hacer la tarea sin haber leido lo que se les solicitaba? A esto habia que
sumarle, ;por qué no acentuan?, spor queé repiten palabras en un mismo parrafo?, spor
qué no separan las ideas con signos de puntuacion?

Este asunto lo he tratado de resolver precisamente con ejercicios de
metacogniciony metaaprendizaje en ambientes de aprendizaje sustentables. La
tareame llevo a probar diversas metodologias activas de ensefanza aprendizajey a
considerarme irreverente por laacademia, porque no estaba siguiendo al pie de la letra
el programa de la experiencia educativa(daba de mas). Lo que no sabian es que los
programas no son estaticos y que, en aras de lainnovacion, alguien debe ir adelante
probando nuevos métodos y mejorando la practica docente, porlo que en vez de ser
irreverente, he sido emprendedor.

Metahabilidades de lectura, escritura y pensamiento critico

¢Qué hicieron mis padres, mi maestra de segundo ano, el director de la primaria, mi
jefe en el astillero o mis profesores de judo y de posgrado para ensenarme a aprender,
leer, escribiry pensar?, ;qué estrategia o método de ensenanza aplicaron?, jqué teoria
pedagogica? ¢que librito traian bajo el brazo? ;Se puede comprender un texto sin saber
leer?, ;puedo escribir sin conocer lo que quiero decir, ni cémo decirlo?, ;qué implica
serautory editor?, slos contenidos que se pretenden aprender mediante la lecturay
demostrarse que se han aprendido al escribir, qué aportan al aprendizaje de la misma
lecturay escritura? ¢y al aprendizaje del pensamiento?

;Cudl es la estrategia apropiada para que se aprenda de manera significativay
sustentable la gramaticalidad del lenguaje? como aprender a formular y responder
preguntas?, ;cémo aprender a ordenary expresar ideas?, jcomo ser critico al leery
analitico al escribir?
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¢Qué hacer para darme cuenta de que leo, escribo, pienso y aprendo?, ;jde quéy
como leo, escribo, pienso y aprendo? ;Cual es el propdsito de leer y escribir, hacer la
tarea parairajugar, tener buena ortografia para concursar, aprenderse la cancion por si
me la preguntan, para hacer oficios, documentos y proyectos aplicables a la ingenieria,
para proponer un proyecto educativo? ;Como observar el entorno con ojos de ingeniero
o administrador?, ;de yudoca?

Burdn(1999) hace énfasis en dos habilidades metacognitivas para aprender a
aprender: la metalecturay la metaescritura. La primera la define como “el conocimiento
que tenemos sobre lalecturay de las operaciones mentales implicadas en la lectura”(p.
12), la segunda, como “el conocimiento que tenemos sobre la escrituray laregulacion de
las operaciones implicadas en la comunicacion escrita”(p. 13).

Frecuentemente, un estudiante puede darse cuenta de que no entiende algoy no
sabe regular o controlar la situacion porque ignora qué debe hacer y como; incluso,
espera que el profesor le diga cémo proceder; ante una duda, se paraliza esperando
aque alguien se laresuelva en vez de hacerse una pregunta para buscary hallar
por simismo la respuesta, el camino, la decision y accién adecuadas. Saber qué se
desea conseguiry como conseguirlo son dos aspectos de la metacognicién como
conocimiento de las operaciones mentalesy, ademas, saber como, implica tener o
crear estrategias adecuadasy eficaces de actuacion (autorregulacién cognitivay
emocional). Lo cual implica que una cosa sea saber hacer algo y otra muy distinta,
aunque complementaria, saber como proceder cuando no se sabe qué hacer. Buron
(1999) identifica cuatro aspectos que requiere la actividad mental madura:

1) conocimiento de los objetivos que se quieren alcanzar con el esfuerzo mental; 2)
eleccion de estrategias para consequirlo; 3) autoobservacion de la ejecucién para
comprobar silas estrategias elegidas son las adecuadas; y 4) evaluacién de los

resultados para saber hasta qué punto se han logrado los objetivos (p. 15).

Newble y Entwistle (1986, como se cita en Gonzéalez, 1997) consideran tres componentes
queinciden encomo se enfocan los estudiantes para aprender: “1. La motivacion
predominante en el estudiante, 2. La intencion con la que se aborda la tareay 3. El
proceso de aprendizaje utilizado para llevar a cabo estas intenciones.”(p. 22). Al
respecto, Biggs (1988, como se cita en Gonzalez, 1997) sefala tres componentes: “1. La
intencién (o motivo), 2. La estrategiay 3. El proceso metacognitivo que combina los dos
componentes anteriores”(p. 22).

Agregaré que la metacognicién también tiene un referente en como se siente uno
al estar aprendiendo (metaemocién y metasensacion corporal)y qué hacer al respecto,
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responde las preguntas: ;como me he sentido (antes, durante y después)al realizar

una actividad de lectoescritura para aprender los contenidos y comprender lo que he
pensado, leido y escrito?, ;qué acciones debo emprender para mejorar mis sensaciones
corporalesy emotivas que optimicen mis cogniciones? ademas de otras que tienen
que ver con el contexto, la reflexion, las actitudes asumidas, posturas adoptadas,
decisiones tomadasy las acciones emprendidas.

Al autobservarse y darse cuenta de las emociones que se manifiestan al estar
aprendiendo y como influyen para favorecer o afectar el aprendizaje, podrian tomarse
acciones de autorregulacién cognitiva, emotiva y sensitiva, creando condiciones
favorables para aprender. Por ejemplo: si se quieren cambiar las emociones, habra que
cambiar los pensamientos. A su vez, si se quieren cambiar los pensamientos, habra que
modificar las preguntas; y si estas no aportan nuevas perspectivas para hallar nuevas
soluciones, pues habra que cambiar el contexto. Y este solo cambiara cuando se vea de
manera diferente, cuando se observe al observador.

Asociado a esto, acaso supe como autorregular la vergienza que sential no
haber sabido la funcion del articulo, la pena de que no me firmaran los documentos
que necesitaba en el astillero o al tener que preguntar como mejorar laredaccion del
proyecto educativo? No, simplemente me senti torpe e ignorante. No hubo accién
reguladora ante la emocion, solo ante la cognicién. Esa sensacion de impotencia
provoco la accién potenciadora del aprendizaje; fue motor para aprender lo que se debio
haber aprendido antes y no al contrario, conformarme con una calificacion baja.

En el caso del articulo gramatical, al recordar el incidente, anos después, me eché
areirno solo porlo que habia dicho, sino porimaginarme la cara del director, pues
seguramente era de enojo fingido, porque tenia ganas de reirse. Si bien la verglienza
(emocidn negativa)llevé al reaprendizaje, también pudo haber sido la risa(emocién
positiva)la que condujera la accion correctiva.

El hecho es que mi memoriaresguarda los incidentes comentados, pues se volvieron
significativos porque hubo emociones de por medio. En un texto anterior dije que

El modelo de actuacion que se nos ha presentado como correcto ha sido la conexion
entre pensamientoy accion. La educacion de las emociones propone cambiar

ese modelo ya que se harevelado incompleto e ineficaz paralograr lainteraccion
personaly lafelicidad, por un nuevo modelo constituido por emocién-pensamiento-
accion, que esta mas acorde con nuestra manera de vivir; Morin le Illama ciclo razén-

afecto-impulso(Hernandez, 2010, p. 2).
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Y en un texto posterior (Hernandez, 2022), también traté de religar el pensar con el
sentiry expresarse para tomar consciencia del ser, estary actuar, logrando asi la tan
ansiada formacion integral anunciada por los modelos educativos universitarios.

Metaaprendizaje

Segun Novak y Gowin(1984/2002), “el metaaprendizaje se refiere al aprendizaje relativo
alanaturaleza del aprendizaje, es decir, aprendizaje sobre el aprendizaje.”(p. 28). Por su
parte, Biggs(1985)lo definid como “un tipo sofisticado de metacognicion”:

Elaprendizaje eficaz en condiciones institucionales requiere, en primer lugar, que los
estudiantes sean conscientes de las demandas de las tareas y de sus intenciones sobre
cdémo, o incluso si, deben satisfacer esas demandasy, en segundo lugar, que evallien de

manera realista y ejerzan control sobre sus propios recursos cognitivos (p. 1).

La aportacion esencial de Biggs “esta en lareferencia a un proceso metacognitivo que
pone en relacion las estrategias y los motivos.”(1988, como se cita en Gonzalez, 1997, p.
22). Balza(2012, como se cita en Rivas, 2015) dice que

el metaaprendizaje designa aprender desde la reflexién sobre su propio proceso de
aprendizaje, analizando la forma cémo (sic) han cambiado las concepciones que el
alumno tiene de simismo y del mundo de su vida, significa desarrollar la propiedad de

aprender a aprender (p. 104).

Conjuntando referencias, metaaprendizaje es entonces el proceso mental de darse
cuenta de que se aprende, qué se aprende, cbmo, con qué, con quién, cuandoy como
saber que se haaprendido bieny a tiempo. Se trata de tomar consciencia del acto de
aprender por el mismo aprendiente. Los motivos son por qué aprender; laintenciéon con
la que se aborda la tarea, el para quéy las estrategias son el como. Otros ingredientes
que senald Buron(1999) son la autoevaluacion, el como saber qué se hizo bieny darse
cuenta de lo que todavia no se logra aprender; la autorregulacién es el qué hacer del
estudiante una vez que se ha dado cuenta de la tareay el proceso, del aprendizaje de
los contenidos del texto y de los saberes paralelos para poder lograrlo: lalectura, la
escrituray el pensamiento critico.
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Lareflexién del proceso propio de aprendizaje a partir de la observacién,
autobservaciony metacognicién provocan el metaaprendizaje, es entonces cuando se
aprende a aprender.

Aprendizaje sustentable

Leer, escribir, pensar y aprender han sido acciones aprendidas a partir de la
comprensiony expresion de la cotidianidad individual y social. Por un lado, Maturana

y Presentar (2004) afirman que “los humanos vivimos en el lenguaje, lo hacemos
necesariamente mediante el lenguaje o lenguajeando, vale decir, viviendo en el
lenguaje”(pp. 50y b1), practicamente somos lenguaje porque en larecursién de la vida
lo generamosy, considerando que el aprendizaje es una cualidad bioldgica de los seres
vivos, dice “Vivir es conocer. Y conocer es vivir'(p. 38). A suvez, Assmann (2002) afirma
que “aprender es una propiedad emergente de la autoorganizacion de la vida, que el ser
humano es aprendiente porque esta en constante estado de aprendizaje”(p. 35).

Por otro lado, Morin et al. (2006) dicen que un proceso es recursivo cuando “los
efectos o productos al mismo tiempo son causantes y productores del proceso mismo,
y en el que los resultados finales son necesarios parala generacion de los estados
iniciales”(p. 40). Afade, "el proceso recursivo es un proceso que se produce/reproduce
a simismo, evidentemente a condicién de ser alimentado por una fuente, unareservao
un flujo exterior”(p. 16). Galagovsky (2004) define al aprendizaje sustentable como

aquél enel que lainformacion recibida -o parte de ella- fue apropiada(sic) como
nuevo conocimiento, aumentando la red de conocimientos previos y reestructurando
la estructura cognitiva previamente existente a través de laresignificacién

de aquellos conceptos que sirvieron de nexo paralaincorporacion del nuevo
conocimiento y asi sucesivamente (p. 233).

Porlo tanto, si toda vivencia es una experiencia de aprendizaje, y todo aprendizaje,
unavivencia; y si en la busqueda de respuestas se autogeneran nuevas preguntas

que inducen a la continua accién inquisitiva, y esta, a su vez, genera una circularidad
regenerativa que hace que el aprendizaje sea sustentable en si mismo, debemos crear
sistemas ecoldgicos de aprendizaje (Hernandez et al., 2019) que generen vivencias del
estar aprendiendo; de tal manera que el aprendizaje se logre cuando se tome conciencia
cognitivay metacognitiva, emotiva y metaemotiva, sensitivay metasensitiva sobre la
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capacidad y necesidad de aprender y de seguir aprendiendo porque se tienen preguntas
que responder (Hernandez, 2011).

Un sistema ecoldgico de aprendizaje se genera a partir del reconocimiento
de los principios basicos de todo sistema ecoldgico, segun Capra(1996/2009),
interdependencia(todo esté relacionado entre si), reciclaje (flujo ciclico de energiay
recursos, no hay desperdicios), asociacién (cooperacion y coevolucion), flexibilidad
(cambio, recuperacion, adaptacion, equilibrio, retroalimentacion y autorregulacién,
ordeny libertad, tradicién e innovacion), diversidad (yo, el otro y lo otro, multiples
elementosy variables)y, como consecuencia de la interaccion no lineal de todos ellos, la
sustentabilidad y sostenibilidad.

Entonces, habré que gestionar el aprendizaje sustentable mediante tacticas
y estrategias que permitan la religacion del pensar, sentiry expresarse, como la
autoobservacion en el mismo acto de observar un objeto, sujeto o relacion de estudio;
accion que convierte al observador en parte del paisaje que él mismo deconstruye,
construye y reconstruye; al mismo tiempo, si toma consciencia, se reconoce,
resignificay autotransforma. También habra que darse cuenta de las accionesy
reacciones ante la situacion, las que generaran actitudes, posturasy decisiones
que podrian ser cruciales para el logro favorable/desfavorable de los objetivos de
aprendizaje y por lo tanto de vida.

Darse cuenta, como sujeto aprendiente, de que se lee, qué se lee, cémo se leg,
paraquéy qué efectoy afecto produce lacomprension/incomprension de lo leido en
los conocimientosy trasfondos previos, aunado al darse cuenta de que se expresa,
qué se expresa, cOmo, para qué y cual es la consecuencia de la expresién; apoya no
tan solo la consolidacion o resignificacion de las ideas, emociones, sensacionesy la
construccion de nuevos aprendizajes, también el aprendizaje mismo de la lecturay el
develar del talento expresivo (verbal y no verbal). Lo mismo sucede con el pensamiento,
darse cuenta de que se piensa, qué se piensa, cOmo, en qué circunstanciasy qué
reacciones o acciones provoca el pensamiento permite aprender a pensar de manera
critica, creativa, analitica, estratégica, constructiva, sistémicay compleja. En general,
en el mismo acto de leer, escribiry pensar, se desarrollan habilidades/metahabilidades
cognitivas, emotivas y sensoriales para seguir aprendiendo/reaprendiendo a aprendery
por lo tanto aprender/reaprender a vivir y socializar.

Lo que, es mas, el pensamientoy lalecturay escritura resignifican al pensador,
lector, escritory aprendiente en el mismo acto de pensar, leer, escribiry aprender.
Alinicio de la tarea es uno, al final es el mismo, pero con diferente historicidad; el
acto académico lo identifica consigo mismo y lo cambia, lo transforma para seguir
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aprendiendo a vivir y convivir, como se ha dicho, pero debe darse cuenta, debe tomar
consciencia de su ser, estary actuar en sus ambitos de gestidn.

Conclusion

Lareflexién cognitivay metacognitiva de las historias de vida que he narrado aqui como
anécdotas, relativas a algunas de mis experiencias de aprendizaje sobre la lectura,
escrituray pensamiento critico, se han convertido en evidencias de metaaprendizaje para
teorizar el aprendizaje sustentable y la generacion de sistemas ecologicos de aprendizaje.

Aprender a aprender es resultado de aprender a pensar, sentiry expresarse. Implica
aprender a autorregular la actividad mental para observar, evaluar e inferir qué y como
se aprende; ademas de discernir entre las estrategias que son mas eficaces para sequir
aprendiendo. Esto es producto del metaaprendizaje, que permite al aprendiente darse
cuenta de la efectividad de sus estrategias, procesos, recursos y resultados en funcion a
sus objetivos y metas.

El problema de la falta de estrategias para aprender contenidos disciplinares, al
mismo tiempo que se piensa, lee y escribe, se debe a que no se sabe preguntar para
dilucidary comprender; ante la duda, el estudiante se paraliza, espera que el profesor le
resuelva la vida; en cambio, si transformara la duda en pregunta, la imperiosa necesidad
de saberlo llevaria ala busqueda de larespuesta. Otras posibles y probables causas del
problema son las siguientes: no se observa el mundo con ojos del profesional que se
quiere ser(recuérdese el pasaje de la tortilla); tampoco se sabe darse cuenta de lo que se
hace, como se ejecutay qué resultados se obtienen(como yudoca en el entrenamiento); y
mucho menos se conoce cémo autorregularse para mejorar continuamente (desarrollar al
mismo tiempo metahabilidades de lectura, escrituray pensamiento critico para aprender
contenidos disciplinaresy aprender a aprender).

La dificultad podria resolverse al considerar que esas relaciones simultaneasy
complejas de intencionalidades, saberesy procederes conforman un sistema ecologico
de aprendizaje, porlo que se debe enfatizar en el aprendizaje de la interrogacion,
laautoobservaciony el desarrollo de las metahabilidades de lectura, escrituray
pensamiento critico como saberes paralelos que se vuelven transversales en la
interaccion deliberaday en el abordaje consciente y estratégico, cuyo proceso le da
sentido al aprendizaje de los contenidos disciplinares y, por ende, ala formacion parala
vida profesional.

Larespuestaalapregunta de investigacion: sse puede aprender el contenido de
los textos académicos mientras se desarrollan metahabilidades de lectura, escrituray
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pensamiento critico?, tiene ahora un semblante tedrico-practico que se debe convertir

en una propuesta educativa. La postura: si cuando se pretende aprender el contenido

de un texto de cualquier experiencia educativa se aprendieran al mismo tiempo
metahabilidades de lectura, escrituray pensamiento critico, se lograrian mejores
resultados que el aprendizaje estanco, separado o fragmentado de cada una, cobra
sentido docente, la tendencia es a crear sistemas ecoldgicos de aprendizaje bajo la idea
central de la gestion del aprendizaje sustentable: tomar consciencia del ser, estary actuar
mediante lareligacion del pensar, sentir, aprendery expresarse. *¢
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