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Resumen. La Nueva Escuela Mexicana (NEM), como propuesta educativa, considera contenidos 

dirigidos al cuidado de la salud y del medio ambiente; sin embargo, esos temas generalmente 

se abordan de forma separada, dificultando comprender la perspectiva integral que los une; por 

su parte, la salud planetaria establece un enfoque integrador que reconoce que la salud humana 

depende directamente de los ecosistemas. Con base en lo expuesto y derivado de una revisión de 

libros de texto gratuitos de educación primaria, el presente artículo busca demostrar la necesidad 

de incorporar en dichas obras el concepto de salud planetaria y vincularlo con los campos forma-
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tivos actuales y los ejes articuladores de la NEM, favoreciendo una visión integral en la educación 

para la salud y la sostenibilidad. Versión en lengua de señas mexicana

Palabras clave: Educación primaria, educación para la salud, educación ambiental, libros de texto 

gratuitos, docencia.

Abstract. While the Nueva Escuela Mexicana (NEM) educational framework incorporates content 

aimed at health and environmental care, these issues are generally addressed in isolation, hindering 

a comprehensive understanding of their interconnectedness. Planetary health, by contrast, provides 

an integrative approach that recognizes human health as fundamentally dependent on ecosystem 

health. Based on the foregoing and drawing from a review of elementary school textbooks, this 

article demonstrates the need to incorporate the concept of planetary health into these educatio-

nal materials and link it to the current learning domains and articulating axes of the NEM, thereby 

fostering a comprehensive approach to health education and sustainability.

Keywords: Elementary education, health education, environmental education, free textbooks, 

teaching.

Introducción

El actual programa de estudio de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) en nivel 

primaria presenta temas y actividades de gran relevancia para la población, busca 

brindar aprendizajes que estén vinculados con la vida diaria para crear una 

sociedad democrática (Secretaría de Educación Pública [SEP], 2022); en ese sentido, se 

incorporan siete ejes articuladores que favorecen el enfoque integral de problemáticas 

contemporáneas, destacando el eje Vida saludable, que promueve prácticas, actitudes y 

conocimientos con la alimentación saludable, la prevención de enfermedades y el cuidado 

del entorno como situación esencial para el bienestar humano, con el propósito de que 

desarrollen las capacidades necesarias para elegir un estilo de vida sano, activo, responsa-

ble y pleno (Secretaría de Educación Pública [SEP],2025).

Sin embargo, aunque dichas temáticas abonan al conocimiento de los escolares, 

estas se enseñan dentro de las aulas de manera separada, la vinculación entre ellas podría 

no ser suficiente en los libros de texto gratuitos para que las niñas y los niños conozcan y 

aprendan a profundidad la relación que existe entre su salud y la del planeta. Por lo que 

enseñar conceptos como el de salud planetaria, el cual reconoce que la salud de las perso-

nas depende del correcto funcionamiento de los elementos naturales que se encuentran en 
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https://youtu.be/Wgh-cfhw7n0


▶ 362 ◀

Eduscientia. Divulgación de la ciencia educativa

Año IX • n.º 18 • agosto 2026

ISSN 2594-1828 • www.eduscientia.com

▶	Salud planetaria: el eje articulador faltante 	
en las aulas mexicanas

el entorno (agua, aire, suelo, clima, flora y fauna) y viceversa, se presenta como una tarea 

prioritaria en el sistema educativo mexicano. Desde este enfoque los retos ambientales 

actuales tienen consecuencias directas sobre la salud humana, requiriendo abordajes edu-

cativos donde se articulen ambas dimensiones. En consecuencia, este texto busca explorar los 

contenidos de los libros con el fin de evidenciar la presencia por separado de ambos temas. 

En este escrito se presenta una tabla de los tópicos de la NEM para los seis grados 

del nivel primaria en específico los de cuidado del planeta y de la salud humana; se espera 

que esta tabla sea una guía que proporcione a las y los docentes herramientas para identi-

ficar con mayor facilidad el vacío de conocimiento  generado al no relacionarlos y con ello 

reflexionar la importancia de trabajarlos en conjunto, ya que esto podrá despertar acciones 

de cuidado más eficientes y de mayor conciencia en las generaciones futuras.

Desarrollo
¿Por qué es importante educar desde una visión de salud planetaria  
en la NEM?
La salud planetaria se puede definir como el logro del máximo bienestar humano posible 

dentro de los límites ecológicos del planeta (Riojas-Rodríguez et al., 2024) y su enfoque 

permite conocer la alimentación, el consumo y los recursos naturales no solo desde la 

perspectiva de la salud humana, sino también desde la de los ecosistemas (Whitmee et al., 

2015; Perelman, 2024). Es también un enfoque social que explora alternativas para com-

batir los impactos de las actividades humanas en los sistemas naturales, la salud humana 

y la vida en el planeta. La salud planetaria busca que a través de acciones de consumo 

las generaciones presentes no comprometan a las futuras, ya que cuando sus elementos 

naturales (agua, aire, suelo, clima, flora y fauna) se desequilibran, la Tierra pierde su capaci-

dad para promover la vida y en consecuencia la salud humana suele verse comprometida 

(Campos-Uscanga et al., 2019).

Como medida de análisis y entendimiento del estado de salud del planeta se han 

establecido límites planetarios (ejes biológicos, climáticos y físicos) que ayudan a definir 

los espacios seguros para los seres humanos y todos los demás organismos vivos que habi-

tan el planeta; sin embargo, se encuentran vulnerados seis de los nueve establecidos, y uno 

de ellos es el cambio climático (aumento sustancial y sostenido de la temperatura producido 

principalmente por gases de efecto invernadero provocados en su mayoría por los seres 

humanos) (Gasperin, 2024).  Esto provoca una crisis climática que sobrepasa la capacidad 

de adaptación de la especie humana.

https://eduscientia.com/index.php/journal/es
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A nivel global, la Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que aproximadamente 

el 24 % de las muertes en todo el mundo tienen relación con factores ambientales que 

pueden ser evitados, como la contaminación del aire, el agua y los suelos (OMS, 2023). 

Estos datos demuestran que la salud de los seres humanos no está completa si no se 

toman en cuenta las condiciones ambientales que la sostienen. Ante la creciente crisis 

climática que enfrenta nuestro planeta es indispensable desarrollar e implementar 

iniciativas educativas que fomenten, desde la primera infancia, la conciencia y la acción 

en salud planetaria, especialmente en entornos tan estratégicos como las escuelas. 

Incorporar este concepto promovería múltiples beneficios en la educación básica, porque 

se reconocería a la salud como la conexión en el bienestar personal, social y ambiental de 

todos los seres vivos.

¿Qué establece la NEM sobre salud planetaria?
La salud planetaria relaciona determinantes ambientales (como el calentamiento, conta-

minación y pérdida de biodiversidad) con la salud humana. En México comienzan a desa-

rrollarse programas y materiales que promueven enfoques integrales centrados en salud 

planetaria y educación. Diversas instituciones del sector salud han impulsado esta noción 

y han generado programas formativos en la materia (Riojas-Rodríguez et al., 2024). Si a 

lo anterior se sumara el incluir la enseñanza de la salud planetaria dentro de la educación 

básica ayudaría a formar hábitos alimentarios saludables y sostenibles desde la infancia, 

desarrollar conciencia sobre el consumo y desperdicio de comestibles, prevenir riesgos 

ambientales en la comunidad, así como vincular acciones escolares con políticas locales de 

salud y ambiente. La NEM y sus programas de estudio ofrecen un marco para lograrlo, con 

esperanzas prometedoras (Secretaría de Educación Pública [SEP], 2025).

Como se ha expuesto, la salud humana depende de la salud del planeta y viceversa, 

este tema ha cobrado importancia en los últimos años, por lo cual es relevante comenzar 

desde edades escolares para enseñar, explicar, informar y concientizar sobre dichos temas 

y su vinculación. En 2022, se formalizó el modelo educativo de la NEM, que desarrolla 

un programa en el cual se busca incluir a la comunidad en general, sobre todo aquellas 

que presentan desventajas económicas y sociales para así acabar con la desigualdad en 

la educación, a través de una enseñanza basada en cuatro campos formativos: Lengua-

jes, Saberes y pensamiento científico, Ética, naturaleza y sociedades, y De lo humano y 

lo comunitario. Dichos campos operan bajo los siguientes ejes articuladores: Inclusión, 

Interculturalidad crítica, Igualdad de género, Pensamiento crítico, Artes y experiencias 

https://eduscientia.com/index.php/journal/es
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estéticas, Apropiación de las culturas a través de la lectura y la escritura, y Vida saludable, 

mismos que son el punto en donde se unen las enseñanzas de los y las docentes con los 

saberes de la vida (Secretaría de Educación Pública [SEP], 2024). Aunque estos ejes articu-

ladores dejan fuera a la salud planetaria, revisan temas de salud humana y de cuidado 

ambiental, pero por separado.

La enseñanza dentro de las escuelas mexicanas a través del programa de la NEM 

presenta iniciativas prometedoras para fomentar el cuidado del planeta y la salud, pero 

aún falta hacer explícita la relación entre ellos. En este trabajo se pretende, además de 

mostrar el contenido de los libros de texto gratuitos en educación básica (tablas 1, 2 y 3), 

explorar cómo podrían vincular algunos temas de salud humana con tópicos de cuidado 

del planeta para la enseñanza dentro del aula. Eso permitiría colocar a la salud planetaria 

como otro eje articulador que posibilite formar escolares que sean ciudadanos con un pun-

to de vista plural, diverso y con consciencia de la interconexión que existe entre la salud de 

los seres vivos y la del planeta.

La integración de un enfoque desde la salud planetaria en los libros de la NEM no 

involucra sustituir los contenidos ya existentes, sino estructurarlos desde una perspectiva más 

amplia: la de un planeta sano como requisito indispensable para la calidad de vida humana. 

Por ejemplo, en la Tabla 1, en donde se muestran los contenidos de los campos formativos de 

primer grado, “La dieta de la milpa” y “Guías alimentarias saludables y sostenibles 2023” se 

podrían vincular con el tema “Refugio para insectos y preservación de la naturaleza”, lo que 

ayudaría a que los estudiantes amplíen el concepto de la alimentación y exploren el significado 

de la preservación de la naturaleza eligiendo conscientemente sus alimentos. En el tema “Impor-

tancia del bosque en los procesos de filtración del agua”, los contenidos pueden enlazarse con 

el de “Comida chatarra en mi comunidad”, en específico  sobre el consumo de productos como 

refrescos, eso permitiría no solo explicar las consecuencias en términos de salud individual, 

sino complementar con el impacto que tiene en el planeta su producción al requerir una gran 

cantidad de agua para producirlos y esto, a su vez, podría relacionarse con el tema ”Aprovecha-

miento sostenible del agua”. En cuanto a los tópicos de “El cuidado del cuerpo a través del uso 

de las plantas “y “Medidas y acciones para vivir en armonía con las plantas” podría propiciarse 

un análisis del círculo virtuoso que lleva a la conclusión de que las plantas son un botiquín 

natural y el más antiguo, y que ellas crecen en un planeta que las sustenta. Por eso, la salud 

de las plantas está directamente ligada a la salud de la Tierra. Si se contaminan los suelos y el 

agua, o se altera el clima, se dañan y pierden las mismas especies que tienen propiedades cura-

tivas, así que al proteger el lugar donde viven, se estaría asegurando el propio bienestar.

https://eduscientia.com/index.php/journal/es
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Tabla 1. Contenido de libros de texto gratuitos en educación primaria sobre salud y medio ambiente (primer grado)

PRIMER GRADO

GRADO NOMBRE DEL LIBRO CAMPO FORMATIVO TÍTULO TEMAS O ACTIVIDADES

1.°

Proyectos de aula

Saberes y pensamiento científico ¡Cuidado con los azúcares! Consecuencias de un consumo 
excesivo de azúcar

1.° Ética, naturaleza y sociedades Me siento bien cuando me cuido La dieta de la milpa

1.°
Ética, naturaleza y sociedades La importancia del bosque Importancia del bosque en los 

procesos de filtración del agua

1.° De lo humano y lo comunitario La salud, ¡mi gran derecho! Hábitos saludables

1.°

Proyectos 
comunitarios

Saberes y pensamiento científico Mi huerto de plantas medicinales Cuidar tu cuerpo a través del uso de las 
plantas

1.°
Saberes y pensamiento científico La comida chatarra en mi comunidad Construcción de deshidratador solar 

de alimentos

1.°
Ética, naturaleza y sociedades Mi derecho a la alimentación y los 

alimentos de mi comunidad
¿Qué alimentos se consumen? Frutas 
y verduras

1.°

Proyectos escolares

Lenguajes Yo te cuido, tú me cuidas Conocer la importancia de las plantas 

en el medio ambiente

1.°
Saberes y pensamiento científico ¿Qué puede decir  la medida de mi 

cintura y mi estatura?
Elaboración de una cinta métrica

1.°
Saberes y pensamiento científico ¡Rico y saludable! Alimentos que tienen grasa, proteína, 

carbohidratos. Plato del Bien Comer

1.°
Ética, naturaleza y sociedades Nos comprometemos con otros seres 

vivos
Refugio para insectos y preservación de 
la naturaleza

https://eduscientia.com/index.php/journal/es
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PRIMER GRADO

GRADO NOMBRE DEL LIBRO CAMPO FORMATIVO TÍTULO TEMAS O ACTIVIDADES

1.°
Proyectos escolares

De lo humano y lo comunitario Jugamos y nos cuidamos Refrigerios saludables. Plato del Bien 
Comer. La dieta de la milpa

1.°
De lo humano y lo comunitario Nuestros hábitos de consumo 

responsable
Consumo responsable

1.°

Nuestros saberes

Saberes y pensamiento científico Alimentos saludables Plato del Bien Comer. Alimentos 
saludables y ultraprocesados. Guías 
alimentarias saludables y sostenibles 
2023

1.°
Saberes y pensamiento científico Acciones del ser humano en el entorno 

natural
Acciones de supervivencia y su impacto 
en la naturaleza

1.°
Saberes y pensamiento científico Cuidado del entorno Medidas y acciones para vivir en 

armonía con las plantas

1.°
De lo humano y lo comunitario Estilos de vida saludable Buenos hábitos para evitar 

enfermedades y otros daños

Fuente: Elaboración propia con base en los contenidos de los libros de texto gratuitos de la NEM.

https://eduscientia.com/index.php/journal/es


▶ 367 ◀

Eduscientia. Divulgación de la ciencia educativa

Año IX • n.º 18 • agosto 2026

ISSN 2594-1828 • www.eduscientia.com

▶	Salud planetaria: el eje articulador faltante 	
en las aulas mexicanas

En la Tabla 2 se muestran los contenidos de los campos formativos de segundo grado, 

como el tema “Una mano a la alimentación” que podría vincularse con “Más monstruos 

menos bolsas”, ya que invitaría a reflexionar sobre un consumo responsable de alimentos 

y productos que cuiden al planeta, a su vez, impulsaría la toma de decisiones promo-

viendo hábitos conscientes. Lo mismo sucede con los temas “Hábitos saludables”, “Sana 

alimentación” y “Reviso la bolsa del mandado”, dado que refuerzan la idea de que la salud 

humana está ligada a la sostenibilidad y al uso consciente de los recursos naturales. Una 

propuesta más para ligar los contenidos con salud planetaria es usar el tema “Relación 

entre los seres humanos y la Tierra”, donde se puede propiciar reflexiones de la interdepen-

dencia de la salud humana y la salud del planeta, apuntando a la conclusión de que no es 

posible tener humanos sanos en un ecosistema enfermo.

En la Tabla 3, en donde se muestran los contenidos de los campos formativos de ter-

cer grado, los títulos como “Dime qué comes y te diré qué eres” y “Clasificamos, reducimos y 

reutilizamos” son otro claro ejemplo de cómo dos enfoques de salud humana y cuidado am-

biental pueden englobarse en un mismo concepto al fomentar una alimentación consciente 

que involucra la elección de productos de gran valor nutricional, cuyos empaques o envol-

turas puedan tener un uso posterior, con el fin de no seguir generando residuos que afecten 

el medio ambiente. En los temas: “Alimentación saludable y necesidades nutricionales del 

organismo”, “Costo beneficio de los alimentos naturales” y “Explora qué víveres encuentras 

en tu comunidad y cómo ubicarlos en el Plato del Bien Comer”, se ofrece una amplia opor-

tunidad para introducir, desde la alimentación saludable, la sostenibilidad, incluyendo las 

elecciones alimentarias (naturales y de proximidad a la comunidad), lo cual tiene un benefi-

cio directo en la salud planetaria.

De manera general, en los libros de texto gratuitos, las lecciones sobre alimentación 

podrían incluir reflexiones sobre el impacto ambiental de los sistemas alimentarios; en el 

tema ”Estilos de vida” se sugiere priorizar el planeta en nuestras decisiones cuando nos 

alimentamos; los temas de “Energía y movilidad” podrían relacionarse con la calidad del 

aire y las enfermedades respiratorias; ”Consciencia sobre el manejo inadecuado de basura 

generada por plásticos” es posible vincularlo con las decisiones de compra y la promo-

ción de una alimentación saludable y sostenible en pro de las siguientes generaciones; los 

proyectos escolares podrían relacionarse con acciones comunitarias de salud planetaria, 

porque educar en ella es formar estudiantes con ética y responsabilidad.

https://eduscientia.com/index.php/journal/es
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Tabla 2. Contenido de libros de texto gratuitos en educación primaria sobre salud y medio ambiente (segundo grado)

SEGUNDO GRADO

GRADO NOMBRE DEL LIBRO CAMPO FORMATIVO TÍTULO TEMAS O ACTIVIDADES

2.°

Proyectos de aula

Saberes y pensamiento científico Una mano a la alimentación Cantidad recomendable de 
alimentos con el método de la mano

2.°
Ética, naturaleza y sociedades Cuidamos el agua, cuidamos 

nuestros derechos
Acciones para el cuidado del agua

2.° Ética, naturaleza y sociedades Cuídame, también soy tu casa Objetivos de Desarrollo Sostenible

2.°

Proyectos comunitarios

Lenguajes Madre Tierra Relación entre los seres humanos y 
la tierra

2.°
Lenguajes Más monstruos menos bolsas Consciencia sobre el manejo 

inadecuado de basura generada por 
plásticos

2.°
Ética, naturaleza y sociedades Acciones comunitarias sostenibles Educación ambiental y consumo de 

ultraprocesados

2.°
De lo humano a lo comunitario Feria de la salud Hábitos saludables que permiten 

mejorar su vida y el espacio donde 
coexisten

2.°

Proyectos escolares

Ética, naturaleza y sociedades Cuidamos a los seres vivos Identificación y conservación de 
seres vivos en las escuelas

2.°
Ética, naturaleza y sociedades Mi compromiso con mi casa: la 

naturaleza
Especies en peligro de extinción y la 
contribución humana en ello

2.° De lo humano a lo comunitario Yoga y emociones Práctica de yoga

2.°
De lo humano a lo comunitario Reviso la bolsa del mandado Menús saludables con alimentos 

naturales y frescos
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Eduscientia. Divulgación de la ciencia educativa

Año IX • n.º 18 • agosto 2026
▶	Salud planetaria: el eje articulador faltante  

en las aulas mexicanas

▶ 369 ◀ ISSN 2594-1828 • www.eduscientia.com

Fuente: Elaboración propia con base en los contenidos de los libros de texto gratuitos de la NEM.

SEGUNDO GRADO

GRADO NOMBRE DEL LIBRO CAMPO FORMATIVO TÍTULO TEMAS O ACTIVIDADES

2.°

Nuestros saberes

Ética, naturaleza y sociedades Actuar con responsabilidad frente a 
la naturaleza

Cuidar los recursos naturales, 
especialmente aquellos no 
renovables

2.°
Ética, naturaleza y sociedades Sentipensar. Somos parte de la 

naturaleza
Empatía con los seres vivos, cuidado 
y preservación de la naturaleza. 
Consumo responsable

2.°

De lo humano a lo comunitario Hábitos saludables. Sana 
alimentación

Incorporar buenos hábitos en la vida 
diaria para prevenir enfermedades y 
mejorar la calidad de vida.
Nutrientes

https://eduscientia.com/index.php/journal/es
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Tabla 3. Contenido de libros de texto gratuitos en educación primaria sobre salud y medio ambiente (tercer grado)

TERCER GRADO

GRADO NOMBRE DEL LIBRO CAMPO FORMATIVO TÍTULO TEMAS O ACTIVIDADES

3.°

Proyectos de aula

Lenguajes ¡Gotita a gotita, se acaba el agüita! Estrategias de cuidado del agua en la 
comunidad

3.° Lenguajes Dime qué comes y te diré quién eres Alimentación saludable y 
necesidades nutricionales del 
organismo

3.° Saberes y pensamiento científico Creando preparar/alimentos sanos Explora qué alimentos encuentras en 
tu comunidad y cómo ubicarlos en el 
Plato del Bien Comer

3.° Ética, naturaleza y sociedades ¡Un pasado muy dulce que nos une 
está en peligro!

Conservación de la abeja melipona y 
su función en la producción de frutas 
y verduras. Rincón ecológico

3.° De lo humano y lo comunitario Clasificamos, reducimos y 
reutilizamos

El desmedido consumo de productos 
en la generación de basura

3.° Proyectos comunitarios Saberes y pensamiento científico Ganar, ganar Costo beneficio de los alimentos 
naturales

3.°

Proyectos escolares

Saberes y pensamiento científico ¿Cómo conservar nuestros 
alimentos?

Cambios físicos y estados de 
agregación del agua

3.° Ética, naturaleza y sociedades Cómo cuidamos los ecosistemas Aprovechamiento sostenible del 
agua elaborando un muro de agua 
de lluvia

3.° De lo humano y lo comunitario Un tianguis en mi escuela Tianguis de platillos saludables para 
fomentar una dieta sana

Fuente: Elaboración propia con base en los contenidos de los libros de texto gratuitos de la NEM.
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A su vez, se reconocería la contribución de la educación en la sostenibilidad para alinearse 

con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, principalmente con 

el ODS 3 “Salud y bienestar”, el ODS 12 “Producción y consumo responsables” y el ODS 13 

“Acción por el clima”. En un contexto de crisis climática, pérdida de biodiversidad y conta-

minación educar en salud planetaria no es una opción, sino una necesidad. La escuela tie-

ne el potencial de ser un espacio donde las y los estudiantes comprendan que salvaguardar 

el planeta es también proteger su propia salud y la de las generaciones futuras.

Como se observa en las tablas presentadas, en el programa de estudios para el 

presente ciclo escolar (2025-2026) el concepto de salud planetaria no se ha expuesto en 

los libros de texto gratuitos (véase Anexo A para los contenidos de cuarto a sexto grado), 

y aunque se ha popularizado el término cambio climático y hay amplia disponibilidad 

de información al respecto, es común que se desconozcan sus consecuencias reales que 

impactan en la salud de los seres vivos. Por lo que replantear una educación en términos 

integrativos, donde se considere enseñar que la salud de los seres vivos está vinculada con 

la del planeta es una acción que no puede esperar más, ya que la educación no puede ser 

estática, debe adaptarse en función de las necesidades que presenta cada nación.

Este cambio curricular contribuiría a formar una ciudadanía capaz de pensar de 

manera sistémica. Tal integración estaría en sintonía con la visión de la NEM de formar 

sujetos críticos, solidarios y comprometidos con el bien común (SEP, 2024) Desde las aulas 

escolares, los niños y las niñas se pueden convertir en promotores de cambio competentes 

para identificar cómo las acciones cotidianas muestran impacto en la salud de las personas 

y del planeta. Fomentar conciencia ambiental en edades tempranas, refuerza los valores 

como la empatía, cooperación y responsabilidad, por lo que la educación se convierte en 

el punto crítico para el inicio en la restauración del equilibrio entre el desarrollo humano y 

el desarrollo del planeta. Solo mediante una enseñanza que motive respeto por la vida se 

podrá garantizar un futuro en donde se cuide del planeta y de la propia salud humana.

Conclusión
La actual crisis climática obliga a realizar cambios sustanciales en la manera en la que se 

enseña dentro de las aulas mexicanas; continuar prácticas educativas desfasadas de la 

realidad que vive este país sería irresponsable. Es necesario incorporar la salud planetaria 

como lección educativa, promoviendo conocimientos, así como competencias prácticas que 

permitan que niñas y niños actúen en sus hogares y entornos, lo que favorece la conexión 

entre la salud personal y el planeta. Enseñar desde estos enfoques hará posible a los infantes 
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desenvolverse en un ambiente de creatividad e independencia, fortalecido por elecciones 

informadas sobre su entorno y por la manera en que pueden contribuir a mejorarlo.

Los maestros y las maestras, como facilitadores del aprendizaje significativo dentro 

del aula, son las figuras clave para transmitir el conocimiento de los planes y programas de 

estudio, los libros de texto gratuitos se convierten en guías de los procesos de aprendizaje y 

enseñanza, en donde el docente puede explorar y vincular de manera autónoma los temas 

relacionados con la salud humana y la del planeta. Esto involucra actualizar contenidos, 

formar y acompañar a los profesores, y vincular la escuela con la comunidad para realizar 

proyectos reales sobre alimentación sostenible, reducción de desperdicios y promoción de 

entornos saludables. Iniciar desde las aulas siempre será una estrategia fundamental para 

alentar e impulsar las buenas prácticas que cuiden de las dos cosas más valiosas que ahora 

mismo están en peligro: Tu salud y la del planeta (Perelman, 2024). 
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Anexo
Anexo A. Contenido de libros de texto gratuitos en educación primaria sobre salud y medio ambiente (cuarto grado)

GRADO NOMBRE DEL LIBRO CAMPO FORMATIVO TÍTULO TEMAS

CUARTO GRADO

4.°

Múltiples lenguajes

Saberes y pensamiento científico 
De lo humano y lo comunitario 
Ética, naturaleza y sociedades

El nopal: el corazón de México Importancia cultural y alimentaria del 
nopal en México, historia y nutrientes 
que lo componen

4.°
Saberes y pensamiento científico 
De lo humano y lo comunitario 
Ética, naturaleza y sociedades

Aguacate, de México para el mundo Origen del aguacate, variedades y 
beneficios para la salud

4.°

Lenguajes
Saberes y pensamiento científico 
De lo humano y lo comunitario 
Ética, naturaleza y sociedades

Hacer milpa es hacer equipo Maíz, frijol, calabaza y chiles como 
base de la alimentación en México 
(Dieta de la Milpa)

4.°

Proyectos de aula

Lenguajes En resumen, ¡actuemos por una 
alimentación saludable!

Obesidad y sobrepeso, reconocer 
frecuencia de algunos alimentos 

4.°
Saberes y pensamiento científico La aventura de la comida a través del 

cuerpo
Ubicar e identificar la función de los 
órganos del sistema digestivo

4.°
Saberes y pensamiento científico Rompecabezas: fraccionando el Plato 

del Bien Comer
Plato del Bien Comer para tomar 
mejores decisiones alimentarias

4.°
Ética, naturaleza y sociedades El papel de las mujeres en la 

alimentación y cuidado de la salud
Conocer la importancia de las 
mujeres en la alimentación

4.°
Proyectos comunitarios Saberes y pensamiento científico Comprar con responsabilidad Calculo para el gasto familiar en 

alimentos
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GRADO NOMBRE DEL LIBRO CAMPO FORMATIVO TÍTULO TEMAS

CUARTO GRADO

4.°

Proyectos comunitarios

Saberes y pensamiento científico En sus marcas… Listos… ¡A nutrirnos y 
desarrollarnos!

Nutrición de plantas y animales, su 
relación con el medio ambiente

4.°
Saberes y pensamiento científico Reciclamos la vida Influencia de las actividades humanas 

en la contaminación del agua. Cómo 
reciclar agua con jabón

4.°
Saberes y pensamiento científico La composta lleva su tiempo, pero 

vale la pena
Manejo adecuado de residuos 
orgánicos vegetales

4.°
De lo humano y lo comunitario Comer bien, vivir bien Servicios de atención a la salud 

nutricional de la comunidad

4.° Proyectos escolares
Ética, naturaleza y sociedades Los cambios de los ecosistemas Impacto del uso del suelo en los 

ecosistemas

4.°

Nuestros saberes

Saberes y pensamiento científico Sistema digestivo y nutrimentos Componentes, funciones y cuidados 
del sistema digestivo

4.°
Saberes y pensamiento científico Nutrición Proceso en el que los seres vivos 

obtienen energía por medio de los 
alimentos

4.°
Saberes y pensamiento científico Actividad humana, contaminación y 

ecosistemas
Contaminación de agua, aire y suelo

4.°
Ética, naturaleza y sociedades Ética ambiental Consumismo, soberanía alimentaria y 

consumo sustentable

Fuente: Elaboración propia con base en los contenidos de los libros de texto gratuitos de la NEM.
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Anexo A. Contenido de libros de texto gratuitos en educación primaria sobre salud y medio ambiente (quinto grado)

GRADO NOMBRE DEL LIBRO CAMPO FORMATIVO TÍTULO TEMAS

QUINTO GRADO

5.°

Proyectos de aula

Saberes y pensamiento científico ¡Un menú saludable! Nutrientes de los alimentos que se 
consiguen en la comunidad

5.°
Ética, naturaleza y sociedades Pensamos y protegemos la 

biodiversidad en México
Prácticas bioculturales que benefician 
o dañan la naturaleza

5.° De lo humano y lo comunitario La ruta de las emociones Atención plena (mindful eating)

5.°

Proyectos comunitarios

Lenguajes Los sabores y saberes que rodean al 
maíz

Valor del maíz para la alimentación y 
la sociedad

5.°
Saberes y pensamiento científico ¡Los seres vivos, muy vivos! Crecimiento y desarrollo de animales 

y plantas en su comunidad

5.°
Saberes y pensamiento científico Conservemos la flora y la fauna Identificación y preservación de 

plantas e insectos

5.°
Saberes y pensamiento científico Nuestro jardín para preservar los 

polinizadores
Polinizadores para preservar la 
diversidad biológica de la comunidad

5.°
Saberes y pensamiento científico Mi vuelo es la flor de la vida Preservación de la biodiversidad y 

problemas medioambientales

5.°
Saberes y pensamiento científico ¿Agua virtual? ¡Aprendamos a 

consumirla!
Reflexión sobre la cantidad de agua 
en el uso cotidiano

5.°
Ética, naturaleza y sociedades Estilo de vida, desarrollo y riesgos 

ambientales
Responsabilidad social al utilizar los 
recursos naturales

5.° De lo humano y lo comunitario El bienestar es asunto de todos Riesgo social en el contexto actual
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GRADO NOMBRE DEL LIBRO CAMPO FORMATIVO TÍTULO TEMAS

QUINTO GRADO

5.°

Proyectos comunitarios

Ética, naturaleza y sociedades Maíz, el sabor de México Importancia del maíz en pueblos 
originarios y comunidades actuales

5.°
De lo humano y lo comunitario Estaciones activas y saludables Desarrollo de actividades físicas 

dentro y fuera de las escuelas

5.°
De lo humano y lo comunitario Antología saludable Recetas para reconocer la importancia 

de la alimentación e hidratación en el 
bienestar de la comunidad

5.°
De lo humano y lo comunitario Foro de salud e higiene Cómo contribuir al cuidado de ti 

mismo y de tu comunidad

5.°

Nuestros saberes

Saberes y pensamiento científico Hábitos alimenticios, dieta sana Elección de alimentos y Plato del 
Bien Comer

5.°
Saberes y pensamiento científico Biodiversidad, ecosistemas, 

preservación y contaminación
Megadiversidad en México. Hongos 
y bacterias

5.°

Saberes y pensamiento científico Pérdida de biodiversidad, 
problemas ambientales y recursos 
naturales

Prácticas locales de preservación 
y recuperación de biodiversidad. 
Cuidado de los seres vivos y factores 
de riesgo

5.°
Saberes y pensamiento científico Aprovechamiento del agua Productos, servicios y consumo de 

agua responsable

5.°
Ética, naturaleza y sociedades Ecocidio, ética ambiental y 

bioculturalidad
Derecho ambiental, consumo 
responsable y diversidad cultural

5.°
De lo humano y lo comunitario Desarrollo sustentable de su 

comunidad
Alternativas sustentables para el 
hogar

https://eduscientia.com/index.php/journal/es


Eduscientia. Divulgación de la ciencia educativa

Año IX • n.º 18 • agosto 2026
▶	Salud planetaria: el eje articulador faltante  

en las aulas mexicanas

▶ 378 ◀ ISSN 2594-1828 • www.eduscientia.com

GRADO NOMBRE DEL LIBRO CAMPO FORMATIVO TÍTULO TEMAS

QUINTO GRADO

5.°

Nuestros saberes

De lo humano y lo comunitario Un estilo de vida activo Hábitos de alimentación, higiene, 
relaciones sociales y sexualidad

5.°
De lo humano y lo comunitario Hábitos saludables asociados con la 

alimentación e hidratación
Nutrientes y agua como factores 
clave del bienestar

5.°
De lo humano y lo comunitario Vida saludable Mantener un cuerpo sano con 

buena alimentación y actividad 
física

5.°
De lo humano y lo comunitario La influencia de la trayectoria 

escolar para estilos de vida
Estilos de vida para el desarrollo 
personal

Fuente: Elaboración propia con base en los contenidos de los libros de texto gratuitos de la NEM.
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Anexo A. Contenido de libros de texto gratuitos en educación primaria sobre salud y medio ambiente (sexto grado)

GRADO NOMBRE DEL LIBRO CAMPO FORMATIVO TÍTULO TEMAS

SEXTO GRADO

6.°

Proyectos de aula

Saberes y pensamiento científico El poder de la alimentación Frecuencia de alimentos, sellos de advertencia 
e información nutrimental en productos 
ultraprocesados. Cálculo de IMC

6.°
Ética, naturaleza y sociedades En acción por la diversidad Identificar problemas que afectan la biodiversidad 

y sus implicaciones en la salud

6.°

Proyectos comunitarios

Saberes y pensamiento científico Mosaicos de biodiversidad: el 
desafío de la simetría

Conocer la importancia de la biodiversidad en la 
comunidad

6.°
Saberes y pensamiento científico Descubre un tesoro en el suelo Conocer la relación de los pueblos originarios y el 

suelo como factor contribuyente a la biodiversidad

6.°
Saberes y pensamiento científico Guardianes de la naturaleza Conocer los problemas que afectan el entorno 

natural, acción y prevención

6.°
Ética, naturaleza y sociedades Si nos organizamos, la cuidamos Desarrollo de estrategias para cuidar los bienes 

naturales

6.°
De lo humano y lo comunitario Hábitos con-sentidos Importancia de la actividad física y alimentación 

como un proceso consiente (mindful eating)

6.°

Proyectos escolares

Lenguajes Campaña social para 
transformar la basura

Fomentar consciencia a la comunidad sobre el 
manejo adecuado de la basura

6.°
De lo humano y lo comunitario Tamujé natali noliname, ati ramué 

sekala/Nuestro futuro está en 
mis manos

Estrategias para el cuidado de la biodiversidad

6.°
De lo humano y lo comunitario Tu salud es un arte Hábitos de higiene y su importancia para prevenir 

enfermedades

https://eduscientia.com/index.php/journal/es


Eduscientia. Divulgación de la ciencia educativa

Año IX • n.º 18 • agosto 2026
▶	Salud planetaria: el eje articulador faltante  

en las aulas mexicanas

▶ 380 ◀ ISSN 2594-1828 • www.eduscientia.com

GRADO NOMBRE DEL LIBRO CAMPO FORMATIVO TÍTULO TEMAS

SEXTO GRADO

6.°

Nuestros saberes

Saberes y pensamiento 
científico

Grasas trans, sobrepeso y 
desnutrición

Productos ultraprocesados, exceso de grasa 
corporal e insuficiencia en ingesta de alimentos

6.°
Saberes y pensamiento 
científico

Componentes naturales, 
cuidado del ambiente y 
contaminación

Conceptos básicos de biodiversidad y relación de 
nuestras acciones con el ambiente natural

6.°
Saberes y pensamiento 
científico

Ecosistema, pérdida de 
biodiversidad y escasez de 
alimentos

Seres vivos, disminución de especies en flora y 
fauna, e insuficiencia de suministros comestibles

6.°
Saberes y pensamiento 
científico

Biodiversidad, buen vivir y 
cuidado de los bienes naturales

Megadiversidad y cambio climático por ubicación 
geográfica

6.°
Saberes y pensamiento 
científico

Salud Bienestar físico, mental y social

6.°
Saberes y pensamiento 
científico

Consciencia y conducta 
sedentaria

Reconocer y reflexionar sobre acciones propias

6.°
Saberes y pensamiento 
científico

Alimentación y hábitos 
saludables

Organización de un menú saludable y lista de 
buenos hábitos

Fuente: Elaboración propia con base en los contenidos de los libros de texto gratuitos de la NEM.
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