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Resumen. El estudio tuvo como objetivo validar un instrumento para evaluar la autorregulación 

del aprendizaje mediante escenarios conductuales, como alternativa a los enfoques tradicionales de 

autorreporte. Se empleó un diseño instrumental con una muestra de 266 estudiantes de educación 

superior. El instrumento estuvo integrado por 20 escenarios organizados en cinco dimensiones: 

control inhibitorio, memoria de trabajo, memoria a largo plazo, regulación emocional y motivación. 

El análisis de datos incluyó la evaluación de la adecuación muestral (KMO = .905) y la prueba de 

esfericidad de Bartlett (p < .001), así como un análisis factorial exploratorio que confirmó la estruc-

tura del instrumento. La consistencia interna mostró niveles adecuados de fiabilidad. Las correla-

ciones evidenciaron relaciones positivas y significativas entre todas las dimensiones, destacando la 

motivación y la regulación emocional como los componentes más asociados con la autorregulación 

global. Los resultados sugieren que la autorregulación opera como un sistema integrado de proce-

sos cognitivos y afectivos-motivacionales. Versión en lengua de señas mexicana
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Abstract. This study aimed to validate an instrument to assess self-regulated learning using 

behavioral scenarios, serving as an alternative to traditional self-report approaches. An instrumental 

design was employed with a sample of 266 higher education students. The instrument comprised 20 

scenarios organized into five dimensions: inhibitory control, working memory, long-term memory, 

emotional regulation, and motivation. Data analysis included the evaluation of sample adequacy 

(KMO = .905) and Bartlett’s test of sphericity (p < .001) as well as an exploratory factor analysis 

that confirmed the factor structure of the instrument. Internal consistency analysis demonstrated 

adequate levels of reliability. Statistically significant positive correlations were identified across all 

dimensions, with motivation and emotional regulation emerging as the components most strongly 

associated with global self-regulation. The findings suggest that self-regulated learning operates as 

an integrated system of cognitive and affective-motivational processes.

Keywords: self-regulated learning, behavioral scenarios, motivation, emotional regulation, educa-

tional assessment.

Introducción

En el contexto de la educación superior contemporánea, la autorregulación del 

aprendizaje se ha consolidado como un constructo central para explicar las diferen-

cias en el desempeño académico, la persistencia y la transferencia del conocimiento 

en entornos complejos. La literatura la define como un proceso activo mediante el cual los 

estudiantes planifican, monitorean y regulan sus cogniciones, emociones y conductas en 

función de metas específicas (Zimmerman, 2000; Panadero, 2017). Esta perspectiva ha 

permitido superar enfoques centrados únicamente en el rendimiento observable, incorpo-

rando la dimensión procesual del aprendizaje como un elemento clave para comprender la 

manera en que los estudiantes interactúan con las demandas académicas.

Desde una perspectiva teórica, la autorregulación del aprendizaje se ha desarrollado a 

partir de la convergencia de distintos marcos conceptuales. Los modelos sociocognitivos han 

enfatizado el papel de la metacognición y de las estrategias de monitoreo y control durante 

el aprendizaje (Pintrich, 2000). De manera complementaria, la teoría de la autodetermina-

ción ha mostrado que los estudiantes con mayores niveles de autonomía y percepción de 

competencia presentan un compromiso más sostenido frente a las tareas académicas (Ryan 

y Deci, 2020). En paralelo, los avances en neurociencia cognitiva han permitido identifi-

car el papel de las funciones ejecutivas en el control atencional, la inhibición de respuestas 

irrelevantes y la flexibilidad cognitiva necesarias para enfrentar tareas complejas (Miyake et 
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al., 2000; Miyake y Friedman, 2012). Asimismo, la memoria de trabajo participa activamente 

en la manipulación de información durante la resolución de problemas, mientras que la me-

moria a largo plazo favorece la recuperación e integración del conocimiento previo (Cowan, 

2021; Squire y Wixted, 2021).

De manera complementaria, la regulación emocional es reconocida como un com-

ponente central del aprendizaje autorregulado. La evidencia muestra que la capacidad 

para gestionar estados afectivos influye directamente en la persistencia, la toma de deci-

siones y la respuesta ante el error en situaciones académicas demandantes (Gross, 2015; 

Pekrun, 2006). En consecuencia, la autorregulación del aprendizaje no puede entenderse 

únicamente desde una perspectiva cognitiva, sino como un sistema integrado en el que 

interactúan procesos cognitivos, emocionales y motivacionales.

Por otra parte, la medición de la autorregulación se ha basado en instrumentos de 

autorreporte que solicitan a los estudiantes que describan las estrategias utilizadas duran-

te el aprendizaje. Aunque estos instrumentos han permitido avances en la operacionali-

zación del constructo, presentan limitaciones relevantes relacionadas con la discrepancia 

entre lo que los estudiantes declaran y lo que efectivamente realizan durante la ejecución 

de tareas académicas (Panadero, 2017; Veenman et al., 2006). Diversas investigaciones han 

demostrado que los estudiantes tienden a sobreestimar sus niveles de autorregulación y 

autoevaluación, lo que introduce sesgos en la medición y dificulta interpretar con precisión 

el comportamiento autorregulatorio (Yan, 2020).

Asimismo, los instrumentos tradicionales, como el de autorreporte, suelen evaluar 

la autorregulación como una disposición general, sin considerar que este constructo se 

manifiesta de manera situada y dinámica según las características de la tarea y las de-

mandas cognitivas implicadas. En este sentido, la autorregulación emerge en contextos 

que requieren toma de decisiones, monitoreo continuo y regulación emocional (Cleary y 

Russo, 2023). Esta naturaleza contextualizada plantea la necesidad de desarrollar métodos 

de evaluación más cercanos al comportamiento del estudiante en situaciones académicas 

simuladas o auténticas, especialmente en entornos donde la interacción, la retroalimenta-

ción y los procesos de corregulación favorecen el desarrollo de habilidades autorregulato-

rias (Bernard y Kermarrec, 2022).

En respuesta a estas limitaciones, la investigación reciente ha mostrado un despla-

zamiento hacia enfoques que priorizan el análisis del comportamiento autorregulatorio en 

contextos más auténticos. A diferencia de los ítems o reactivos, los escenarios conductuales 

han adquirido relevancia al permitir observar cómo los estudiantes planifican, monitorean 
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y ajustan sus estrategias frente a situaciones que simulan condiciones reales de aprendizaje 

(Hyytinen et al., 2019; Li et al., 2024). Estos enfoques incluyen tareas complejas, entornos 

virtuales y plataformas de aprendizaje (Open Learner Models y OLM-SRL) capaces de regis-

trar indicadores conductuales asociados a la toma de decisiones, la selección de estrategias 

y la adaptación ante la dificultad, incorporando procesos de retroalimentación interna y 

externa durante las actividades de aprendizaje autorregulado (Chou y Zou, 2020).

No obstante, a pesar de estos avances, persiste un vacío importante en la literatura 

respecto a la integración entre los desarrollos teóricos de la autorregulación y las pro-

puestas metodológicas emergentes. Muchas herramientas, incluidos los cuestionarios de 

autorreporte como el Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) y el Online 

Self-Regulated Learning Questionnaire (OSLQ), continúan privilegiando modelos concep-

tuales robustos, aunque con limitada validez ecológica. En contraste, otros enfoques basa-

dos en Learning Analytics, Open Learner Models (OLM) y entornos digitales adaptativos 

permiten registrar indicadores conductuales del aprendizaje, pero con frecuencia carecen 

de procesos suficientemente documentados de validación psicométrica (Chou y Zou, 2020).

Otro aspecto poco desarrollado en la literatura es la incorporación explícita de la toma 

de decisiones como unidad de análisis. Aunque se reconoce que los estudiantes autorregula-

dos toman decisiones estratégicas durante el aprendizaje, pocos instrumentos han logra-

do operacionalizar este proceso de forma contextualizada. En este sentido, los escenarios 

conductuales representan una alternativa relevante, ya que permiten presentar situaciones 

problemáticas en las que el estudiante debe seleccionar respuestas asociadas a diferentes 

niveles de autorregulación. Cada escenario se califica mediante una escala ordinal de 0 a 2 

puntos, en la cual las respuestas reflejan niveles bajo, intermedio y alto de autorregulación, 

respectivamente. La suma de las puntuaciones permite obtener un índice global del desem-

peño del estudiante, que se clasifica en cuatro niveles interpretativos: avanzado, funcional, 

en desarrollo y en riesgo académico. Este enfoque facilita inferir procesos cognitivos y meta-

cognitivos implicados en la toma de decisiones; además, integra dimensiones emocionales 

y motivacionales dentro de una medida con mayor validez ecológica que los instrumentos 

tradicionales de autorreporte.

En consecuencia, resulta necesario avanzar hacia instrumentos que articulen 

fundamentos neurocognitivos con metodologías de evaluación más sensibles a la natu-

raleza dinámica del aprendizaje. Los escenarios conductuales ofrecen una vía pertinente 

para incrementar la validez ecológica de la medición, al aproximarse a la manera en que 
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los estudiantes responden frente a demandas académicas concretas. Sin embargo, aún 

son escasas las propuestas que combinan este enfoque con procedimientos de validación 

psicométrica rigurosos y aplicables a la educación superior.

En este marco, el presente estudio se orienta al diseño y la validación psicométrica 

de un instrumento basado en escenarios conductuales para evaluar la autorregulación del 

aprendizaje desde una perspectiva neurocognitiva. La propuesta integra dimensiones rela-

cionadas con funciones ejecutivas, memoria, regulación emocional y motivación, operacio-

nalizadas mediante situaciones académicas que requieren seleccionar respuestas asociadas 

a distintos niveles de autorregulación.

A partir de este planteamiento, la investigación busca responder a la siguiente pregun-

ta: ¿en qué medida un instrumento basado en escenarios conductuales permite evaluar de 

manera válida y confiable la autorregulación del aprendizaje desde una perspectiva neuro-

cognitiva en estudiantes universitarios? En correspondencia, el objetivo consiste en diseñar y 

validar psicométricamente un instrumento que integre dimensiones cognitivas, emocionales 

y motivacionales dentro de un modelo coherente y empíricamente sustentado. Finalmente, 

se plantea como hipótesis que el instrumento presentará una estructura factorial consistente 

con las dimensiones teóricas propuestas, adecuados niveles de consistencia interna y relacio-

nes significativas entre sus dimensiones, reflejando la naturaleza integrada del constructo.

Materiales y método
El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo con un diseño instrumental, 

orientado a la construcción y validación psicométrica de un instrumento para evaluar la 

autorregulación del aprendizaje desde una perspectiva neurocognitiva. Este tipo de diseño 

es apropiado cuando el propósito central consiste en analizar las propiedades métricas 

de una herramienta de medición en función de un modelo teórico previamente definido, 

incluyendo su estructura interna, consistencia y evidencias de validez (Ato et al., 2013; 

Muñiz y Fonseca-Pedrero, 2019). En coherencia con este enfoque, el proceso metodológico 

se centró en el desarrollo de un protocolo basado en escenarios conductuales, diseñado 

para captar la toma de decisiones del estudiante en situaciones académicas simuladas que 

implican demandas cognitivas, emocionales y motivacionales. Para evidenciar la mejor 

comprensión de la variable del estudio, así como su definición conceptual y operativa, se 

muestra la Tabla 1.
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Tabla 1. Operacionalización de la variable involucramiento

Variable Definición conceptual Definición operativa

Autorregulación 
del aprendizaje

Proceso multidimensional mediante 
el cual el estudiante planifica, 
monitorea y ajusta de manera activa 
sus procesos cognitivos, emocionales 
y motivacionales para alcanzar 
objetivos académicos en contextos 
específicos.

Se evalúa mediante el Protocolo 
de evaluación de la autorregulación 
del aprendizaje basado en escenarios 
conductuales, a través de la selección 
de respuestas ante situaciones 
académicas simuladas.

Fuente: Elaboración propia.

El instrumento, denominado Protocolo de evaluación de la autorregulación del aprendizaje 

basado en escenarios conductuales, fue construido a partir de un modelo teórico integrador 

que articula funciones ejecutivas, sistemas de memoria, regulación emocional y motivación 

como componentes centrales del aprendizaje autorregulado. En particular, la inclusión de 

las funciones ejecutivas se sustenta en su papel en la regulación de la atención, la inhibición 

de respuestas irrelevantes y la adaptación a demandas cambiantes (Miyake y Friedman, 

2012); mientras que la memoria de trabajo se incorpora debido a su función en la manipu-

lación activa de la información durante la resolución de tareas complejas (Cowan, 2021). La 

memoria a largo plazo se considera por su papel en la recuperación e integración del cono-

cimiento en contextos académicos (Squire y Wixted, 2021); y la regulación emocional y la 

motivación se integran como factores que modulan la persistencia, el control conductual y 

el compromiso con la tarea (Ryan y Deci, 2020; Gross, 2015). La Tabla 2 muestra la estructu-

ra de las dimensiones teóricas de la variable autorregulación del aprendizaje.

Tabla 2. Dimensiones teóricas de la autorregulación del aprendizaje

Dimensión Descripción

Control inhibitorio Capacidad del estudiante para inhibir estímulos irrelevantes, 
controlar impulsos y mantener la atención en tareas académicas 
orientadas a objetivos.

Memoria de trabajo Capacidad para mantener y manipular información de manera 
activa durante la ejecución de tareas cognitivamente demandantes.
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A diferencia de los instrumentos tradicionales de autorreporte, el Protocolo se estructura 

en escenarios conductuales; en escenarios académicos simulados que presentan al par-

ticipante situaciones verosímiles que requieren la selección de una respuesta entre alter-

nativas que representan distintos niveles de autorregulación. Este diseño permite inferir 

el funcionamiento de procesos cognitivos en acción, reduciendo el sesgo de deseabilidad 

social y aumentando la validez ecológica de la medición. Cada reactivo se construyó bajo el 

principio de toma de decisiones contextualizada, incorporando condiciones de carga cog-

nitiva, interferencia atencional y presión emocional, a fin de aproximarse a la complejidad 

del entorno académico real.

El diseño de las alternativas de respuesta se fundamentó en un criterio de progre-

sión neurocognitiva de la autorregulación del aprendizaje. Cada escenario presenta cuatro 

opciones que representan distintos niveles de complejidad en la toma de decisiones en una 

situación académica, desde respuestas predominantemente reactivas hasta estrategias 

de regulación altamente adaptativas. En términos funcionales, las alternativas permiten 

diferenciar conductas de autorregulación reactiva, autorregulación emergente, autorre-

gulación funcional y autorregulación estratégica. Los niveles inferiores reflejan respuestas 

impulsivas, evitativas o dependientes del contexto, asociadas con escasa planificación, 

bajo control inhibitorio y limitado monitoreo metacognitivo. Los niveles intermedios 

evidencian intentos parciales de regulación mediante estrategias funcionales, aunque 

insuficientes para optimizar el aprendizaje. Al contrario, el nivel de autorregulación 

estratégica implica la integración coordinada de funciones ejecutivas, incluyendo plani-

ficación, memoria de trabajo, control inhibitorio, monitoreo continuo, flexibilidad cogni-

tiva y evaluación permanente del propio desempeño, favoreciendo la adaptación frente a 

Fuente: Elaboración propia.

Dimensión Descripción

Memoria a largo plazo Capacidad para recuperar, integrar y aplicar conocimientos 
previamente adquiridos en la resolución de tareas académicas.

Regulación emocional Capacidad del estudiante para gestionar sus estados emocionales 
ante situaciones de dificultad, error o frustración durante el 
aprendizaje.

Motivación Disposición interna que impulsa al estudiante a involucrarse, 
persistir y orientar su conducta hacia metas académicas.
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las demandas académicas. Bajo este principio de diseño, las alternativas no representan 

respuestas correctas o incorrectas, sino diferentes niveles de sofisticación de los procesos 

neurocognitivos implicados en la autorregulación del aprendizaje.

El sistema de puntuación se estableció mediante una escala ordinal de tres niveles: 

las respuestas consideradas óptimas recibieron dos puntos; las intermedias, un punto; y las 

deficitarias, cero puntos. Esta estructura de medición (Tabla 3) permitió obtener un puntaje 

global e identificar perfiles de autorregulación del aprendizaje en función del desempeño 

del participante. Asimismo, se realizó una aplicación piloto para identificar posibles dificul-

tades de comprensión y ajustar la redacción de los escenarios.

 La muestra estuvo conformada por 266 estudiantes, con una media de edad de 21 años 

(97 % del género femenino y 3 % del masculino), pertenecientes a distintos semestres de la 

licenciatura en pedagogía en ISIMA Universidad, Campus Toluca. Asimismo, fue seleccio-

nada mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, en función de la accesibi-

lidad de los participantes en el contexto institucional. Este tipo de muestreo es frecuente 

en estudios instrumentales, con el objetivo principal de analizar las propiedades psico-

métricas del instrumento más que generalizar los resultados (Ato et al., 2013). El tamaño 

muestral se considera adecuado para la validación del instrumento, pues cumple con el 

criterio de contar con entre 5 y 10 participantes por ítem (Costello y Osborne, 2005; Hair et 

al., 2019), considerando un total de 20 reactivos. También se ha señalado que muestras su-

periores a 200 participantes permiten obtener soluciones factoriales estables (Tabachnick 

y Fidell, 2019); este criterio se satisface en el presente estudio. Además, la literatura indica 

que la suficiencia del tamaño muestral depende de la calidad de los datos, particularmente, 

Tabla 3. Niveles de medición de la variable

Nivel Rango Descripción

Avanzado 34-40 Alto dominio autorregulatorio, control cognitivo y emocional eficiente

Funcional 26-33 Desempeño adecuado con algunas áreas de mejora

En desarrollo 17-25 Limitaciones en regulación cognitiva y emocional

En riesgo 
académico

0-16 Bajo control autorregulatorio, alta vulnerabilidad

Fuente: Elaboración propia.
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de la magnitud de las comunalidades y cargas factoriales (MacCallum et al., 1999), lo cual 

se ve respaldado por los resultados obtenidos. 

El proceso de validación psicométrica del instrumento se concibió como un proce-

dimiento progresivo y acumulativo. Con base en las recomendaciones metodológicas para 

el desarrollo de nuevos instrumentos de medición, el presente estudio corresponde a una 

primera fase de validación, orientada a obtener evidencias iniciales de validez basadas en 

el contenido, la estructura interna y la consistencia de las puntuaciones. En este contexto, 

el análisis factorial exploratorio se empleó como una técnica apropiada para examinar la 

organización empírica de los reactivos e identificar la estructura latente del instrumento, 

sin asumir a priori un modelo factorial definitivo. Utilizar el método de componentes prin-

cipales con rotación Varimax respondió al propósito de sintetizar la varianza compartida 

entre los ítems y facilitar la interpretación inicial de la estructura factorial durante la etapa 

exploratoria del desarrollo del instrumento (Costello y Osborne, 2005; Hair et al., 2019; 

Tabachnick y Fidell, 2019). En consecuencia, el estudio no tuvo como objetivo realizar un 

análisis factorial confirmatorio ni obtener evidencias de validez convergente y discrimi-

nante, procedimientos que corresponden a fases posteriores del proceso de validación y 

requieren la evaluación del modelo en muestras independientes, así como la comparación 

con instrumentos consolidados que evalúen el mismo constructo.

De este modo, el análisis de los datos se llevó a cabo con el uso del software SPSS 

y se realizó en varias etapas. En primer lugar, se examinó la adecuación de la matriz de 

correlaciones mediante el índice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de esfericidad de 

Bartlett, con el propósito de verificar la pertinencia de realizar el análisis factorial explo-

ratorio. Posteriormente, se llevó a cabo un análisis factorial exploratorio para identificar 

la estructura subyacente del instrumento, empleando métodos de extracción apropiados 

para datos ordinales y criterios teóricos previamente establecidos. En una segunda fase, se 

evaluó la consistencia interna del instrumento mediante el coeficiente alfa de Cronbach, 

así como las correlaciones ítem-total, a fin de determinar la coherencia interna de la escala.

Además, se realizó un análisis de correlaciones entre las dimensiones del instru-

mento con el propósito de examinar la relación entre los componentes cognitivos, emo-

cionales y motivacionales de la autorregulación del aprendizaje. Este análisis permitió 

identificar patrones de asociación significativos entre las dimensiones, aportando eviden-

cia sobre la estructura funcional del constructo en contextos de evaluación basados en 

escenarios conductuales. Dado que la variable global de autorregulación se deriva de la 

agregación de sus dimensiones, no se consideraron modelos de regresión como evidencia 
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principal, priorizando en su lugar un enfoque estructural basado en relaciones entre varia-

bles, en congruencia con la naturaleza composicional del constructo.

Resultados
En primer lugar, se evaluó la adecuación de la matriz de correlaciones para determinar si 

debía realizarse un análisis factorial exploratorio, verificando si los reactivos compartían 

suficiente varianza como para identificar una estructura latente común. Como se observa 

en la Tabla 4, el índice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) alcanzó un valor de 0.905, conside-

rado excelente de acuerdo con los criterios psicométricos, lo que indica que la muestra y 

las correlaciones entre los reactivos son apropiadas para este tipo de análisis. De manera 

complementaria, la prueba de esfericidad de Bartlett fue estadísticamente significativa 

(X2 = 1299.560; gl = 190; p < .001); esto permitió rechazar la hipótesis de una matriz iden-

tidad y confirmar la existencia de relaciones significativas entre los ítems. En conjunto, 

estos resultados proporcionan evidencias iniciales de que la estructura de correlaciones 

observada es adecuada para explorar la organización empírica del instrumento e iden-

tificar posibles dimensiones subyacentes del constructo. En consecuencia, se consideró 

metodológicamente pertinente continuar con el análisis factorial exploratorio, cuyo pro-

pósito fue examinar la estructura interna del instrumento y contrastar empíricamente la 

organización de los reactivos respecto del modelo teórico propuesto, sin asumir que dicha 

estructura constituye una validación definitiva del constructo.

Tabla 4. Prueba KMO y Prueba de Bartlet

Medida de adecuación muestral de Kaiser-Meyer-Olkin 0.905

Prueba de esfericidad de Bartlett 

Chi-cuadrado aproximado

Chi-cuadrado 
aproximado

1299.560

gl 190

Sig. 0.000

Fuente: Elaboración propia.
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Con relación al indicador de comunalidades, este estadístico expresa la proporción de la 

varianza de cada reactivo, explicada por el conjunto de factores extraídos, que proporciona 

evidencia sobre el grado en que cada ítem contribuye a la estructura interna identificada. 

Los valores obtenidos oscilaron entre 0.264 y 0.604, lo cual indica que los reactivos pre-

sentan una contribución variable, aunque —en términos generales— adecuada para una 

fase exploratoria de desarrollo instrumental. Si bien algunos ítems mostraron comunalida-

des moderadas, el patrón observado es consistente con la naturaleza multidimensional del 

constructo; sugiere que, en conjunto, los escenarios aportan información relevante para 

representar diferentes componentes de la autorregulación del aprendizaje, sin implicar 

que todos contribuyan con la misma intensidad.

El análisis factorial exploratorio, realizado mediante el método de Componentes 

Principales con rotación ortogonal Varimax, identificó una solución de cuatro factores con 

autovalores superiores a 1, los cuales explicaron conjuntamente el 46.856 % de la varianza 

total del instrumento. El primer factor concentró el mayor porcentaje de varianza explica-

da (30.089 %), seguido de tres factores adicionales que aportaron varianza incremental. 

Posteriormente, la rotación permitió una distribución más equilibrada entre los factores 

(13.369 %, 13.099 %, 11.302 % y 9.086 %), favoreciendo su interpretación e identificando 

una organización empírica más claramente diferenciada de los reactivos. Estos resultados 

constituyen evidencias iniciales de estructura interna y permiten explorar la configuración 

factorial del instrumento, sin asumir que dicha solución represente de manera definitiva la 

organización del constructo.

La matriz de componentes rotados mostró un patrón interpretable de agrupamien-

to de los reactivos en torno a cuatro factores principales. A partir del análisis de las cargas 

factoriales, estos factores fueron interpretados de la siguiente manera: (1) control ejecutivo 

del aprendizaje, (2) gestión del conocimiento y memoria a largo plazo, (3) memoria de 

trabajo y procesamiento activo, y (4) regulación emocional-motivacional. Es importante 

señalar que esta organización factorial no reproduce exactamente las cinco dimensiones 

propuestas durante la construcción teórica del instrumento, sino que representa la es-

tructura empírica observada en la muestra analizada. En consecuencia, la solución obte-

nida debe interpretarse como una aproximación exploratoria que aporta evidencia sobre 

la forma en que los reactivos tienden a organizarse estadísticamente, aspecto que será 

retomado en la discusión para analizar sus implicaciones conceptuales y la necesidad de 

contrastar esta estructura mediante estudios confirmatorios.
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En cuanto a la consistencia interna, el coeficiente alfa de Cronbach alcanzó un valor 

de 0.873, mientras que el alfa, basado en elementos tipificados, fue de 0.876, resultados 

que indican una adecuada homogeneidad entre los reactivos del instrumento. Asimismo, 

como se observa en la Tabla 5, los veinte escenarios presentaron índices compatibles con 

los criterios habitualmente aceptados para estudios instrumentales, proporcionando 

evidencia favorable sobre la estabilidad interna de las puntuaciones. Las correlaciones 

ítem-total corregidas se situaron, en su mayoría, por encima de 0.40, lo que sugiere una 

adecuada capacidad discriminativa de los reactivos respecto a la puntuación global. De 

igual forma, el análisis del alfa mostró que la supresión de cualquiera de los escenarios no 

produce incrementos relevantes en la consistencia interna, lo que respalda la conveniencia 

de conservar la estructura completa del instrumento durante esta primera fase de evalua-

ción psicométrica.

 

Tabla 5. Índice de confiabilidad por indicador

Dimensión Items Alfa de Cronbach 

Control 
inhibitorio 

1. Control de Interferencia (Ruido/Celular) 0.866

2. Inhibición de Respuesta (Impulsividad) 0.868

3. Demora de Gratificación (Estudiar vs. Salir) 0.872

4. Control de Mind-wandering (Vagabundeo Mental) 0.865

Memoria de 
trabajo 

5. Actualización / Updating (Seguir explicaciones) 0.866

6. Manipulación Mental (Operar sin apoyo) 0.869

7. Coordinación Dual (Apuntes y Escucha) 0.865

8. Integración Episódica (Ligar fuentes) 0.867

Memoria de 
largo plazo

9. Recuperación Semántica (Hechos) 0.868

10. Memoria Episódica (Contexto) 0.869

11. Estrategias de Codificación (Chunking) 0.870

12. Memoria Reconstructiva (Lógica) 0.867
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Dimensión Items Alfa de Cronbach 

Regulación 
emocional

13. Reevaluación Cognitiva (Cambio de significado) 0.864

14. Despliegue Atencional (Evitar rumiación) 0.867

15. Selección de Situación (Entorno positivo) 0.868

16. Modulación de Respuesta (Gestión del estrés) 0.868

Motivación

17. Autonomía (Elección personal) 0.865

18. Percepción de Competencia (Eficacia) 0.863

19. Sentido de Relación (Comunidad) 0.864

20. Regulación Identificada (Valor profesional) 0.868

Fuente: Elaboración propia.

Las correlaciones inter-ítem presentaron valores moderados (M = .260), lo cual indica 

asociaciones positivas entre los reactivos sin evidenciar redundancia excesiva. Este patrón 

es consistente con instrumentos de naturaleza multidimensional, en los que los ítems 

comparten una proporción de varianza asociada al constructo general, conservando al 

mismo tiempo suficiente especificidad para representar componentes diferenciados de la 

autorregulación del aprendizaje. En conjunto, estos resultados aportan evidencia favora-

ble sobre la coherencia interna del instrumento durante esta primera etapa de evaluación 

psicométrica.

Desde una perspectiva interpretativa, las evidencias obtenidas sugieren que el ins-

trumento presenta propiedades psicométricas iniciales consistentes con su propósito de 

evaluar la autorregulación del aprendizaje en estudiantes universitarios. La identificación 

de una solución empírica de cuatro factores, en contraste con las cinco dimensiones plan-

teadas durante la construcción teórica, indica una reorganización factorial que merece ser 

analizada desde una perspectiva conceptual más que interpretada como una discrepancia 

metodológica. En particular, la convergencia de los componentes de regulación emocional 

y motivación en un mismo factor podría reflejar la estrecha interacción funcional entre am-

bos procesos durante la toma de decisiones en contextos académicos, aspecto señalado pre-

viamente por diversos modelos contemporáneos de la autorregulación del aprendizaje. No 

obstante, esta interpretación debe considerarse provisional y circunscribirse a la estructura 
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observada en la presente muestra, por lo que requerirá ser contrastada mediante estudios 

confirmatorios en muestras independientes.

De igual manera, el empleo de escenarios conductuales constituye una aporta-

ción metodológica relevante al aproximar la evaluación a situaciones de aprendizaje más 

cercanas a la experiencia académica cotidiana. En este sentido, los resultados obtenidos 

sugieren que este enfoque permite operacionalizar la autorregulación mediante procesos 

de toma de decisiones contextualizadas, integrando componentes cognitivos, emocio-

nales y motivacionales dentro de un mismo marco de evaluación. Si bien las evidencias 

presentadas corresponden a una fase exploratoria de validación, los hallazgos respaldan 

la pertinencia de continuar desarrollando este tipo de instrumentos como una alternativa 

complementaria a los enfoques tradicionales basados exclusivamente en autorreportes.

Por otra parte, con el propósito de ampliar la caracterización del funcionamiento 

del instrumento más allá de sus propiedades psicométricas iniciales, se realizó un análisis 

descriptivo de las puntuaciones obtenidas por los participantes. Este análisis permitió 

examinar los niveles de autorregulación del aprendizaje presentes en la muestra y explorar 

el comportamiento de las diferentes dimensiones evaluadas, aportando evidencia empírica 

sobre el desempeño observado en un contexto real de aplicación.

Tabla 6. Resultados por perfil de los niveles de autorregulación del aprendizaje

Puntaje Perfil F M

34-40 Avanzado 95 35.7

26-33 Funcional 74 27.8

17-25 En desarrollo 81 30.5

0-16 En riesgo académico 16 6.0

Fuente: Elaboración propia.

En la Tabla 6, el análisis del puntaje global permitió clasificar a los participantes en cuatro 

perfiles de autorregulación. Los resultados mostraron que el 35.7 % de los estudiantes se 

ubica en un nivel avanzado, evidenciando un dominio sólido de estrategias cognitivas, 

emocionales y motivacionales. Por su parte, el 27.8 % se clasifica en un nivel funcional, lo 

que sugiere un desempeño adecuado, aunque con áreas susceptibles de mejora. Asimismo, 
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el 30.5 % de los participantes se encuentra en un nivel en desarrollo, lo que indica limita-

ciones en la regulación de sus procesos de aprendizaje. Finalmente, el 6.0 % se ubica en 

un nivel de riesgo académico, caracterizado por dificultades significativas en el control 

autorregulatorio.

Estos resultados evidencian una distribución heterogénea de la autorregulación del 

aprendizaje, en la cual —si bien una proporción importante de estudiantes presenta nive-

les adecuados o avanzados— existe un grupo considerable que enfrenta dificultades para 

gestionar sus procesos de aprendizaje. Este hallazgo resulta relevante desde una perspecti-

va educativa, ya que pone de manifiesto la necesidad de diseñar intervenciones diferencia-

das orientadas al fortalecimiento de las habilidades autorregulatorias.

En el análisis por dimensiones se observaron diferencias en el desempeño de los 

estudiantes. La memoria a largo plazo presentó el promedio más alto (M = 5.85; DE = 0.18), 

seguida de la memoria de trabajo (M = 5.65; DE = 0.06) y el control inhibitorio (M = 5.46; 

DE = 0.15), lo que sugiere mayores fortalezas en los procesos relacionados con la recupera-

ción, organización y manipulación de la información. En contraste, la regulación emocional 

obtuvo el promedio más bajo (M = 4.39; DE = 0.06), seguida de la motivación (M = 4.52; DE 

= 0.16), indicando que los procesos afectivos y motivacionales representan áreas de mayor 

vulnerabilidad dentro del aprendizaje autorregulado. Estos resultados coinciden con la 

literatura que señala que, aunque los estudiantes pueden desarrollar estrategias cognitivas 

adecuadas, la regulación emocional y motivacional continúa siendo un desafío persistente 

en contextos académicos demandantes.

Por otra parte, el análisis a nivel de ítem permitió identificar patrones específicos en 

el comportamiento de los participantes. En la dimensión de control inhibitorio, los valores 

más altos se observaron en la inhibición de respuestas impulsivas (M = 1.50; DE = 0.59) y el 

control del vagabundeo mental (M = 1.47; DE = 0.77); mientras que el control de interferen-

cias relacionadas con distractores como ruido o celular presentó valores más bajos (M = 1.17; 

DE = 0.87). Estos resultados sugieren que los estudiantes presentan dificultades modera-

das para mantener la atención sostenida en contextos con distractores. En la dimensión 

de memoria de trabajo, los puntajes fueron relativamente homogéneos, destacando la 

coordinación dual entre escucha y toma de apuntes (M = 1.50; DE = 0.71) y la integración 

episódica de información (M = 1.43; DE = 0.73), lo que refleja una capacidad funcional para 

procesar información de manera simultánea, aunque con variabilidad entre individuos.

En la dimensión de memoria a largo plazo, los puntajes más altos se registraron 

en memoria reconstructiva basada en lógica (M = 1.61; DE = 0.59) y memoria episódica 
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contextual (M = 1.56; DE = 0.73), lo que sugiere una mayor fortaleza en la recuperación y 

organización del conocimiento. En contraste, las estrategias de codificación relacionadas 

con el uso de técnicas como chunking presentaron valores más bajos (M = 1.21; DE = 0.85), 

indicando un menor uso de estrategias orientadas a optimizar el almacenamiento de la 

información.

En regulación emocional, los resultados mostraron niveles intermedios, destacando 

la modulación de respuesta ante situaciones de estrés (M = 1.53; DE = 0.74), seguida de la re-

evaluación cognitiva (M = 1.46; DE = 0.66). Sin embargo, el despliegue atencional para evitar 

la rumiación y la selección de entornos positivos obtuvieron valores menores (M = 1.43; DE = 

0.84; M = 1.43; DE = 0.76), sugiriendo dificultades en contextos de frustración. Respecto a la 

motivación, la regulación identificada alcanzó la puntuación más alta (M = 1.69; DE = 0.61), 

lo cual evidencia que los estudiantes reconocen el valor del aprendizaje para su desarrollo 

profesional. No obstante, la autonomía (M = 1.21; DE = 0.86) y la percepción de competencia 

(M = 1.38; DE = 0.74) presentaron niveles más bajos, reflejando limitaciones en la autoges-

tión del aprendizaje. En conjunto, estos hallazgos muestran la capacidad del instrumento 

para identificar fortalezas y áreas de mejora en la autorregulación del aprendizaje mediante 

escenarios conductuales.

El análisis de correlaciones (Tabla 7) evidenció asociaciones positivas, moderadas a 

altas, entre todas las dimensiones del instrumento y el puntaje global de autorregulación del 

aprendizaje. En particular, la motivación (r = .838) y la regulación emocional (r = .808) mos-

traron las relaciones más intensas con la autorregulación global, seguidas por la memoria de 

trabajo (r = .802), la memoria a largo plazo (r = .786) y el control inhibitorio (r = .770), todas 

estadísticamente significativas (p < .001). Este patrón indica que, si bien el constructo es 

multidimensional, no opera como un agregado de componentes independientes, sino como 

un sistema altamente interconectado.
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Tabla 7. Correlación de Pearson entre dimensiones y nivel de autorregulación del aprendizaje

  Control 
inhibitorio

Memoria de 
trabajo

Memoria de 
largo plazo

Regulación 
emocional

Motivación Autorregulación 
del aprendizaje

Control inhibitorio 1 0.519 0.495 0.541 0.508 0.770

Memoria de trabajo 0.519 1 0.537 0.532 0.629 0.802

Memoria de largo plazo 0.495 0.537 1 0.541 0.598 0.786

Regulación emocional 0.541 0.532 0.541 1 0.617 0.808

Motivación 0.508 0.629 0.598 0.617 1 0.838

Autorregulación del 
aprendizaje

0.770 0.802 0.786 0.808 0.838 1

Fuente: Elaboración propia.

https://eduscientia.com/index.php/journal/es


▶ 69 ◀

Eduscientia. Divulgación de la ciencia educativa

Año IX • n.º 18 • agosto 2026

ISSN 2594-1828 • www.eduscientia.com

▶	Validación de un instrumento basado en escenarios 
conductuales para la evaluación de la autorregulación del 
aprendizaje desde una perspectiva neurocognitiva

Desde una perspectiva teórica, los resultados sugieren que los procesos afectivos-motiva-

cionales ocupan un lugar central en la arquitectura de la autorregulación del aprendizaje. 

La magnitud de las correlaciones posiciona a la motivación como el componente con 

mayor peso asociativo, indicando que la disposición hacia la tarea, el sentido de propósito 

y la valoración del aprendizaje favorecen la activación de estrategias cognitivas. De manera 

convergente, la regulación emocional actúa como un mecanismo que sostiene el esfuerzo 

cognitivo en contextos de incertidumbre o dificultad.

En contraste, aunque las dimensiones cognitivas —control inhibitorio, memoria de 

trabajo y memoria a largo plazo— también presentan asociaciones elevadas con la autorre-

gulación global, su función parece relacionarse principalmente con la ejecución de estrate-

gias una vez activado el sistema autorregulatorio. Esta distinción desplaza el énfasis desde 

una visión exclusivamente cognitiva hacia una perspectiva integradora en la que los factores 

emocionales y motivacionales cumplen una función estructurante.

En conjunto, los hallazgos permiten comprender la autorregulación como un sistema 

dinámico en el que la motivación y la regulación emocional actúan como ejes de activación, 

mientras que los procesos cognitivos operan como mecanismos de ejecución, aportando 

evidencia empírica con mayor validez ecológica a partir del uso de escenarios conductuales.

Discusión y conclusiones
Según el propósito de esta investigación, orientado a desarrollar un instrumento basado 

en escenarios conductuales para aportar evidencias iniciales de estructura interna y con-

sistencia en la evaluación de la autorregulación del aprendizaje, los resultados permiten 

discutir la organización empírica del constructo desde una perspectiva consistente con la 

literatura, aunque circunscrita al alcance exploratorio del estudio. En particular, el análi-

sis de correlaciones mostró asociaciones positivas y estadísticamente significativas entre 

todas las dimensiones evaluadas, destacando la motivación (r = .838) y la regulación emo-

cional (r = .808) como las variables con mayor asociación respecto a la puntuación global 

de autorregulación. Estos resultados son compatibles con la concepción multidimensio-

nal del aprendizaje autorregulado y sugieren que los procesos cognitivos, emocionales y 

motivacionales mantienen una interacción estrecha durante la resolución de situaciones 

académicas representadas mediante escenarios conductuales.

Esta evidencia dialoga con la Teoría de la Autodeterminación, en la que Ryan y Deci 

(2020) sostienen que la calidad de la motivación influye en la forma en que los estudian-

tes regulan su conducta y sostienen el esfuerzo durante el aprendizaje. De manera similar, 
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Pekrun (2006) y Gross (2015) han destacado que la regulación emocional favorece la 

persistencia, la adaptación y el manejo de situaciones académicas exigentes. Desde esta 

perspectiva, la magnitud de las asociaciones observadas no debe interpretarse como evi-

dencia de una relación causal entre estas dimensiones y la autorregulación del aprendiza-

je, sino como un patrón empírico consistente con los modelos que conciben la regulación 

del comportamiento académico como un proceso en el que los componentes afectivos y 

motivacionales interactúan de forma permanente con los procesos cognitivos.

Por otra parte, las dimensiones de control inhibitorio, memoria de trabajo y memo-

ria a largo plazo también mostraron asociaciones elevadas con la puntuación global del 

instrumento. Este comportamiento resulta compatible con los planteamientos de Miyake 

y Friedman (2012) y Cowan (2021), quienes describen las funciones ejecutivas y la memo-

ria de trabajo como procesos esenciales para el control de la atención, la manipulación de 

la información y la regulación de la conducta orientada a metas. No obstante, los resul-

tados obtenidos no permiten establecer una jerarquía funcional entre las dimensiones ni 

afirmar que determinados procesos “activen” o “dirijan” el sistema autorregulatorio. Más 

bien, sugieren que los diferentes componentes del constructo mantienen relaciones siste-

máticas entre sí y que su funcionamiento podría entenderse como parte de una organiza-

ción integrada cuya naturaleza requiere ser contrastada mediante diseños metodológicos 

que permitan analizar relaciones estructurales y no únicamente asociativas.

En este contexto, uno de los hallazgos más relevantes del estudio fue que la estruc-

tura empírica identificada mediante el análisis factorial exploratorio no reprodujo exacta-

mente la organización conceptual propuesta durante el diseño del instrumento. Mientras 

el modelo teórico se fundamentó en cinco dimensiones derivadas de la literatura especia-

lizada, la solución exploratoria identificó cuatro factores con una organización diferente a 

la de los reactivos. Lejos de interpretarse como una inconsistencia entre teoría y evidencia, 

este resultado plantea una cuestión de interés para la investigación sobre autorregulación 

del aprendizaje: la posibilidad de que la estructura empírica del constructo pueda variar 

en función del procedimiento utilizado para operacionalizarlo. Esta observación adquie-

re especial relevancia cuando el objeto de evaluación deja de ser la percepción declarada 

del estudiante y se centra en las decisiones que adopta frente a situaciones académicas 

contextualizadas, aspecto cuya interpretación requiere profundizar en las implicaciones 

conceptuales y metodológicas de esta reorganización factorial.

La reorganización empírica observada constituye, probablemente, uno de los resulta-

dos más relevantes del presente estudio. Mientras que el instrumento fue diseñado a partir 
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de cinco dimensiones conceptuales —control inhibitorio, memoria de trabajo, memoria a 

largo plazo, regulación emocional y motivación—, el análisis factorial exploratorio iden-

tificó una solución de cuatro factores, integrando en un mismo componente los procesos 

relacionados con la regulación emocional y la motivación. Desde una perspectiva psicomé-

trica, este resultado no debe interpretarse como una invalidación del modelo teórico que 

orientó la construcción del instrumento, sino como una evidencia exploratoria acerca de 

la forma en que los reactivos se organizaron empíricamente en la muestra analizada. Esta 

diferencia entre la estructura conceptual y la estructura observada manifiesta la impor-

tancia de distinguir entre el modelo teórico que guía la operacionalización del constructo 

y la organización estadística derivada de los datos, cuya estabilidad deberá corroborarse 

mediante análisis factorial confirmatorio en muestras independientes.

La convergencia entre regulación emocional y motivación resulta compatible con 

diversos planteamientos contemporáneos sobre la autorregulación del aprendizaje. Ryan y 

Deci (2020) sostienen que la motivación autónoma influye en la persistencia y el compromi-

so con las actividades académicas, mientras que Pekrun (2006) plantea que las emociones 

académicas modulan la forma en que los estudiantes enfrentan las demandas del aprendiza-

je. Desde esta perspectiva, la integración de ambos componentes en un mismo factor podría 

reflejar que, al responder a escenarios conductuales contextualizados, los estudiantes no 

distinguen necesariamente entre procesos emocionales y motivacionales como dimensiones 

independientes, sino que ambos interactúan durante la toma de decisiones. No obstante, 

esta interpretación debe asumirse con cautela, pues deriva de un análisis exploratorio y 

constituye una hipótesis susceptible de ser contrastada en investigaciones posteriores me-

diante procedimientos confirmatorios y estudios de invariancia factorial.

Asimismo, el empleo de escenarios conductuales representa una propuesta metodo-

lógica orientada a aproximar la evaluación de la autorregulación a situaciones académicas 

contextualizadas en las que el estudiante debe tomar decisiones frente a problemas específi-

cos. En este sentido, los resultados muestran que este tipo de escenarios permitió identificar 

patrones diferenciados de respuesta y una estructura interna interpretable, aportando evi-

dencias iniciales sobre su funcionamiento psicométrico. Sin embargo, los datos del presente 

estudio no permiten afirmar que este enfoque posea una mayor validez ecológica o superior 

a la de los instrumentos tradicionales basados en autorreporte, ya que tales comparaciones 

no formaron parte del diseño de investigación. En consecuencia, la principal contribución 

metodológica del estudio consiste en ofrecer una alternativa de evaluación fundamentada 
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en escenarios conductuales, cuya utilidad deberá contrastarse empíricamente frente a otras 

estrategias de medición empleadas en la literatura.

Los resultados deben interpretarse considerando las limitaciones del estudio. La 

muestra estuvo conformada por estudiantes de una sola institución de educación superior, 

con predominio del género femenino, lo que restringe la generalización de los hallazgos a 

otros contextos educativos. Además, la naturaleza exploratoria del proceso de validación 

implica que las evidencias presentadas corresponden solo a una primera fase del desarro-

llo psicométrico del instrumento. En este sentido, futuras investigaciones deberán am-

pliar el proceso de validación mediante análisis factorial confirmatorio, evaluación de la 

estabilidad temporal, análisis de validez convergente y discriminante, así como estudios 

de invariancia factorial en muestras independientes (Hair et al., 2019). De igual manera, 

resulta pertinente contrastar el desempeño del instrumento con medidas tradicionales 

de autorregulación y con indicadores derivados de analítica del aprendizaje o entornos 

digitales, con el propósito de examinar si la organización empírica del constructo varía 

en función del método de evaluación empleado. Estas líneas de investigación permitirán 

determinar con mayor precisión el alcance del instrumento y contribuirán a fortalecer 

la comprensión de la autorregulación del aprendizaje desde una perspectiva integrada y 

metodológicamente robusta. 
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Anexo A
Instrumento basado en escenarios conductuales para la evaluación de la autorregulación del aprendizaje

D
im

en
si

ón

Proceso 
neurocognitivo

Escenario conductual
Respuesta A  
(0 puntos)

Respuesta B  
(1 punto)

Respuesta C  
(2 puntos)

Respuesta D  
(1 punto)

Co
nt

ro
l i

nh
ib

ito
ri

o

Control de 
interferencias (atención 
selectiva)

Estás en la biblioteca 
redactando un 
avance de tu tesis. Un 
grupo de estudiantes 
cercanos comienza a 
hablar en voz alta y tu 
celular vibra con una 
notificación de un tema 
que te interesa mucho…

Dejas de escribir y 
revisas el celular, 
pensando que solo 
tomará un minuto.

Intentas seguir 
escribiendo 
mientras escuchas la 
conversación ajena para 
no “perderte de nada”.

Guardas el celular fuera 
de tu vista y utilizas 
audífonos con ruido 
blanco para recuperar 
el foco.

Te molestas 
internamente y te 
quedas rumiando sobre 
la falta de respeto de 
los demás, dejando de 
escribir.

Inhibición de 
respuestas impulsivas

En una clase de una 
materia compleja, 
el profesor hace una 
pregunta. Crees 
saber la respuesta 
inmediatamente, pero 
aún no termina de 
plantear el problema 
completo…

Interrumpes al profesor 
para dar tu respuesta 
antes de que se te 
olvide.

Esperas a que termine, 
pero tu mente deja de 
escuchar el resto de la 
explicación por ensayar 
tu respuesta.

Escuchas el 
planteamiento 
completo, evalúas si tu 
respuesta inicial sigue 
siendo válida y pides la 
palabra.

Decides no participar 
por miedo a que tu 
respuesta rápida sea 
incorrecta.
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D
im

en
si

ón
Proceso 

neurocognitivo
Escenario conductual

Respuesta A  
(0 puntos)

Respuesta B  
(1 punto)

Respuesta C  
(2 puntos)

Respuesta D  
(1 punto)

Co
nt

ro
l i

nh
ib

ito
ri

o

Demora de la 
gratificación

Es jueves por la noche 
y tienes un examen 
parcial el lunes. Tus 
amigos te invitan a una 
reunión “imperdible”. 
Sabes que si vas, 
perderás el ritmo de 
estudio del fin de 
semana…

Vas a la reunión, 
prometiéndote que 
estudiarás el doble el 
domingo por la noche.

Te quedas a estudiar, 
pero pasas toda la 
noche revisando las 
fotos que tus amigos 
suben a redes sociales.

Decides quedarte a 
estudiar hoy para cubrir 
tus metas y negocias ir 
con ellos el sábado solo 
un par de horas.

Te quedas estudiando 
por miedo a 
reprobar, pero con 
un sentimiento de 
resentimiento y 
tristeza.

Control del vagabundeo 
mental (mind-
wandering)

Llevas 20 minutos 
leyendo un artículo 
científico denso. De 
pronto notas que 
tus ojos siguen las 
líneas, pero tu mente 
está planeando las 
vacaciones del próximo 
año…

Sigues leyendo hasta 
terminar el capítulo, 
aunque no estés 
procesando nada.

Te frustras contigo 
mismo por “perder el 
tiempo” y cierras el 
artículo.

Cierras los ojos, 
haces una respiración 
consciente y regresas 
al último párrafo 
que realmente 
comprendiste.

Sigues leyendo y 
subrayas todo el texto 
para “sentir” que estás 
avanzando.

M
em

or
ia

 d
e 

tr
ab

aj
o Actualización 

(Updating)
Un profesor explica un 
modelo teórico. A mitad 
de la sesión añade una 
variable nueva que 
contradice lo explicado 
al principio…

Te confundes y dejas de 
tomar apuntes.

Mantienes tus apuntes 
originales y anotas 
la nueva variable por 
separado.

Integras mentalmente 
la nueva información 
y reorganizas tus 
apuntes.

Borras todo e intentas 
copiar literalmente 
lo último que dijo el 
profesor.
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D
im

en
si

ón
Proceso 

neurocognitivo
Escenario conductual

Respuesta A  
(0 puntos)

Respuesta B  
(1 punto)

Respuesta C  
(2 puntos)

Respuesta D  
(1 punto)

M
em

or
ia

 d
e 

tr
ab

aj
o

Manipulación mental Durante un seminario 
te piden comparar 
mentalmente tres 
gráficas que ya 
desaparecieron de la 
pantalla…

Evitas responder. Recuerdas únicamente 
la última gráfica.

Visualizas mentalmente 
las tres gráficas y 
estableces relaciones 
entre ellas.

Esperas la respuesta 
de un compañero para 
repetirla.

Coordinación dual El ponente habla 
rápidamente mientras 
proyecta diagramas 
complejos…

Dejas de observar 
la pantalla para 
transcribir todo.

Tomas fotografías y 
dejas de escuchar.

Registras palabras 
clave mientras 
mantienes la atención 
en la explicación y el 
diagrama.

Te bloqueas y 
únicamente escuchas 
sin tomar notas.

Integración episódica Debes elaborar una 
conclusión utilizando 
un libro, un video y tus 
apuntes…

Copias fragmentos de 
cada fuente.

Utilizas únicamente la 
fuente más sencilla.

Integras la información 
mediante un mapa 
conceptual para 
elaborar una idea 
propia.

Pospones el trabajo por 
sentirte abrumado.

M
em

or
ia

 d
e 

la
rg

o 
pl

az
o Recuperación 

semántica
En un examen de 
opción múltiple, 
te preguntan por 
un concepto que 
estudiaste hace un mes, 
pero la definición utiliza 
palabras diferentes a las 
del libro…

Eliges la opción que 
contiene la palabra 
más familiar, aunque 
no comprendas 
completamente la 
definición.

Dejas la pregunta en 
blanco porque “no 
venía así” en el texto.

Analizas el significado 
profundo del concepto 
y seleccionas la opción 
que conserva la lógica 
de la definición.

Intentas recordar 
visualmente la página 
del libro para encontrar 
la respuesta.
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D
im

en
si

ón
Proceso 

neurocognitivo
Escenario conductual

Respuesta A  
(0 puntos)

Respuesta B  
(1 punto)

Respuesta C  
(2 puntos)

Respuesta D  
(1 punto)

M
em

or
ia

 d
e 

la
rg

o 
pl

az
o

Memoria episódica Intentas recordar una 
fórmula específica. 
No logras verla en tu 
mente, pero recuerdas 
el día en que el profesor 
la escribió con tiza roja 
en el pizarrón…

Permaneces 
concentrado 
únicamente en el 
recuerdo sin recuperar 
la fórmula.

Piensas que ese 
recuerdo no tiene 
utilidad porque no 
contiene el dato técnico.

Utilizas el contexto y el 
ejemplo explicado ese 
día para reconstruir la 
fórmula.

Te distraes recordando 
otros acontecimientos 
ocurridos ese día en 
clase.

Estrategias de 
codificación 
(Chunking)

Debes aprender 
una lista de veinte 
trastornos psicológicos 
para el día siguiente…

Repites cada concepto 
de forma mecánica 
hasta memorizarlo.

Intentas memorizarlos 
únicamente en orden 
alfabético.

Los agrupas en 
categorías conceptuales 
para facilitar su 
almacenamiento y 
recuperación.

Lees repetidamente 
la lista esperando 
recordarla sin utilizar 
estrategias específicas.

Memoria reconstructiva Durante una exposición 
olvidas un dato 
específico, como una 
fecha o un porcentaje…

Respondes que no 
recuerdas el dato y 
concluyes la exposición.

Inventas un dato 
esperando que pase 
inadvertido.

Explicas la lógica 
del fenómeno y 
reconstruyes la 
respuesta a partir 
del conocimiento 
conceptual disponible.

Permaneces en silencio 
intentando recordar el 
dato exacto mientras el 
público espera.

Re
gu

la
ci

ón
 e

m
oc

io
na

l Reevaluación cognitiva 13. Obtienes una 
calificación de 6.0 
en un trabajo en 
el que invertiste 
mucho esfuerzo 
y experimentas 
frustración…

Piensas que el profesor 
no comprende tu 
trabajo y decides dejar 
de esforzarte.

Intentas convencerte 
de que la calificación 
no importa y buscas 
distraerte.

Interpretas la 
experiencia como una 
oportunidad para 
revisar y mejorar tu 
estrategia de trabajo.

Concluyes que no tienes 
la capacidad suficiente 
para la carrera.
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D
im

en
si

ón
Proceso 

neurocognitivo
Escenario conductual

Respuesta A  
(0 puntos)

Respuesta B  
(1 punto)

Respuesta C  
(2 puntos)

Respuesta D  
(1 punto)
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Despliegue atencional 14. Dos horas antes 
de una presentación 
importante no dejas 
de pensar en que 
podrías equivocarte o 
tartamudear…

Repasas 
compulsivamente tus 
notas incrementando la 
ansiedad.

Llamas a un amigo para 
hablar únicamente de 
tu nerviosismo.

Realizas ejercicios de 
respiración o empleas 
estrategias para 
redirigir tu atención y 
disminuir la ansiedad.

Imaginas 
repetidamente 
escenarios negativos 
pensando que así 
estarás preparado.

Selección de situación 15. Debes estudiar un 
tema poco atractivo y 
sabes que tus amigos 
suelen distraerse en la 
cafetería…

Acudes con ellos 
esperando que esta vez 
sí estudien.

Permaneces en casa 
aun sabiendo que ahí te 
distraes fácilmente.

Buscas 
deliberadamente un 
ambiente tranquilo 
que favorezca la 
concentración y el 
estudio.

Esperas que alguien 
más tome la iniciativa 
para organizar una 
sesión de estudio.

Modulación de la 
respuesta

16. Al iniciar una 
exposición notas que 
tus manos tiemblan 
y tu ritmo cardiaco 
aumenta…

Intentas terminar 
rápidamente ocultando 
el nerviosismo.

Informas al público 
que estás demasiado 
nervioso antes de 
comenzar.

Haces una pausa, 
regulas tu respiración 
y comienzas la 
exposición con un tono 
de voz firme.

Solicitas leer las 
diapositivas para evitar 
establecer contacto con 
el auditorio.

M
ot

iv
ac

ió
n

Autonomía 17. Debes leer un 
libro obligatorio 
que aparentemente 
no guarda relación 
con tus intereses 
profesionales…

Lo lees únicamente 
para cumplir con la 
evaluación.

Buscas un resumen 
para reducir el tiempo 
de lectura.

Identificas cómo el 
contenido puede 
contribuir a tus 
intereses académicos y 
profesionales.

Expresas 
continuamente que 
la lectura carece de 
utilidad.
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Percepción de 
competencia

18. Inicias una 
asignatura que todos 
consideran la más 
difícil del programa…

Asistes convencido de 
que probablemente 
reprobarás.

Estudias con 
intensidad, pero 
manteniendo la 
creencia de que no serás 
capaz de aprender.

Divides el contenido 
en metas pequeñas 
y reconoces 
progresivamente tus 
avances.

Evitas participar 
para que el profesor 
no descubra tus 
dificultades.

Sentido de relación 19. Descubres que no 
comprendes un tema 
fundamental para el 
examen final…

Ocultas la duda por 
temor a ser juzgado.

Buscas únicamente la 
respuesta en internet 
sin interactuar con 
otras personas.

Organizas una sesión 
de estudio con 
compañeros o solicitas 
asesoría al profesor.

Consideras que nadie 
puede ayudarte y 
decides resignarte.

Regulación identificada 20. Debes elaborar 
correctamente 
las referencias 
bibliográficas en 
formato APA 7 para un 
trabajo académico…

Realizas la tarea con 
poco cuidado porque la 
consideras innecesaria.

Solicitas que otra 
persona la haga por ti.

Elaboras 
cuidadosamente 
las referencias 
porque reconoces 
su importancia para 
la ética y el ejercicio 
profesional.

Consideras que las 
normas solo limitan tu 
creatividad y tu forma 
de trabajar.
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