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La educacion no formal para el desarrollo local
sustentable. Un caso de estudio con grupos
focales en Pastorias, Actopan, Veracruz

Non-formal education for sustainable local development. A case
study with focus groups in Pastorias, Actopan, Veracruz

Resumen

La educacion no formal es un medio para contribuir al desarrollo
sustentable. Ejes de la sustentabilidad son el uso eficiente de

los recursos naturales y la inclusion social. En este sentido, se
realizo educacion no formal sobre ecotecnologias para el cuidado
del agua en grupos focales con ninos y mujeres de la localidad de
Pastorias, Veracruz. Es posible la educacion ambiental no formal
paralos nifnos, bajo el enfoque constructivista, y las mujeres, con
base en el ecofeminismo. Por esto, el objetivo del estudio fue
mostrar que la educacion no formal contribuye a la adopcion de las
ecotecnologiasy fomentar la participacién social como alternativa
para contribuir al desarrollo sustentable. Mediante la observacion
participante, talleres, entrevista estructuraday cuestionario,

se obtuvo que los ninos mostraron un cambio positivo del
pensamientoy las mujeres reconocen las ecotecnologias de
saneamiento del agua, aspectos que aportan ala sustentabilidad.

Version en lengua de sefas mexicana
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Abstract
Keywords: water, sanitation, Non-formal education is a means to contribute to sustainable
ecotechnologies, sustainability. development. Efficient use of natural resources and social inclusion

are the cornerstones of sustainability. In this sense, non-formal
education on ecotechnologies for water care was carried out in
focus groups with children and women in the town of Pastorias,
Veracruz. Non-formal environmental education is possible for
children, under the constructivist approach, and women, based

on ecofeminism. Therefore, the objective of the study was to

show that non-formal education contributes to the adoption of
ecotechnologies and to promote social participation as alternatives
to contribute to sustainable development. Through participant
observation, workshops, structured interview and questionnaire,

it was obtained that children showed a positive change in thinking
and women recognize ecotechnologies for water sanitation, aspects
that contribute to sustainability.

Introduccion

La educacion formal es definida como un “sistema educativo altamente

institucionalizado, cronol6gicamente graduado y jerarquicamente

estructurado que se extiende desde los primeros anos de la escuela primaria
hasta los ultimos afos de la universidad”(Lujan-Ferrer, 2010, p. 102). De acuerdo con
Lujan-Ferrer(2010)y Marenales(1996), la educacion formal no es suficiente para dar
respuesta alas demandas actuales, donde los problemas efectivamente esenciales
como los sociales, econdomicos y ambientales, han obstaculizado las expectativas para
un desarrollo sustentable, entendiendo este concepto como el satisfacer las necesidades
de la generacion actual sin comprometer la capacidad de satisfacer las necesidades de las
generaciones futuras(Organizacién de las Naciones Unidas [ONU], 1987), esto es, hacer un
uso eficiente de los recursos naturales, ademas de conjugar tres dimensiones: econémica,
social y ambiental.

Este tipo de problemas se pueden abordar desde la educacién informal, entendida
como las experiencias, valores, conocimientos e influencias del medio que aportan
saberes alas personas en un proceso que dura toda la vida (Lujan-Ferrer, 2010;
Marenales, 1996)y contribuye a una formacion responsable de los ciudadanos. Sin
embargo, las conductas generadas por el desarrollo consumista han generado un uso
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excesivo de los recursos. Ante este escenario, la educacion no formal, definida como
la ensenanza que se desarrolla fuera de las instituciones educativas, dirigida a temas
especificosy personas con un objetivo en comun, frecuentemente mediante cursos
cortos(Marenales, 1996), toma un papel auxiliar a la educacion formal, que aporta
conocimientos en temas extras a los programas de estudio o bien retoma algunos que
son de interés comun para las sociedades.

A diferencia de la educacion formal, la no formal se puede dar eninstituciones que
no sean educativas, como pueden ser oficinas, salones sociales, industrias, reservas
naturales o espacios abiertos, estos dos ultimos aplicables mas especificamente enla
educacion ambiental. Reqularmente la educacion no formal se ofrece a grupos mixtos
con objetivos en comuny ocasionalmente organizados como asociaciones, colectivos,
grupos focales o de trabajo, estudiantes fuera de aulas o la sociedad en general.
Detalles adicionales referente a la educacion no formal los menciona Lujan-Ferrer
(2010):

La educacion no formal es una disciplina aplicada al campo de los procesos
socioeducativos; suambito de accion implica disenar, organizar, ejecutar y evaluar
actividades educativas con el propésito de mejorar las condiciones de vida de
diversos grupos humanos, mediante procedimientos participativos promotores de
transformaciones individualesy colectivas. Esto para satisfacer las necesidades

materiales, recreativas, intelectualesy culturales (p. 101).

El sectoracadémico paralainvestigacion de campo funge como agente y recurre
regularmente ala educacién no formal para que los habitantes de localidades

rurales, donde existe vulnerabilidad en la educacion formal (Olmos-Cruz et al., 2019),
puedan tener acceso al conocimiento en diversas disciplinas, como es la salud, las
tecnologias alternativas, la solucion de problematica, laincorporacion al desarrollo, el
poder de gestion, el medio ambiente, el uso eficiente de los recursos naturales, entre
otros, temas generados como resultado de un diagnostico previo realizado con la
participacion social, con el objeto de asegurar el involucramiento.

Esasicomo las localidades rurales se pueden incorporar al desarrollo, expuesto
enla Agenda 2030y el Objetivo 4, donde se menciona que se debe asegurar que todos
los alumnos deben adquirir los conocimientos tedricosy practicos necesarios para
promover el desarrollo sostenible, porlo que, en los casos de no existir instituciones
educativas, la educacion no formal constituye el elemento necesario para dar
cumplimiento alos compromisos ambientales de México y ser participes en la Agenda
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2030 propuesta por laONU(2015)y a la cual México se adhiere para contribuir al
cumplimiento de los objetivos.

La educacion no formal demanda recursos humanos, econdmicos, de
infraestructuray de organizacién. De acuerdo con Lujan-Ferrer(2010), estos costos
pueden solventarse con la aportacién de los beneficiarios o por intervencion de alguna
entidad juridica publica o privada, gubernamental o no gubernamental, también puede
ser que losrecursos deriven de proyectos de investigacion académica, escolares
o de participacion social. Los organismos no gubernamentales y organizaciones
internacionales han realizado labores significativas en la educacion no formal,
en poblaciones que lo demandan por carencia en la prestacion de los servicios
primordiales para garantizar una mejor calidad de vida, como lo es la educacion.

Lujan-Ferrer(2010) enlista 24 tipos de instituciones que colaboran en la educacién
no formal en diversos topicos. En especifico, la Secretaria de Medio Ambiente del
estado de Veracruz tiene el programa de formacion de promotores ambientales, de
acceso atodo publicoy con capacitacion y evaluacion para calificar al ingreso.

Asimismo, el uso de las tecnologias actuales y las redes sociales facilita las
funciones de los agentes, quienes hacen uso de videos, spots, documentales, mensajes
escritosy diversos medios que pueden difundir el conocimiento en tiempos muy cortos.
El requerimiento es que un mayor nimero de personas muestren la disponibilidad para
crear las herramientas necesarias enfocadas a que la educacion no formal alcance los
logros que la formal tiene limitados.

Las bondades de la educacion no formal son que puede tratarse como un proceso
formal al ser impartida por profesionales, investigadores, estudiantes de posgrado
y de nivel superior, y, como menciona Lujan-Ferrer(2010), “es un proceso donde se
dan las etapas de planificacion, organizacion, ejecucion, monitoreo, evaluacion
y sistematizacion de acciones educativas, tendientes a promover un aprendizaje
significativo y culturalmente apropiado, que abre opciones de formacion a diversos
grupos sociales”(p. 117). Una de las formas de la educacién no formal es la ambiental;
con base en la Declaracion de Estocolmo, Gaudiano (2001) expone que se debe dirigir
una educacion en temas ambientales a jovenesy adultos paralograr una opinién publica
formada e inspirar el sentido de responsabilidad de la proteccion al medio ambiente
para evitar el deterioro y contribuir al desarrollo.

Cabe senalar que un gran numero de localidades rurales estan fuera de los
beneficios de la educacion formal, en general, mas de 4 000 000 de infantesy
adolescentes no asisten ala escuela, ademas 600 000 mas estan enriesgo de dejarla
debido a la carencia de recursos, ala falta de infraestructuray ala violencia, mientras
que los que sivan a la escuela tienen un bajo aprovechamiento; el caso se agudiza en
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comunidades indigenas, estas estan enriesgo de no ir ala escuela o de tener un bajo
aprovechamiento (Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para

la Infancia [UNICEF, por sus siglas eninglés], s. f.). Por estos motivos, la educacion no
formal debe reforzarse en diversos ambitos del desarrollo, desde la infancia hasta

la edad adulta. La Agenda 2030, en el Objetivo 4, especifica que se debe promover el
aprendizaje permanente para todos, esto solo puede lograrse mediante la educacion no
formal para garantizar una educacion de calidad, inclusivay equitativa.

Por otra parte, la preservacién de los recursos naturales —prioridad para la
sostenibilidad— es de las mayores problematicas a nivel internacional y en México. Si
bien la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (1917) dispone que los
recursos naturales son propiedad de la nacién, también sefnala que suregulacion es
en beneficio social con objeto de realizar una distribucion equitativa para mejorar la
calidad de vida de la poblacion. Dentro de los recursos naturales, los hidricos juegan
unrol fundamental en el desarrollo social, econémico y ambiental; su problematica
ha rebasado los alcances de suadministracion, asi como del ente normativo,
principalmente en materia del saneamiento de aguas residuales, mismas que para ser
descargadas a cuerpos receptores deben cumplir con las condiciones particulares de
descarga reguladas por normatividad de acuerdo con la Ley de Aguas Nacionales(1992).

Para solventar la problematica de contaminacion del agua por causa de la descarga
de aguas residuales sin tratamiento, operan en México 2540 plantas de tratamiento
(Comisién Nacional de Agua[Conagua], 2018) que representan una cobertura de
saneamiento municipal del 63 %. Sin embargo, estas son convencionales, lo que
significa altos costos parala construccion y operacion, ademas de un alto consumo
de recursos energéticos en el proceso (Marin-Muhiz, 2016). Esta forma de operar las
plantas de tratamiento hace inviable su funcionamiento en localidades rurales, donde
las asignaciones presupuestales estan dirigidas mayormente al campoy a la dotacion
de agua para consumo humano.

La alternativa ecolégicamente viable es la aplicacion de ecotecnologias, definidas
como “un movimiento que reconoce los impactos socio-ecolégicos negativos del
capitalismo post-industrial y busca promover alternativas que contribuyan ala
sustentabilidad”(Ortiz et al., 2015, p. 193). Desde este enunciado, es perceptible la
vinculacion de las ecotecnologias con el desarrollo sustentable. En zonas rurales
tienen viabilidad debido a que en suimplementacion se requiere de menos recursos
econdmicos que en las alternativas convencionales; asi mismo, no se hace uso de
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agentes quimicosy funcionan con procesos fisicos, quimicos y bioldgicos dados en la
naturaleza(Marin-Mufiz et al., 2021; Sandoval-Herazo et al., 2019).

En este sentido, es justamente donde interviene la educacion no formal como
medio para difundir el conocimiento de su funcionamiento, aplicacion, beneficios, usoy
mantenimiento de la ecotecnologia de humedales construidos (HC) para el saneamiento
de aguas residuales. Estos sistemas son definidos como un conjunto de celdas
impermeables con sustrato que sirve como filtro y medio de anclaje de la vegetacion
y, junto con algunas especies de plantas, forman las condiciones fisicas, bioldgicasy
quimicas para la depuracion de aguas residuales (Mitsch y Gosselink, 2015; Marin-Mufiz,
20186).

De 2016 a 2022 se han desarrollado una serie de estudios derivados de proyectos de
tesis de licenciatura, maestria, doctorado y posdoctorado en la localidad de Pastorias,
Actopan, Veracruz, México, donde opera un HC para sanear el 100% de las aguas
residuales con participacion social (Gonzalez, 2017; Marin-Mufiz et al., 2021; Zitacuaro-
Contreras et al., 2022). Esto mediante el aprovechamiento de las potencialidades
ambientales, econémicas y sociales de las plantas que se cultivan en los humedales
(Zitdcuaro-Contreras et al., 2021), mismas que realizan el proceso de fitorremediacion
parala depuracion de las aguas residuales(Sandoval et al., 2016).

Ademas, se ha trabajado con mujeres y ninos de primaria en el manejo de las
ecotecnologias para el buen uso del agua(Zitacuaro-Contreras y Marin-Muniz, 2018),
recurriendo a ferias de ciencias, visitas guiadas, practicasy talleres referentes alas
ecotecnologias en general y sobre el HC en la comunidad de Pastorias, Actopan.

En este contexto y considerando que la contaminacién por descarga de aguas
residuales es una de las mayores problematicas en relacion con el medio ambiente,
asimismo que la participacion social es escasa en proyectos de estaindole (si bien en
Pastorias existe la infraestructura de saneamiento), la problematica es poder garantizar
una operacién continua del HC, lo que hace necesario implementar mecanismos para
que se dé una transferencia del conocimiento en las ecotecnologias en generaly enla
apropiacion del sistema del HC por parte de los habitantes, lo que sera paulatino.

Una manera de lograrlo es la educacion no formal, debido a que los programas
educativos no incluyen temas del desarrollo con sistemas alternativos. Por lo que
el objetivo fue mostrar que la educacion no formal contribuye ala adopcion de las
ecotecnologias para hacer posible su aceptaciény con ello fomentar la participaciéon
social como una alternativa para contribuir al desarrollo sustentable en aspectos
ambientales y sociales.
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Materiales y método

Método

Lainvestigacion es mixta utilizando como instrumentos de medicion el cuestionario, el
censoy laentrevista estructurada. El estudio se desarrollé con dos grupos focales, el
primero con ninos de primariay el segundo con mujeres del colectivo Union de Mujeres
por el humedal artificial de Pastorias (Umhuap).

Metodologia del primer grupo focal de nifnos de educacion basica

El primer grupo de alumnos fue del turno matutino de la escuela primaria “José Maria
Morelos y Pavdn”, misma que opera en tres salones con dos grados escolares cada uno.
La poblacion estudiantil fue de 45 alumnos, divididos en tres salonesy tres profesores.
El trabajo medioambiental con nifos de primaria se realiz6 durante el periodo de 2016-
2018 y se continu6 hasta 2022 con reforzamiento, asi como con la diseminacion del
proyecto con ninos de otras localidades mediante ferias de ciencia, visitas guiadasy
talleresreferentes alas ecotecnologias.

El estudio se fundamentd en las teorias de Piaget (1991), referentes a que los
ninos interpretan el mundo de acuerdo con su edad, asi, entre los 7a 12 anos (edad
parala educacién primaria)tienen la capacidad de relacionar el aprendizaje con el
medio ambiente, por lo que existieron las bases para hacer factible el trabajo con
ninos de primaria a través de videos y elaboracion de maqueta donde se hizo uso del
constructivismo como teoria para transmitir el conocimiento.

Eltrabajo se organizd en cuatro etapas: 1) organizacion de las metodologias
de aprendizaje (Piaget, 1991; Meece, 2000); 2) disefio e implementacion de talleres
de acuerdo con el Manual del promotor y educador ambiental para el desarrollo
sustentable (Estevay Reyes, 1998); 3) ejecucion del instrumento de medicion para
evaluar el conocimiento de los nifios referente a la tematica del agua, y 4) evaluacion
de resultados. Parala documentacion del estudio se recurrio a las técnicas de la
observacion participante, a las cartas descriptivas y al anélisis estadistico.

Elinstrumento de medicién contemplo 28 preguntas, se aplico con el objeto de
identificar silos ninos reconocen la problematica del agua, las acciones del buen uso de
ellay si existe interés en aplicarlas, asimismo, qué hacen en sus hogares para el cuidado
del agua. El cuestionario se aplico con la técnica caraacara, con lalibertad de hacer
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preguntas en caso de detectar complicaciones. Se sugirio responder honestamente con
la aclaracion de que no contaria para calificacion, lo importante era conocer la realidad
de los cuestionamientos.

El método de transferencia del conocimiento fue mediante actividades Iudicas
como la loteria del agua, serpientesy escaleras de humedales naturales, simulacion de
captacion de agua de lluvias, proyeccion de videos sobre HC, dibujando con los animales
de los humedales naturales y visitas guiadas a HC doméstico y comunitario.

Para el analisis estadistico se utilizaron las respuestas codificadas para aplicar
estadistica descriptiva. La educacién no formal se basé en a) talleres para identificar
la problematica, b) videos con temas medioambientales sobre el cuidado del aguay
evitar descargas innecesarias, c) técnicas para reducir, reutilizar y reciclar materiales
que pueden llegar a las fuentes de abastecimiento, y d) taller de las ecotecnologias del
cuidado del agua, como es captacién de agua de lluvia, banos secos, llaves ahorradoras,
riego de traspatio y humedales artificiales.

Metodologia para el segundo grupo focal del colectivo Umhuap

El seqgundo grupo focal estuvo conformado por mujeres que pertenecen al colectivo
Umhuap. La incorporacion de las mujeres en aspectos ambientales se da con base en
las teorias del ecofeminismo (Carcafio-Valencia, 2008; Puleo, 2009), donde se considera
que las mujeres muestran interés por preservar el medio ambiente, porque hacen

uso de él para el bienestar familiar, derivado de ello, es viable trabajar con mujeres en
proyectos ambientales, haciendo uso de dicho interés.

El estudio se basd en aplicar técnicas del método etnogréafico (Restrepo, 2018)
principalmente la observacion participante, complementado con estudios de
perspectiva de género(De la Cruz, 1998).

La organizacion de la participacién social, donde principalmente se establece
la educacién no formal, consta de seis etapas (figura 1). Se inicia con la participacion
organizada, con una pausa a causa de la pandemia por COVID 19. El periodo de los
trabajos fue de octubre de 2019 a marzo de 2020 con 24 mujeres, retomando las
actividades en marzo de 2022 a la fecha, con una asistencia en promedio de 10 mujeres.
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Figura 1. Metodologia para el grupo focal del colectivo Umhuap

Organizaciondela Disefo de la estrategiayla
participacién social formalizacion
c Incorpo.racién dela Guia metodologica paraincorporarla
o perspectiva de género perspectiva de género(De la Cruz, 1998)
7]
@®
=
® Conformacion oficial de la Observacion participante
g participacion social (Restrepo, 2018)
=
Lo}
P Implementacion de la Materiales ludicos, lluvia de ideas, mapas
° educacion no formal participativos, videos, presentaciones
2
b3
= : Implementacién de los Entrevista estructuraday censo
instrumentos de medicién (Segal et al., 2006; Restrepo, 2018)

Entrevistas, visitas guiadas, reuniones de

Diseminacién del proyecto . o
trabajo, congresos, exposicion de carteles

Fuente: Elaboracién propia.

Las fases del estudio fueron documentadas cronoldgicamente y desarrolladas

en la participacién social organizada, lo que permitio, mediante la observacién
participante, contribuir con la educacion no formal en los siguientes temas: 1)
diagnoéstico socioeconomico y ambiental, 2) andlisis de la perspectiva de género, 3)
participacién organizada, 4) alternativas medioambientales con base en ecotecnologias
através de juegosy actividades Itdicas, 5) participacion en eventos de difusion de

las ecotecnologias, 6) visitas guiadas al HC de la localidad de Pastorias, 7) visitas de
autoridades gubernamentales con motivo de otorgar beneficios mediante proyectos
productivos y de investigacion.

La educacion no formal, enambos grupos, se harealizado en espacios abiertos
como son los sitios de los humedales comunitario y doméstico, en escuelas de la
localidad de Pastorias y lalocalidad vecina de Soyacuautla, principalmente se ha
destinado un salon particular que se ha facilitado para las reuniones de trabajo.
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Materiales

Lazona geograficadonde se realizé el proyecto fue lalocalidad rural de Pastorias,
municipio de Actopan, México (Figura 2). Se localiza en la zona centro del estado de
Veracruzalos19233'53” N, 96234'16” 0, a una altitud de 260 msnm (PueblosAmerica,
2023). El acceso se ubica a 8.4 kildmetros al sudeste de la cabecera municipal de
Actopan, pasando por las localidades de La Bocanita, Paso de la Milpa, LIano de Zarate.
Al llegar a Pastorias, se visualiza en la entrada la pista de carrera de caballos y el campo
de futbol, mismos que son los centros de recreacion ademas del rio Topiltepec.

Figura 2. Localizacion geografica de San José Pastorias, Actopan, Veracruz, México

Fuente: Obtenido de Zamora et al. (2019).
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La poblaciona 2020 es de 552 personas, predominan ligeramente los hombres con

un 51.8 %, por lo que corresponde a las mujeres un 48.2 %, situacion que cambio en
esta década conrespecto a 2010, donde predominaban ligeramente las mujeres. La
evolucion de la poblacion marca una disminucion en los ultimos 15 anos de un 6.7 %. El
indice de fecundidad es de 2.5 (PueblosAmerica, 2023), sin embargo, en la localidad se
pueden identificar parejas con un solo hijo 0 ausencia de ellos.

No existe poblacion indigena en lazona de estudio y los indices de educacion son
bajos(Tabla 1), ya que no se alcanza a terminar la educacion primaria, aun cuando en la
ultima década bajaron los indices de analfabetismo. El problema es a causa de la falta
de infraestructura de educacion, pues solo existe el jardin de ninos “Federico Froebel”
y la primaria“José Maria Morelos y Pavon®, para lainstruccion secundaria se trasladan a
la comunidad de Soyacuautlay el bachillerato generalmente lo realizan en el Centro de
Bachillerato Tecnologico Industrial y de Servicios (CBTIS) de la cabecera municipal de
Actopan. El acceso a la educacion superior es limitado, motivado también por la escasa
infraestructura de transporte, lo que los obligaria a un cambio de residencia, dificil para
los pobladores por el bajo acceso alos recursos econémicos.

Tabla 1. Escolaridad en Pastorias, Actopan

2010 2020
Poblacion analfabeta 17.74 % 16.30 %
Poblacion analfabeta (hombres) 16.83 % 8.51%
Poblacion analfabeta (mujeres) 18.65 % 7.79 %
Grado de escolaridad 4.51 5.52
Grado de escolaridad (hombres) 4.35 5.37
Grado de escolaridad (mujeres) 4.66 5.68

Fuente: Elaboracion propia con informacion de PueblosAmerica(2023).
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Sereporta poblacién ocupada laboralmente mayor a 12 anos, algo particular porque a
esaedadsonmenoresde edad, en2020 el 38.8 % tenia ocupacion, en sumayoriahom-
bres, el 64.7 % de ellos tienen ocupacion, y las mujeres solo un 10.9 % (PueblosAmerica,
2023). La infraestructura de vivienda es de 183 casas que cuentan con los servicios
oficiales de agua, luz, drenaje y por proyecto académico con un sistema de sanea-
miento con base en la ecotecnologia de HC.

El estado del desarrollo local de Pastorias es limitado, la implementacion de
proyectosacadémicosyde educacionno formal contribuirian de forma que los pobla-
dores notenlos beneficiosy se adhieranalagestion del desarrollo, conlo que selogre
lo que ellos esperan de su comunidad.

Resultados

La problematica del agua, su disponibilidad y calidad se perciben en forma diferente
en cada unade las localidades de acuerdo con la disponibilidad en las fuentes de
abastecimientoy las condiciones climatoldgicas de las regiones.

Particularmente en zonas rurales, como es el caso de Pastorias, no existe laforma
de evidenciar el deterioro de los recursos naturales, al no existir monitoreo, como es
el caso de la calidad del agua en las fuentes receptoras, ni de cuantificar el deterioro
en cantidad y calidad de las aguas de las fuentes de abastecimiento, e incluso, no se
aplican ecotecnologias que puedan contribuir ala mejora. Es a través de la educacion,
formaly no formal, como se avanza al generalizar la educacion ambiental. Por lo que
el presente estudio hace una evidencia de cuales son los resultados cuando se dauna
alianza en la educacién. Los nifios, jovenes y mujeres que han participado en el proyecto
ahora tienen los conocimientos basicos de la contaminacion generada por las aguas
residualesy la operacion de la ecotecnologia de HC como alternativa de solucion viable.

Problemdtica en torno al agua identificada por los nifnos

Las actividades realizadas permitieron una transferencia de conocimiento entre
academiay los ninos de primaria, en temas como acciones para el buen uso del agua, el
deterioro de su disponibilidad, su contaminaciony las soluciones alternativas amigables
con el medio ambiente, como son las ecotecnologias; derivado del instrumento de
medicion por grado escolar en forma grafica o escrita de acuerdo con la edad de los
escolaresy alas capacidades que el enfoque constructivista expone que tienen los
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ninos de 7a 12 anos al tener la capacidad de relacionar el aprendizaje con el medio
ambiente.

Enunaprimera etapa, los ninos manifestaron su opinion de cuél es la problematica
mas relevante en Pastorias en torno alos usos del agua, manifestando que eran
manantiales y rios contaminados y con poca agua; fugas en muebles de bano, llaves
de agua, regaderasy tinacos; enfermedades gastrointestinales de la poblacion; lluvias
escasas; mal uso del agua potable; descargas de aguas residuales sin tratamiento;
lluvias abundantes, asi como rios con agua todo el afo; falta de agua potable; asicomo
agua para consumo de buena calidad.

Enlacomunidad de Pastorias se percibe que el tener agua enlosriosy lluvias
abundantes es una problematica al igual que la escasez del recurso, esto como
consecuencia de que la cuenca del rio Topiltepec, afluente del Rio Actopan, esuna
cuenca de respuesta rapiday las lluvias intensas ocasionan inundaciones y con ello el
cierre de acceso hacia la localidad, derivando en el desabasto de los insumos diarios en
los hogares.

Acciones realizadas por los nifos en torno al buen uso del agua

Como segunda etapa, de lainformacion resultante del instrumento de mediciony de

la observacion directa, se detectd en primer lugar qué acciones realizan los ninos

en sus hogares, como parte de su vida diaria, para el cuidado del agua(Figura 3). Es
notable que en escolaridad de primaria ya se tiene conocimiento de como preservar
los recursos naturales, como es el agua. Sin embargo, se detectaron acciones
escasamente realizadas, por ejemplo, el almacenamiento del agua, conservar los
almacenamientos en buen estado, siendo estas actividades particulares, lo que puede
deberse a que las realizan otras personas.
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Figura 3. Porcentaje de las acciones que realizan los ninos en torno al cuidado del agua

en su localidad
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Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Variables: 1)notirarelagua, 2)cerrarlallave delagua, 3)notirarlabasura, 4)guardar el agua, 5)lavar
el carro concubeta, 6)lavarse los dientes con vaso, 7)lavar la pila para que no se contamine y 8) cuidar los
riosy el agua potable.

Acciones en beneficio del cuidado del agua detectadas por los alumnos

Un tercer apartado de estudio fue el detectar qué acciones identificaban los alumnos

que contribuian a un buen uso del agua; los resultados de la educacion no formal fueron

tangiblemente buenos. Se dieron respuestas positivas en aspectos referentes a utilizar

almacenamientos de agua de lluvia, conservar limpias las fuentes de agua, el uso

eficiente del agua y disminuir el uso del agua destinada a los bafios (Figura 4).
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Figura 4. Porcentaje de identificacion de las acciones para mejorar el uso del agua
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Fuente: Elaboracién propia.

Nota: Variables: 1) almacenamiento de agua de lluvia, 2) mantener los manantiales y rios sin basura, 3)
evitar fugas de agua en las tuberias, 4) utilizar poca agua en las actividades de casa, 5) no usar mucho
detergente, 6)no depositar basura en la taza del bafio y 7) disminuir el uso de agua en banos.

Interés en realizar algunas acciones para mejorar el uso del agua

En esta cuarta seccion del instrumento de medicion se capto la atencién de los nifios
para que manifestaran su interés en realizar algunas acciones nuevas que consideraran
que contribuyen a hacer un mejor uso del agua (Figura 5), particularmente son
conceptos que no tenian claros antes de la participacién de la academia. Porlo que el
alcance es doble, ampliar el conocimiento y manifestar el interés por su adopcion.
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Figura 5. Porcentaje del interés manifestado por los ninos por realizar algunas acciones
para mejorar el uso del agua
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Fuente: Elaboracién propia.

Nota: Variables: 1)almacenar agua de lluvia para utilizarla en las labores de casa o escuela, 2) evitar tirar
basuraencalles, escuelaycasaparaquenopuedanllegaralrioyse contamine, 3)disminuirelconsumo de
agua, 4)vigilarque nohayafugasdeaguaparadisminuirlacantidad deaguaque se utilizaen casa, b)reducir
las cantidades de agua que se utilizan en los bafos aplicando técnicas de menor consumo, 6) conocer
qué son los banos secos, el riego por goteo, la hidroponia, el control de fugas, las casas ecologicas, los
mingitorios secos, el tratamiento casero de aguas de drenajey basura orgénica e inorganica, 7) participar
en actividades grupales que se relacionen con el cuidado de los recursos naturales, 8) comentar con tus
amistades y familiares las actividades del cuidado del medio ambiente que te gustaria realizar y cuales
son necesarias de hacer, y 9) conocer qué productos se pueden utilizar en casa que sean menos dafninos
para el medio ambiente.

En materia de ecotecnologias para el buen uso del agua, mediante la educacion no
formal se hizo una seleccién, por parte de los alumnos, de las ecotecnologias de mayor
interés, resultando que la captacién de agua de lluvias fue la de mayor preferencia
(Figura 6), las que se consideraron para el estudio fueron captacion de agua de lluvia,
riego de traspatios, llaves ahorradoras, banos secosy filtros caseros.
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Figura 6. Ecotecnologias para el buen uso del agua de preferencia del grupo focal
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Fuente: Elaboracion propia.

Ferias de ciencias escolares

Otras actividades de educacién no formal se realizan en instituciones educativas con
el objetivo de hacerles participes del conocimiento de la problematica ambiental y las
alternativas de solucion. Se trabajo méas especificamente sobre temas del cuidado
delagua enlos hogares, contaminacion del agua, sistemas de saneamiento de aguas
residuales con sistemas alternativos como los HC.

Elreconocimiento que dan los profesores a la educacion no formal se hace
evidente al participar activamente en las ferias y en los talleres, asimismo, han realizado
solicitudes para el acompanamiento de la academia.

Segundo grupo focal con mujeres del colectivo Umhuap

La organizacion de la participacion social con mujeres de Pastorias inicié en el mes de
octubre de 2019, por invitacion personal y asistencia voluntaria se integraron 24 mujeres
de entre 21y 59 anos, el 25 % de ellas tiene hijos, variando de 1a 6 por familia. EI 75 % de
ellas vive con pareja en union libre. Entre las enfermedades cronicas que se detectaron
estan diabetes, asmay presion arterial alta y baja. Se cuenta con servicio médico viala
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clinica del Sequro Social ubicada en el pueblo, misma que brinda servicio todos los dias
mediante horario establecido y con médico externo que no radica en lalocalidad.

Con motivo de conocer las vulnerabilidades, las preguntas relacionadas fueron
el grado de educaciony el empleo renumerado, asi como las actividades de gestion,
los tres casos dieron resultados a vulnerabilidades. El empleo renumerado no lo tiene
ninguna de las participantes ni tampoco empleo fijo, asimismo, en el nivel de estudios
se carece por completo de educacion a nivel superior y son bajos porcentajes de
educacion a nivel medio superior.

Como reforzamiento, el resultado de aplicar la Guia metodoldgica para incorporar
la perspectiva de género(De la Cruz, 1998), se detecto la falta de ingreso a la mayoria
de las prestaciones que otorgan el acceso al desarrollo, lo que el estudio confirma que
deben orientarse alas mujeres. Es de considerarse que las mujeres de Pastorias estan
dedicadas alas labores del hogary del cuidado de los ninos; las actividades productivas
se destinan a actividades de traspatio y algunas escolares. Es también detectable que
buscan oportunidades de tener ingreso mediante la produccion de piezas bordadasy
elaboracion de flores artificiales para la venta por temporada; sin embargo, el comercio
se limita alas personas en lalocalidad debido a que el trasporte se limita a una corrida
al dia, ya sea parallegada o salida, por lo que deben buscar opciones privadas cuando
requieren desplazarse en un mismo dia.

Avanzada la organizacion del grupo, se conforma oficialmente con nombre el
colectivo Umhuap el 20 de enero de 2020, dando origen a conformar la pagina para
la difusién de las actividades y participar en medios de comunicacién, reuniones de
trabajo, visitas guiadas y dar inicio formal a incrementar el capital social mediante
la educacién no formal paraincorporarse al manejo del HC de Pastorias. Una de las
primeras actividades y como parte de un diagnéstico, mediante mapas participativos
se hizo la deteccion de la problematica de la localidad, como datos se resaltaron
la contaminaciony la falta de agua, coincidiendo con el grupo focal de los nifos.
Asimismo, se detectaron las necesidades de continuar con la educacion no formal
debido a que existen practicas como es el quemado de basuray el depésito de basura en
las margenes del rio Topiltepec.

Una de las evidencias de los resultados de la educacion no formal se dio con la
aplicacion del instrumento de medicion, donde se valido la informacion que ya se tiene
en el grupo, referente alos conocimientos de la gestién y operacion de los HC, asi como
de los beneficios y bondades que otorga la produccién de plantasy sus potencialidades,
ademas de generar aguas depuradas provenientes de aguas residuales de la localidad;
un beneficio comun, que ahora detectan con gran valor y trabajan organizadamente.
Los beneficios identificados son los siguientes:
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Describen qué es el agua de calidad.

Conocen las fuentes de abastecimiento de la localidad.
Cuentan con servicio de agua entubada y drenaje.
Conocen el sistema de tratamiento con base en HC.
Conocen el funcionamiento y las bondades del HC.

o oSN

Identifican las plantas del HC como son los anturios, cuna de moisés, banderay
tifa.
Quieren participar en la operacion y mantenimiento del sistema.

~

Les agrada trabajar en equipo.
Reconocen los beneficios econdmicos que puede otorgar en manejo del sistema
de HC.

La educacion no formal ha sido pilar para el desarrollo de las actividades parala
conformacion y operacion del colectivo Umhuap. Desde las primeras reuniones de
trabajo se abordaron temas que permitieron desarrollar capital social en el grupo, asi
como fortalecer las relaciones de confianza entre las integrantes del grupo.

Satisfactoriamente se ha trabajado con el colectivo en educacién no formal en
varios temas de interés, tanto para las mujeres como para la academia e instituciones
gubernamentales y no gubernamentales, quienes han sido participes con el objeto
de poderincorporar proyectos en otras comunidades, como Trapiche del Rosario y
Naolinco.

Los temas que se han trabajado en la educacién no formal son los siguientes:
elaboracion de produccion artesanal y ornamental con la produccion de las plantas
cultivadas en el HC comunitario; potencialidades ambientales, econdmicasy sociales
de las plantas utilizadas en la fitorremediacién; elaboracion de artesanias con flores
alusivas al HC; manejo y caracteristicas fisicas, quimicas y biolégicas de los HC;
formacion de capital social; identificacidén con grupos que trabajan en forma organizada
para un bien comun; participacion en actividades ludicas con objetivos ambientales,
y en el mantenimiento y operacion del HC; comercializacién de productos derivados
del HC; gestion y participacidn en proyectos productivos con recursos federalesy
estatales; conduccién en guias programadas y planteamiento de solicitudes de apoyos
gubernamentales, por parte de autoridades federales.

Lo anterior permitié que las mujeres del colectivo, ademas de contribuir en
la operacion del HC, hayan realizado artesanias en manta con flores alusivas al
humedal y elaboracién de muebles como sillas con el tule (especie utilizada parala
fitorremediacién), estos productos son destinados a la venta, adicionalmente se
producen articulos personales como joyeria, bolsas, carteras, entre otros.
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Discusion y conclusiones

La educacion formal en México esté limitada por falta de infraestructura educativa

y personal suficiente para cubrir las necesidades de aprendizaje que demandala
poblacion, agregando la disponibilidad y acceso limitado que se tiene en algunas
localidades, tanto rurales como urbanas. El estudio demostro6 que la educacién

no formal es complementaria en puntos medulares que atienden la problematica
propia de las comunidades; en el caso de Pastorias se demostré que los nifos tienen
conocimientos del cuidado del agua, identifican las acciones para un mejor uso de ella,
tieneninterés enrealizar acciones para un buen uso, ademas dieron preferenciaala
captacion de agua de lluvias como ecotecnologia viable. Resultados satisfactorios
porque después de un periodo de educacién no formal, el logro es que las personas de la
comunidad tienen los conocimientos paralaimplementacién de ecotecnologias.

Mediante la educacion no formal es mas factible hacer participe ala sociedad en la
atencion de problematicas relacionadas con la preservacion de los recursos naturales,
que en ocasiones se dificulta por no otorgar beneficios personales. El rol de la academia
es importante cuando se realiza trabajo de investigacion y de campo, debido a que
se destinan recursos para la transferencia del conocimiento mutuo, entre sociedady
academia, lo que refuerzay potencializa los logros.

Elbeneficio mayor sera la apropiacion de los proyectos por parte de la sociedad
y con ello garantizar su permanencia en ausencia de programas gubernamentales.

Sin embargo, siempre sera necesario elacompanamiento gubernamental, en el
otorgamiento de recursosy en la transferencia del conocimiento, asicomo en
facilidades administrativas o econémicas que hagan posible solventar la problemética
con la participacién de todos.

Existen proyectos similares en las localidades de Pinoltepec, en el municipio de
Emiliano Zapata, y en un HC ubicado en las margenes del lago de Patzcuaro, ambos con
produccion de plantas ornamentales y operados por mujeres; sin embargo, no se tienen
publicaciones del funcionamiento. Finalmente, elacompanamiento académico en estas
iniciativas es fundamental, ya que contribuye a la gestion de apoyos gubernamentales. ¢
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