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Fortalecimiento de la autoeficacia digital en
docentes de musica participantes en un entorno
virtual de aprendizaje

Strengthening digital self-efficacy in music teachers participating in a
virtual learning environment

Resumen

Este estudio evalué la variacion en la autoeficacia percibida sobre
competencias digitales de 35 docentes de musica en México, tras
su participacion en un entorno virtual de aprendizaje (EVA). Para
atender ala historica resistencia al uso de la tecnologia, agravada
por la pandemia de SARS-CoV-2, se implementé un taller de 26
horas que combino sesiones sincronicas y asincronicas. Mediante
un disefio mixto preexperimental (pretest-postest), se aplicé una
escala Likert antesy después de laintervencion. Los resultados
cuantitativos evidenciaron un incremento estadisticamente
significativo(p < 0.001), con la media pasando de 66.71a 93.57.
Elanalisis cualitativo reveld una notable transformacionenla
percepcion del profesorado: la tecnologia dejo de verse como

un obstaculo para convertirse en un recurso pedagoégico, lo

gue permitio superar el temor a las tecnologias emergentes. Se
concluye que los EVA son utiles para fortalecer la autoeficacia
docente y favorecer el necesario cambio pedagogico. Version en

lengua de sefias mexicana
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Abstract

Keywords: self-efficacy, digital skills, This study evaluated the variation in perceived self-efficacy
music education, virtual learning

: ar regarding digital skills of 35 music teachers in Mexico, after
environments, teacher training.

their participation in a virtual learning environment (VLE). To
address the historical resistance to the use of technology,
exacerbated by the SARS-CoV-2 pandemic, a 26-hour
workshop was implemented that combined synchronous and
asynchronous sessions. Using a pre-experimental mixed
design (pretest-posttest), a Likert scale was applied before
and after the intervention. Quantitative results showed a
statistically significant increase (p < 0.001), with the mean
rising from 66.71to 93.57. Qualitative analysis revealed a notable
transformation in teachers’ perceptions: technology ceased
to be seen as an obstacle and became a pedagogical resource,
enabling them to overcome fear of emerging technologies. It is
concluded that virtual learning environments (VLEs) are useful
for strengthening teacher self-efficacy and supporting the
necessary pedagogical change.

Introduccion

a educacion musical, disciplina tradicionalmente anclada en la presencialidad

y en el énfasis técnico-instrumental (Contreras, 2024), enfrenta una

resistencia sostenida ala adopcién tecnologica. La pandemia de SARS-CoV-2
evidencio una vulnerabilidad critica: la insuficiente competencia digital del profesorado
(Dominguez-Lloriay Pino-Juste, 2021). Este déficit no es circunstancial, sino
estructural, y deriva tanto de una formacidn institucional insuficiente como del rechazo
persistente del propio colectivo aincorporar nuevas herramientas (Calderon-Garrido y
Gustems-Carnicer, 2021; Cuervo et al., 2023; Hernadndez y Colas-Bravo, 2022).

En este escenario, la autoeficacia —la conviccién sobre la propia capacidad para

alcanzar metas(Bandura, 1997)— emerge como un constructo central. En musica,
su relevancia es aun mayor por la naturaleza practicay expresiva de la disciplina
(McPhersony McCormick, 2006). Un nivel alto de autoeficacia favorece lainnovacion
pedagdgica, fortalece el modelado de habilidades instrumentales y potencia la
motivacion del estudiantado (Creech et al., 2017). Por el contrario, un nivel bajo
incrementa la ansiedad y dificulta la integracion tecnologica (Zimmerman, 1995),
particularmente cuando se percibe que los recursos digitales disminuyen la interaccion
personal o alteran el acompanamiento pedagogico tradicional (Bell, 2024).
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Los entornos virtuales de aprendizaje (EVA) surgen como una estrategia para
fortalecer dicha autoeficacia. Al integrar recursos sincronos y asincronos (Moore et al.,
2011), estos espacios permiten al profesorado trascender la alfabetizacion instrumental
y desarrollar competencias didacticas con sentido tecnoldgico (Cordova et al., 2024;
Eche et al., 2025).

Sin embargo, existe un pronunciado vacio de investigacion sobre este fenomeno
en el contexto latinoamericano. Una revisidn sistematica reciente (2010-2024) reveld
que de 80 estudios sobre autoeficacia académica en lazona, ninguno se centra
en la educacién artistica(Sosa, 2024). Esta ausencia es particularmente aguda en
México, donde el desfase entre un curriculo tradicional y las exigencias digitales
contemporaneas se ve agravado por la falta de evidencia empirica que guie la
formulacién de politicas y programas formativos (Ramirez y Casillas, 2023).

Con el fin de subsanar esa disparidad, este estudio analiza el impacto de un
entorno virtual de aprendizaje (EVA) sobre la autoeficacia digital en docentes de musica.
El anélisis se centra en determinar si la intervencion genera una mejora sustancial en
las competencias del profesorado, validando asi su eficacia formativa. Los resultados
proporcionan evidencia empirica paralainnovacion pedagogicay la formacién continua
del sector artistico regional. En este contexto, la propuesta educativa representa el eje
centraly la principal contribucién del trabajo.

Estructurado bajo principios tecnopedagogicos, el taller “Competencias digitales
paraladocencia musical” fomento la integracion tecnologica en el aula real. A través
del diseno instruccional y ejercicios practicos, la iniciativa supero la instruccidn técnica
basica para constituirse en una experiencia de mejora educativa sustancial. Esta vision
sustenta el enfoque de la investigacion y consolida su aporte disciplinar.

Materiales y método
Enfoque y diseno del estudio

Se empled un diseno preexperimental con un grupo unico y mediciones pretest-postest,
articulado bajo un enfoque mixto anidado (cuantitativo + cualitativo)(Creswell y
Creswell, 2018; Yin, 2018). La eleccién de esta aproximacion exploratoria se justifica por
lainviabilidad de conformar un grupo de control, debido a las restricciones éticasyala
dispersion de la poblacién (Shadish et al., 2002). Si bien un disefio cuasiexperimental
habria fortalecido la validez interna, la ausencia de una cohorte comparable impidié su
implementacién.

Para mitigar las amenazas a la validez interna, inherentes a este diseno, se
establecieron controles especificos. Primero, la intervencion se acoto a tres semanas
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para minimizar el efecto de la historia. Segundo, se redujo el efecto de prueba mediante

un protocolo de administracion estandarizado que limit6 el aprendizaje del instrumento.

Por ultimo, para contrarrestar el sesgo de maduracion, se empled la triangulacién con

el analisis cualitativo. Este componente confirmo que los cambios observados fueran

atribuibles alaintervencién y no a factores exdgenos (Campbell y Stanley, 1963; Cooky
Campbell, 1979).

Participantes e instrumento

La muestra final comprendié 35 docentes inscritos en el taller “Competencias digitales
parala docencia musical”[http://bit.ly/4INAPgk], seleccionados de un universo de 54
candidatos, mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los criterios
de inclusién estipularon: estatus docente en el 4rea musical (activo o en formacion),
posesion de equipamiento informatico con conectividad estable y la culminacion
del programa formativo. Si bien este diseno restringe la inferencia estadistica a
poblaciones mas amplias, suimplementacion responde a la viabilidad operativa propia
de unafase preexperimental y exploratoria(Henry, 1990), lo cual sienta las bases para
futuras investigaciones de mayor robustez.

Para medir la autoeficacia en competencias digitales, se disend una escala de
23 items basada en el marco DigCompEdu (Redecker y Punie, 2017)y en la teoria de la
autoeficacia de Bandura(1997). Posteriormente, se establecié la validez de contenido
mediante el método de Lawshe modificado (Tristan-Ldépez, 2008), con cinco expertos
en educacion musical y tecnologia. Se obtuvo unindice de validez de contenido de 0.89.

El analisis psicométrico confirmo las adecuadas propiedades de la escala. El
analisis factorial exploratorio arrojo una estructura unidimensional (KMO = 0.825;
Bartlett x?[253]1=1069, p <.001) que explicé el 60.1 % de la varianza. Todas las
cargas factoriales(0.65-0.85) superaron el umbral minimo de 0.40 (Hair et al., 2019).
Adicionalmente, la fiabilidad del instrumento, evaluada mediante su consistencia
interna, fue excelente (a = 0.971). Para descartar una posible redundancia entre los
items —una preocupacion con valores superiores a 0.95 (Tavakol y Dennick, 2011)—,
serealizd un analisis complementario. Las correlaciones item-total corregidas se
situaron en unrango robusto (0.68-0.82), confirmando que no existe redundancia que
comprometa la validez de la escala.

Procedimiento y andlisis de datos

El procedimiento siguio el modelo de aproximacion sucesiva(SAM, por sus siglas en
inglés)(Alleny Sites, 2012). La primera fase consistio en el disefio de la intervencién:
se definieron las competencias digitales, el perfil de los participantesy los
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objetivos de aprendizaje. Posteriormente, se configurd un prototipo del tallerenla
plataforma Eminus 4 de la Universidad Veracruzana, el cual fue validado mediante la
retroalimentacion de un grupo de académicos expertos.

Una vez ajustado el diseno, el taller se impartio en linea del 15 al 31de julio de 2025.
Laintervencion tuvo una duracion de 26 horas, distribuidas en 12 horas sincronicas y 14
de trabajo asincronico. El programa incluyo ocho actividades evaluadas con encuestas
y rubricas: un diagndstico inicial (20 %), seis ejercicios intermedios sobre recursos
digitales, disefio interactivo, planificacion, evaluacién con IAy accesibilidad (10 % cada
uno), y un proyecto final colaborativo (20 %). Finalmente, se llevé a cabo la recoleccion
de datos. Previo al inicio, los b4 participantes otorgaron su consentimiento informado
y completaron un pretest a través de Google Forms. Al concluir laintervencién, se les
administro un postest idéntico para medir los cambios en su autoeficacia.

Elanalisis cuantitativo se realizé en dos fases. La primera, de caracter descriptivo,
incluyd medidas de tendencia central y de dispersion. Adicionalmente, los puntajes de
autoeficacia se categorizaron en tres niveles segun su distribucion percentil, siguiendo
el enfoque adaptado de Tschannen-Morany Hoy (2001): bajo (< Ps3), medio (> P33y <
Pss)y alto (= Pse). La segunda fase, de naturaleza inferencial, comenzd con la prueba
de Shapiro-Wilk. Los resultados confirmaron la normalidad en la distribucion de las
diferencias pretest-postest (p = 0.142), lo que validd el uso de la prueba t para muestras
relacionadas(Razaliy Wah, 2011). Mediante este estadistico se compararon ambas
mediciones. Finalmente, se explord la asociacion entre las variables demograficasy el
cambio en la autoeficacia con las pruebas t para muestras independientes y Kruskal-Wallis
(K-W).

El analisis cualitativo se baso en el enfoque tematico reflexivo de Brauny Clarke
(2006), el cual implica la codificacion sistematica de los datos. Para garantizar la
fiabilidad del proceso, un segundo investigador codifico de forma independiente el
30 % del corpus, con lo que se alcanzo un acuerdo interevaluador sustancial (k = 0.78)
(Landisy Koch, 1977). Las discrepancias menores fueron resueltas por consenso. Del
mismo modo, se comprobé la saturacién teérica mediante el método de Guest et al.
(20086). El proceso de codificacion avanzé a través de fases inductivas —con codigos
iniciales como ‘temor inicial’y ‘apropiacién postintervencion’— hasta que se alcanzo la
saturacion enlaiteracién 25 de 35 respuestas, lo que aseguro6 gque no surgieran NUevos
temas. Finalmente, larevisiony definicion de los temas permitio consolidar el modelo
conceptual (Figura1).
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Figura 1. Modelo conceptual de evolucion de la competencia digital docente

Expectativa y realidad . Apropiacién tecnolégica
- Taller de formacion L
Barreras percibidas Experiencia docente

Nota: El modelo conceptual ilustra la evolucién de la competencia digital docente como un proceso
secuencial. Comienza con una brecha entre la vision ideal y la realidad practica (fase inicial), es
catalizado por una intervencion formativa y culmina en la apropiacion tecnopedagogica y aplicacion
practica(fase final).

Fuente: Elaboracién propia.

Resultados

Este apartado presenta los hallazgos del estudio, integrando analisis cuantitativosy
cualitativos. La exposicion se organiza en tres secciones: primero, se detalla el perfil de
la muestra; sequndo, se exponen los resultados inferenciales que evaluan la efectividad
del programa; y tercero, se presenta un analisis de contenido sobre las experiencias de
los participantes.

Perfil de los participantes

La muestra presento una ligera mayoria de hombres(51.4 %)y se caracterizo por una
trayectoria profesional incipiente (Tabla 1). EI 65.7 % de los participantes era menor

de 35 anos, lo que se corresponde con la experiencia laboral reportada: el 71.4 %
acumulaba menos de diezanos en el campo, y la mayoria de este grupo no superabalos
cinco anos. Solo una minoria superaba las dos décadas de ejercicio. Respecto al nivel
de adscripcion, la educacion basica fue lamas frecuente (68.6 %), seqguida de los niveles
medio superiory superior.
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Tabla 1. Perfil demografico y profesional de la muestra

Variable Grupos Frecuencia Porcentaje
Sexo Hombres 18 51.4 %
Mujeres 17 48.6 %
Edad <35 afos 23 85.7 %
> 3b anos 12 34.3 %
Experiencia docente 0-10 anos 25 .4 %
>10 afios 10 28.6 %
Nivel educativo Educacion basica 24 68.6 %
Mediay superior 6 171%
No formal 5 14.3 %

Nota: Los datos corresponden a una muestra de 35 docentes. Los porcentajes se calcularon sobre
el total de respuestas vélidas para cada variable. Las categorias educativas se agruparon en:
educacion basica(preescolar, primariay secundaria), media-superior/superior(bachillerato, técnicoy
universidad), y no formal(cursos, talleresy clases particulares).

Fuente: Elaboracion propia.

En materia de infraestructura, los datos revelan un acceso extendido pero precario.
Aunque nueve de cada diez docentes contaban con internet en su centro de trabajo

(60 % estable y 31 % intermitente), casi un tercio de ellos (31 %) report6 una conexion
inestable que afecta su préactica pedagdgica. Solo el 9 % indico no tener acceso. El
principal obstaculo paralaintegracion tecnolégica no fue la infraestructura, sino la falta
de capacitacién. Esta barrera fue mas relevante que el desconocimiento de recursos,
los costos o las dificultades técnicas. Este hallazgo es consistente con los datos de
formacion docente, que indican que el 37 % no ha participado en ninguna instancia
formal reciente, mientras que el 34 % se ha formado de manera autodidacta. Solo el 29 %
ha participado en cursos estructurados.
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Andlisis descriptivo e inferencial

Laintervencion produjo un aumento estadisticamente significativo en la autoeficacia
digital. La media en el pretest fue de 66.7(DE = 22.3), mientras que en el postest alcanzo
93.57(DE =16.59). Este incremento se acompand de una mayor homogeneidad en las
mediciones del grupo (Tabla 2). Debido a la falta de normalidad en la distribucion del
postest, se reporta también la mediana, que ascendié de 66.0(RIC=29.5)a 95.0(RIC=17.0). Pese
a que ladistribucion de los participantes en categorias de competencia(bajo, medioy
alto) se mantuvo estable, los umbrales de clasificacion se elevaron significativamente:
el limite para el rango bajo aumenté de <55 a <90 unidades, y el del segmento alto paso
de>78a=101(Tabla 3).

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las puntuaciones en pretest y postest

Estadistico Pretest (n=35) Postest (n = 35) Diferencia (Pre-Post)
Media (DE) 66.7(22.3) 93.57(16.59) 26.9(17.9)
Mediana(RIC) 66.0(29.5) 95.0(17.0) =

Rango 23.0-115.0 46.0-115.0 -

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 3. Rangos de puntuacion y distribucion por participantes en pretest y postest

Nivel Pretest (n =35) Postest (n =35)

Bajo <55 puntos (13 sujetos) <90 puntos (13 sujetos)
Medio 56-77 puntos (11 sujetos) 91-100 puntos (11 sujetos)
Alto >78 puntos (11 sujetos) >101 puntos (11 sujetos)

Fuente: Elaboracion propia.

El postest no siguié una distribucion normal (Shapiro-Wilk, p = 0.003), pero la
distribucion de las diferencias entre ambas mediciones si cumplié con este supuesto
(Shapiro-Wilk, p = 0.142). Por ello, se utiliz6 la prueba t para muestras relacionadas,
considerada robusta en estas condiciones(Field, 2018). El grafico de cajay bigotes
(Figura 2) confirma visualmente el progreso del grupo.
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Figura 2. Puntuaciones generales en pretest y postest
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Nota: Puntuaciones de autoeficacia digital en pretest y postest. El grafico de caja y bigotes muestra
la mediana(linea interior), el rango intercuartilico (caja) que contiene el 50 % central de los datos, y los
valores atipicos (puntos individuales).

Fuente: Elaboracion propia.

La prueba t valido una mejora estadisticamente significativa en la autoeficacia (t[34] =
8.863, p < 0.001). La diferencia media fue de 26.857 puntos (IC 95 %: [20.70, 33.02],
DE =17.928), con un tamafo del efecto muy grande (d = 1. 50)(Cohen, 2013), lo que
sugiere una alta relevancia practica(Tabla 4). Por otro lado, se observé una correlacién
positiva moderada-alta entre las puntuaciones del pretest y el postest (r=0.609, p <
0.001). Un andlisis de potencia post-hoc confirmé la robustez del hallazgo (1-8 > 0.99).

Tabla 4. Resultados de la prueba t para muestras relacionadas (Pretest-Postest)

Medida Media (DE) Diferencias  IC 95 % [Dif.] t(qgl) p Efecto
de medias

Pretest 66.71(22.29) - - - _

Postest 93.57(16.59) 26.86 [20.70, 33.02] 8.86(34) <.001 d=1.50

Nota: La diferencia de medias se calculo restando la puntuacién del pretest a la del postest (postest-
pretest). Por lo tanto, un valor positivo indica un incremento en la puntuacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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Finalmente, se examino la asociacion de variables demograficas con la mejoraenla
autoeficacia mediante pruebas t para muestras independientesy la prueba de Kruskal-
Wallis. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en funcion

del sexo, la edad, la experiencia docente o el nivel educativo (p >.05). Unicamente la
comparacion por anos de experiencia mostro una tendencia cercana a la significancia
(p=.116), con un tamano del efecto mediano(d = 0.60), lo que indica un posible mayor
beneficio enlos docentes con menor trayectoria.

Andlisis de contenido

El analisis cualitativo revel6 una notable evolucién en las percepciones y capacidades
del profesorado. A partir de los datos, se construyd un modelo conceptual que describe
latransicion desde una fase inicial de necesidadesy barreras hacia una etapa de
empoderamiento y aplicacién tecnopedagogica. Este modelo, estructurado en tres ejes
centrales, define lalinea de base de la investigacion y explica el impacto transformador
de laintervencion.

Tema 1: Entre la expectativay larealidad
Antes del taller, los participantes concebian la competencia digital como una
capacidad integral para enriquecer la pedagogia, mas alla del dominio instrumental.
Su vision ideal se resumia en frases como “tener las herramientas necesarias parala
docencia en practica”y “saber usar las tecnologias para ensenar, crear, compartiry
evaluar contenidos musicales de forma efectiva”, con el fin de lograr un “aprendizaje
significativo”.

Sin embargo, esta aspiracion contrastaba con unaincertidumbre generalizada.
Las respuestas evidenciaron un profundo desconocimiento del ecosistema digital
disponible, manifestado en declaraciones como “la verdad, no sé; las que sean mas
apropiadas para milabor especifica” o el deseo genérico de conocer “todas las que
yo no conozco”. Esta brecha entre el anhelo y la realidad practica reflejala ausencia
delllamado conocimiento tecnopedagogico (Koehler y Mishra, 2009), es decir, la
comprension de como la tecnologia puede transformar la ensenanza en un dominio
especifico. Dicha disparidad subrayo, entonces, la necesidad urgente de formacién
enfocada en el“cémo”y el “con qué”, lo que posiciono al taller como una via para “ampliar
mi habilidad y conocimiento de recursos digitales”.

Tema 2: Barreras percibidas para la integracion tecnoldgica
Los desafios identificados antes del taller se clasificaron en dos dimensiones: externas
(infraestructurales) e internas(de conocimiento).
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Entre las barreras externas, los participantes citaron con mayor frecuenciala
“conexion ainternet inestable”, la carencia de “equipo necesario para poder proyectar”y
el limitado acceso a dispositivos por parte del alumnado. Un participante resumio esta
problematica al senalar que “muchas veces tiene que ver con lainfraestructura, por
ende, el presupuesto de cada institucion educativa”.

Las barrerasinternas, por su parte, reflejaban una autopercepcién de falta
de formacion. Los docentes admitian tener “poco conocimiento sobre estas
plataformas”, “poca experiencia y desconocimiento del tema” o, directamente, “falta de
conocimientos”. Esta limitacion no era solo técnica, sino pedagdgica, lo que convertia
enun desafio el “conocer y aplicar de manera efectiva estas herramientas digitales”.
La combinacion de ambos tipos de obstaculos generaba un estado de necesidad que
motivaba la participacion en el taller, con la expectativa de “adquirir herramientas para
mejorar mi practica docente”.

Tema 3: Apropiacion tecnolégica

Losresultados del postest muestran como los docentes transitaron desde las
barreras iniciales hacia el empoderamientoy la aplicacion practica. El aprendizaje
mas valioso fue comprender el potencial pedagogico de las herramientas, lo que les
permitié aprender a“organizar los contenidos adecuadamente para estructurar bien
los procesos de ensenanza-aprendizaje en un entorno digital”y a “adaptar actividades
digitales para todoslos alumnos”.

El cambio mas significativo consistio en superar el temor a la inteligencia
artificial. Un participante expres6 que habia perdido “el miedo a usar la inteligencia
artificial”y afirmdé: “"descubri que en verdad facilita muchisimo el trabajo docente”. Este
nuevo conocimiento se tradujo en planes concretos, como “crear juegos sencillos y
actividades didacticas en linea”y “disefar frecuentemente mis propias actividadesy
juegos musicales”.

Asi, la narrativa tras laintervencion se orienta hacia la aplicacion e innovacion,
lo que demuestra una apropiacion tecnolégica con proposito pedagaégico. Un docente
afirmo sentirse “mas capaz para realizar actividades novedosas e interesantes para
mis alumnos; me siento con mas confianza de explorar aplicaciones digitales”. Esta
declaracién encapsula el resultado transformador del taller.

Tema 4: La experiencia docente como factor moderador

El analisis cuantitativo no arrojo diferencias estadisticamente significativas (p = .116),
pero sidevelé una tendencia hacia una mayor ganancia de autoeficacia en los docentes
conmenos de 10 anos de experiencia. Este resultado motivo una exploracién cualitativa
que profundizé en dicha dinamicay confirmé los factores que impulsan el desarrollo
profesional en este colectivo, el cual manifest6 una notable apertura al cambio y una
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menor adherencia a métodos pedagdgicos preestablecidos. Un participante con tres
anos de experiencialo expreso asi: “Al no tener un método de ensefianza muy arraigado,
me siento mas libre para experimentar con lo nuevo”.

Por el contrario, los docentes con mas de 15 anos de experiencia, a pesar de
reconocer la utilidad de la herramienta, mostraron una fuerte inclinacién haciala
pedagogia tradicional. “Aunque aprendi a usar la |A, sigo creyendo que lo esencial en
musica se ensena cara a cara, con el instrumento en mano”, afirmé uno de ellos. Estos
testimonios contextualizan el dato estadistico y sugieren que la resistencia al cambio,
mas que los anos de servicio, modera el impacto de la formacion.

Implicaciones derivadas de los resultados

La convergencia de hallazgos cuantitativos y cualitativos delimita areas criticas

en la praxis docente: disefo de recursos digitales, adopcion de IA y planificacion
tecnopedagdgica. Estas brechas fundamentan la pertinencia de la formacion continua
—bajo el modelo de intervencion aplicado— como estrategia inmediata para potenciar
las competencias tecnoldgicas en el profesorado de musica.

Discusiony conclusiones

Laintervencién produjo una mejora significativa en la autoeficacia digital del
profesorado de musica(t(34)=8.863, p < 0.001). Este resultado demuestra que la
formacion estructurada en un EVA fortalece la confianza docente en sus competencias
digitales, aun cuando su impacto no fue uniforme. Un hallazgo clave es que la
experiencia profesional modulo el efecto del programay se revelé como un factor mas
decisivo que la edad o el sexo (p > .05). Si bien la tendencia no alcanzé significacion
estadistica(p =.116), el tamarfio del efecto fue notable (d = 0.60). Especificamente,
los individuos con <10 anos de trayectoria exhibieron mayores incrementos en dicha
cualidad, un dato cuantitativo respaldado por el anélisis cualitativo, que revel6 en ellos
una mayor apertura al cambio.

Este fenomeno es consistente con la teoria de Bandura(1997), que explica
que la autoeficacia es maleable. El taller, al combinar instrucciony practicas
colaborativas en un EVA, activo tres de sus fuentes principales: vivencias de dominio
(practicas exitosas), aprendizaje vicario (observacion de pares)y persuasién social
(retroalimentacion constructiva)(Albion, 1999; Chung, 2021). Precisamente, los EVA
son un vehiculo idoneo para este fin, pues ofrecen un entorno seguro parala practicay
facilitan lainteraccién, superando barreras de acceso al desarrollo profesional (Araujo,
2020).
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Los resultados dialogan de manera compleja con la literatura. Aunque estudios
previos asocian la resistencia tecnoldgica con la antigliedad laboral (Ertmer, 1999),
los hallazgos sugieren que la disposicion al cambio es un factor mas determinante.
Estaidea se alinea coninvestigaciones que sefalan la educacion continuay las
creencias pedagogicas como predictores mas robustos del uso tecnolégico que la edad
(DiGregorio y Liston, 2018; Mitchell, 2021).

Una contribucién central de laintervencion fue la transformacién en la percepcion
docente: la tecnologia pasé de ser un obstaculo a un recurso pedagoégico. Este cambio
conceptual es un precursor clave para modificar la practica (Guskey, 2002)y se alinea
con el modelo de aceptacion tecnolédgica(Venkatesh et al., 2003). A pesar de que la
estrategia fue exitosa para la autoeficacia general, su aplicacion en tareas musicales
complejas, como la composicion, sigue siendo un desafio.

Dicha modificacion enla percepcion es determinante, ya que la autoeficacia no
solo impactala disposicion a usar tecnologia, sino también la resiliencia y satisfaccion
laboral del docente, asi como la motivacién del estudiante (Kent y Giles, 2017; Williams
etal., 2023). Este cambio perceptual es el primer paso para que el profesorado pase del
uso de latecnologia para tareas rutinarias a su empleo para redisenar la ensefanzay
fomentar un aprendizaje centrado en el estudiante (DiGregorio y Liston, 2018).

Si bien este cambio perceptual cataliza lainnovacion pedagdgica, su
materializacion efectiva queda subordinada a condicionantes sistémicos. La evidencia
cualitativa supedita la autoeficacia docente a factores estructurales, especificamente
la saturacion laboral, identificada en estudios longitudinales como una barrera
sistémica para la integracion tecnologica(Francom, 2020). En la educacidn artistica,
esta problematica se agrava por deficiencias formativas, precariedad infraestructural
y resistencia al cambio metodoldgico; factores que inhiben la innovacion pedagogica
pese a que el profesorado reconoce la utilidad de la tecnologia (Llumiquinga Suntaxiy
Gavilanes, 2025).

Limitaciones del estudio

Lainterpretacion de los resultados de este estudio exige cautela, dadas sus
limitaciones metodoldgicas. El diseno preexperimental, carente de grupo control por
dificultades de acceso a la poblacién, compromete la atribucién de causalidad. A su vez,
el muestreo por conveniencia limita la generalizacién de los hallazgos. Estas debilidades
se vieron agravadas por laimposibilidad de realizar un analisis factorial confirmatorio,
pues la muestra piloto no alcanzé el tamano requerido.

Desde el punto de vista instrumental, se emple6 una medida unidimensional que
no captura la multidimensionalidad del constructo. Esta limitacién es particularmente
relevante, ya que la ausencia de medidas objetivas impide corroborar si la autoeficacia
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percibida se tradujo en un desempefio observable (Dunning et al., 2003). Por ultimo, la
breve duracion de laintervencion (tres semanas) genera un tamano del efecto (d=1.50)
probablemente sobreestimado —como sugiere su discrepancia con metaanalisis
previos(Scherer et al., 2019)—. Por tanto, los resultados deben considerarse un limite
superior del efecto potencial, no una estimacién robusta.

Implicaciones futuras

A pesar de las limitaciones descritas, este trabajo aporta evidencia preliminar del

potencial de los EVA para incrementar la autoeficacia digital en docentes de musica.

Laformacién no solo fortalecio la confianza, sino que modifico la percepcion de la

tecnologia, de barrera a herramienta, un paso fundamental para lainnovacion, dado que

las creencias pedagogicas son a menudo el obstaculo mas significativo (Ertmer, 2005).
En consecuencia, se proponen las siguientes lineas de investigacion:

1. Replicar el estudio con disenos experimentales o cuasiexperimentales.

2. Validar el instrumento mediante analisis factorial confirmatorio.
Evaluar con anélisis longitudinales sila mayor autoeficacia transforma la préactica,
dado que las creencias son resistentes al cambio (Lemony Garvis, 2015).
Complementar las autoevaluaciones con medidas objetivas de competencia.

5. Desarrollar instrumentos multidimensionales para intervenciones
personalizadas.

6. Implementar programas de formacion que integren la dimension
tecnopedagogica (TPACK), centrandose en como la tecnologia puede enriquecer
la pedagogia musical mas alla del dominio técnico (Joo et al., 2018).

En conclusion, aun cuando las limitaciones metodologicas impiden establecer una
causalidad firme, los hallazgos subrayan el potencial de los entornos virtuales para
fortalecer la autoeficacia profesional y sentar las bases para el diseno de futuros
programas de formacion tecnoldgica en la educacion musical. Este aporte cobra mayor
relevancia al considerar que mientras en Europa existen estudios e instrumentos
validados para medir en esta area(Calderén-Garrido y Carrera, 2020; Nuanain et al.,
2024), en México no se han documentado investigaciones equivalentes. Por ello, este
estudio comienza a saldar una deuda investigativa fundamental con la educacion
artistica en Iberoamérica, sentando un precedente necesario en un campo aun
emergente (Barriga, 2011). ¥¢
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