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Pruebas estandarizadas en el ambito
psicoeducativo

Standardized tests in the psychoeducational field

Resumen

La evaluacion psicoeducativa se utiliza para comprender el
funcionamiento cognitivo, comunicativo, adaptativo, conductual,
emocional, social y académico dentro de contextos educativos.

El objetivo de este escrito es mostrar laimportancia de

diversas pruebas estandarizadas en el proceso de evaluaciény
diagnéstico psicoeducativo. La psicologia cuenta con pruebas
estandarizadas, como las escalas Wechsler de inteligencia,
pruebas neuropsicologicas para preescolaresy escolares, escalas
de desarrollo, pruebas socioemocionales, de lenguaje y conducta
adaptativa. Ademas, existen instrumentos especificos que son
utilizados en condiciones definidas, como el trastorno por déficit
de atencidn e hiperactividad, trastornos de lenguaje, trastornos
del habla, trastorno especifico del aprendizaje y aptitudes
sobresalientes. Las pruebas estandarizadas son una pieza clave
para una evaluacion valida y confiable, con alto rigor cientifico que

facilitalarecoleccién de informacién. Siempre que exista una prueba

disenaday baremada para la poblacién mexicana, se debe preferir
Su uso por encima de una extranjera. Version en lengua de senas
mexicana
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Abstract

Keywords: Wechsler scales, Psychoeducational assessment is used to understand cognitive,
standardized tests, neuropsychological

‘ ) communicative, adaptive, behavioral, emotional, social, and
tests, socio-emotional.

academic functioning within educational contexts. The objective

of this paper is to show the importance of various standardized
testsin the psychoeducational assessment and diagnosis process.
Psychology has standardized tests, such as the Wechsler intelligence
scales, neuropsychological tests for preschoolers and school
children, developmental scales, socio-emotional tests, language
tests, and adaptive behavior tests. In addition, there are specific
instruments that are used in defined conditions, such as attention
deficit hyperactivity disorder, language disorders, speech disorders,
specific learning disorder, and outstanding abilities. Standardized
tests are a key component for a valid and reliable assessment, with
high scientific rigor that facilitates data collection. Whenever there is
atest designed and standardized for the Mexican population, its use
should be preferred over a foreign one.

Introduccion

| 4rea psicoeducativa requiere de conocimientos y habilidades en evaluacion, ya

gue es el primer paso en la atencion a la diversidad, al permitir laidentificacion de

las necesidades especificas del alumnado y la deteccion de las barreras para el
aprendizajey la participacion (BAP).

El profesional de la psicologia debe ser capaz de integrar baterias de evaluacién
que respondan de forma individualizada a la demanda de atencién, identificando
las problematicas relacionadas con el estado de las funciones cognitivas, estado
emocional y motivacion del estudiantado, asi como las estrategias de ensefanza que
el profesorado debera implementar para favorecer el aprendizaje de todos; tambieén,
identificar las caracteristicas del contexto familiar y social que facilitan o dificultan el
aprendizajey la participacion (Rodriguez Arocho, 2020).

Es asicomo las pruebas estandarizadas se convierten en aliadas de la psicologia
dentro del proceso de evaluacién psicoeducativa, permitiendo recabar informacion
validay confiable.

En México, para la evaluacion de los procesos cognitivos y socioemocionales, se
comercializan pruebas desarrolladas por investigadores mexicanos, como la Evaluacion
Neuropsicoldgica Infantil para Preescolares (ENI-P) la Bateria Neuropsicoldgica
para Preescolares (BANPE), Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil 2 (ENI-2), la Bateria
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Neuropsicologica para los Trastornos del Aprendizaje (BANETA), Neuropsi Atencion

y Memoria 3(NAM-3), la Bateria de Evaluacion Infantil (BEI), Tamiz de Problemas de
Lenguaje (TPL)(Manual Moderno, 2025)y la Evaluacion de Desarrollo Infantil 2 (EDI-2);
esta Ultima de acceso libre.

También existen pruebas adaptadas y baremadas para nuestro pais que tienen
reconocimiento internacional, como son las escalas Wechsler, que evaltan la
inteligencia o el famoso Cl(cociente intelectual) en nifos desde los 2.5 afios hasta
adultos de 89 anos, abarcando todas las etapas de desarrollo de la persona; mientras
que para la evaluacion de la personalidad se cuenta con el Inventario de Cinco Factores
de Personalidad para nifios (FFPI-C)(Manual Moderno, 2025).

Otras pruebas que se utilizan, pero que no estan baremadas para México, son
las pruebas de conducta adaptativa para la evaluacion de la motricidad, del lenguaje,
escalas de desarrollo, baterias de socializaciony de creatividad.

De esta manera, el objetivo de este escrito es mostrar laimportancia de diversas

pruebas estandarizadas dentro del proceso de evaluaciony diagnéstico psicoeducativo.

Desarrollo

La evaluacion psicoeducativa puede definirse con aquella que se utiliza para
comprender el funcionamiento cognitivo, comunicativo, adaptativo, conductual,
emocional, social yacadémico de una persona dentro de contextos educativos
(Rodriguez Arocho, 2020); tiene como uno de sus objetivos identificar las necesidades
del alumnado, principalmente asociadas a problemas socioemocionales, dificultades
severas de conducta, discapacidad fisica, discapacidad psicosocial, condiciones

del neurodesarrollo, aptitudes sobresalientes, migracion y enfermedades biologicas
(Escobar Flores et al., 2017).

Un proceso de evaluacion deberia contemplar: 1) motivo de evaluacion o
demanda de atencion, historia del desarrollo y educativa; 2) aplicacién de pruebas
estandarizadas, cuestionarios y guias de observacion; 3) andlisis e interpretacion de
resultados, formulacion del diagndstico e informe; y 4) devolucion de los hallazgos
(Matute et al., 2013). Todo lo anterior bajo estrictos principios éticos, por ello, los
profesionales deben conocery reflexionar sobre el codigo ético de la psicologiay las
leyes que rigen la profesidn. Es pertinente hacer hincapié en que este trabajo se centra
en las pruebas estandarizadas.
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Aplicacion de pruebas estandarizadas

Actualmente, la psicologia educativa cuenta con una amplia variedad de pruebas de
evaluacion psicolégica elaboradas con alto rigor cientifico. Para utilizarlas de forma
adecuada es necesario tener un conocimiento de cada uno de los instrumentos,
respetar las pautas de aplicacion, utilizar aquellas que se correspondan con la edad
y nivel de desarrollo, y tomar en consideracion el tiempo que se requiere para su
aplicacién.

A continuacion, se muestran diversas pruebas estandarizadas, como
las neuropsicoldgicas, las de inteligencia, escalas de desarrollo, de lenguaje,
socioemocionales, de conducta adaptativa, motricidad, creatividad, para el autismoy el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

Hablando un poco mas de las pruebas neuropsicologicas, las utilizadas en la etapa
preescolar sonla ENI-Pyla BANPE; una de las diferencias entre estas pruebas es la
edad, la primera abarcaunrango de 2abanosylasegundade 3ab. Estas pruebas
identifican alteraciones en la memoria, atencién, percepcion, motricidad, lenguajey
funciones ejecutivas, al comparar los resultados obtenidos con nifos de la misma edad.
Recomendamos utilizar la ENI-P, sobre todo porque esta disponible a partir del 2021;
mientras que la BANPE tiene ya diez anos desde su publicacién.

Por otra parte, las pruebas neuropsicoldgicas mas usadas en la etapa de la
primariay la secundaria son el ENI-2, NAM-3y BANETA. La primera evalta 12 dominios:
atencion, memoria, lectura, escritura, aritmética, lenguaje, funciones ejecutivas,
habilidades construccionales, habilidades perceptuales, habilidades conceptuales,
metalinglistica y ubicacion espacial; el NAM-3 evalla aspectos atencionales, memoria
y funciones ejecutivas; yla BANETA, los procesos implicados en el aprendizaje de la
lectura, la escrituray las matematicas. Esta ultima es un excelente recurso para el
diagnostico de trastornos especificos del aprendizaje.

Conrelacién alas pruebas de inteligencia, en México se cuenta con las escalas
Wechsler; estas son las pruebas mas completas y actualizadas. La primera de ellas por
edad es la Escala Wechsler de Inteligencia para Preescolar y Primaria Il (WPSSI-III), que
proporciona el cociente intelectual total (CIT), el cociente de comprension verbal (ICV),
el cociente de ejecucion(CIE), elindice de velocidad de procesamiento (IVP)y el cociente
global dellenguaje (CGL). Se aplica a ninos de 2.5a 7.3 anosy cuenta con material visual
que la hace atractiva paralos infantes.

La prueba que continua por edad es la Escala Wechsler de Inteligencia para
Nifos V(WISC-V), publicada en el 2025. La edad de aplicacionesde 6 a 16 afios y 11
meses, proporciona el CIT, cinco indices principales que son ICV, IVP, indice visoespacial
(IVE), indice de razonamiento fluido (IRF) e indice de memoria de trabajo (IMT); ademas,
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cinco indices auxiliares: indice de razonamiento cuantitativo (IRC), indice de memoria
de trabajo auditiva (IMTA), indice no verbal (INV), indice de capacidad general (ICG)y el
indice de competencia cognitiva(ICG). Los indices auxiliares permiten identificar con
mayor precision fortalezas y debilidades en los evaluados.

Como se puede observar el WPPSI-Ill y el WISC-V, tienen un solapamiento entre los
6 anosylos 7.3 meses, en esta edad se pueden aplicar cualquiera de las dos. La decision
de usar unau otra prueba dependera de las caracteristicas del evaluado y del objetivo
de la evaluacion.

La siguiente prueba que continua por edad es la Escala Wechsler de Inteligencia
para Adultos IV (WAIS-IV), que va de los 16 a los 89 afnos. Esta prueba proporciona el CIT,
ICV, IMT, IVPy el indice de razonamiento perceptual (IRP).

Los resultados de las escalas Wechsler, ademas del analisis cuantitativo realizado
através de los baremos enlos manuales o en plataforma, permiten un analisis
cualitativo e identificar areas fuertes y débiles que serviran en la elaboracion del plan
deintervencion. Las pruebas de inteligencia son recursos que no deben faltar en una
evaluacion psicoeducativa.

Como complemento de las pruebas neuropsicoldgicas y de inteligencia estan las
escalas de desarrollo que brindan informacion util en la identificacion de necesidades,
fortalezasy nivel de madurez del evaluado. Ademas, cuando no es posible aplicar
pruebas de inteligencia o neuropsicolédgicas ajustadas a la edad cronologica del
nino, por ejemplo, porque los evaluados no cuentan con los requisitos minimos para
acceder a ellas, como el nivel de lenguaje, la motricidad, la atencion, etc., las escalas de
desarrollo se convierten en herramientas indispensables para conocer el estado de las
areas cognitivas, motoras, comunicacion, lenguaje, social y adaptativa.

Un ejemplo de la aplicacién de las escalas de desarrollo como Unica alternativa
es a unanifa de 13 anos con sindrome de Down, sin lenguaje oral y sin un sistema
aumentativo y alternativo de comunicacion, con dificultades en el agarre del lapiz,
pues al intentar aplicar WISC-V y ENI-2 no puede responder ningun item. En ese caso,
las pruebas no son utiles, por lo tanto, las escalas de desarrollo son las Unicas a las que
puede accedery daninformacion relevante para el caso.

Una escala de desarrollo mas utilizada en México es la Evaluacion del Desarrollo
Infantil Il (EDI-II), que tipicamente es aplicada por el sistema de salud mexicano desde
el nacimiento hasta los 5 anos; pero también puede ser aplicada por los psicologos en
los ambientes educativos, sirviendo como un referente en la deteccion de alteraciones
en las &reas motriz gruesa, motriz fina, lenguaje, social y conocimiento. Esta evaluacion
fue desarrollada en el sector salud de México, como una herramienta de deteccion
temprana de alteraciones(Centro Nacional parala Salud de la Infancia y la Adolescencia
[CeNSIA], 2027).
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Otras escalas de desarrollo muy utilizadas en nuestro pais, pero que no cuentan
con baremacion mexicana, son las Escala de Bayley de Desarrollo Infantil (BSID),
instrumento que se aplica desde los 15 dias de nacimiento hasta los 3.5 anos y también
las Escalas de Desarrollo Merrill-Palmer (MP) con una edad de aplicacion de los O
meses de nacido hastalos 6.5 anos, e integrada por las escalas cognitiva, lenguaje y
comunicacion, desarrollo motor, desarrollo socioemocional y conducta adaptativa
(Pearson Education, 2025; Hogrefe TEA ediciones, 2025).

Enrelacion con las pruebas estandarizadas, es necesario mencionar que la
evaluacion de lenguaje es indispensable para detectar y planificar intervenciones en
casos de autismo, discapacidad intelectual, trastornos especificos del aprendizaje y en
las sospechas de trastornos de la comunicacion.

La primera prueba a comentar es el Tamiz de Problemas de Lenguaje (TPL),
especifica para lenguaje hecha para poblacién mexicana. Mide Unicamente la
morfosintaxisy el rango de edad para su aplicacion es corto, de 3 a 6 anos; a pesar de
esto, es una excelente herramienta para detectar dificultades de lenguaje en ninos
preescolares; fue disenada por la Dra. Alejandra Auza Benavides y colaboradores.

La Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisada (PLON-R) realizada para poblacion
espanola evaltuala forma, el contenido y el uso del lenguaje; es un tamizy se utiliza en
ninos de 3a b anos.

La siguiente prueba es la Evaluacion Clinica de los Fundamentos del Lenguaje 5
(CELF-5), adaptaday baremada también en Espana. Esta es muy completa, porque
evalla las dos vertientes del lenguaje, la comprensiony la expresién; ademas,
proporciona un indice de contenido linglistico, de estructura lingUistica y un perfil de
habilidades pragmaticas. El rango de edad de aplicacion es de 5a 15 anos, porlo que
abarca desde tercero de preescolar hasta tercero de secundaria.

Por ultimo, se presenta la Prueba de Evaluacién Fonética-Fonoldgica (PEFF),
baremada para Peruy Espana, y disenada por el investigador peruano Franklin
Susanibary colaboradores, quien actualmente esta trabajando con la Dra. Alejandra
Auza enla baremacién para México. EI PEFF es una prueba especifica de fonéticay
fonologia, por ello es un excelente complemento en la evaluacién psicoeducativay
ayuda a detectarretrasos en el hablay trastornos del habla.

Las pruebas PLON-R, CELF-5y PEEF, a pesar de no contar con baremos
mexicanos, se utilizan en este pais debido a la falta de instrumentos especificos de
lenguaje parala poblacién. Por lo anterior, se recomienda, ademas, utilizar los dominios
de lenguaje de las pruebas neuropsicolégicas mexicanas, como sustento de una medida
cuantitativa normativa para nuestro pais.

Otro aspecto relevante dentro de la evaluacion es el area socioemocional, y para
ello se cuenta con la Bateria de Evaluacion Infantil (BEI), que contempla aspectos
como el estrés, los estilos de afrontamiento, comportamiento disruptivo, agresion,
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autolesiones, depresién, ansiedad y comportamiento adaptativo en ninos de 8a 12
anos. También se cuenta con el Inventario de Cinco Factores de Personalidad para
ninos (FFPI-C), que evalta la amabilidad, extraversion, apertura a la experiencia,
escrupulosidady lareqgulacién emocional en ninos y adolescentes de 9a 18 anosy 11
meses. Ambas pruebas tienen baremos mexicanos.

Otras pruebas complementarias son las que evaluan la socializacién; por ejemplo,
la Bateria de Socializacion para profesores y padres (BAS 1y 2, respectivamente), que
evalla aninos de 6 a 15 anos. Estos cuestionarios son respondidos por profesores
y padres; y la Bateria de Socializacion Autoevaluacion (BAS-3), cuestionario de
autoevaluacioén para ninos y adolescentes de 11a 19 anos.

Las pruebas socioemocionales son de gran utilidad como parte de la evaluacion
integral en dificultades de aprendizaje, problemas emocionales y de conducta.

Por otra parte, un aspecto indispensable en la evaluacién psicoeducativa es
la conducta adaptativa. Por desgracia, en México no se cuenta con herramientas
baremadas, porlo que se recurre ainstrumentos adaptados y baremados para Espana,
de ahi que se deben utilizar con precaucién, pues las habilidades de la conducta
adaptativa tienen una mayor influencia del contexto. Esta conducta consta de
habilidades que se aprendeny aplican en la vida cotidiana, y van complejizandose con
la edad, como la comunicacion, habilidades académicas funcionales, autodireccidn,
socializacion, ocio, autocuidado, desenvolvimiento en el hogar y la escuela, utilizar
recursos comunitarios, cuidado de la salud, sequridad y empleo (Asociacion Americana
de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo [AAIDD], 2021).

La evaluacion de la conducta adaptativa proporciona informacién para el
diagnéstico de discapacidad intelectual o del retraso global del desarrollo; ademas,
proporcionainformacion relevante sobre laindependencia del evaluado y las conductas
especificas a trabajar para el desarrollo de la autonomia.

Algunas de las pruebas estandarizadas para dicho propoésito son el Sistema parala
Evaluacion de la Conducta Adaptativa Il (ABAS-I1), con un rango de edad de 0 a 89 afios, y
la Escala de Diagnéstico de Conducta Adaptativa (DABS), con un rango de edad de 4 a 21
anos, que proporcionan puntuaciones en las tres dimensiones de la conducta adaptativa
(conceptual, social y préactica), asi como un indice general de conducta adaptativa.
También se utiliza la Escala de Comportamiento Adaptativo de Vineland 3 (Vineland-3),
la cual permite evaluar cinco dominios: comunicacion, habilidades de la vida diaria,
socializacion, habilidades motoras e indice de conducta adaptativa en sujetos desde
el nacimiento hastalos 90 ahos. El manual esta eninglésy los protocolos en espanal
(Pearson Education, 2025).

Otra areaimportante a evaluar es la motricidad; es un factor de desarrollo y
expresion del individuo en relacion con su entorno (Shunta Rubio y Chasi Espinosa,
2023). Lamotricidad se requiere para todas las conductas de la vida cotidiana, para su
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evaluacién se pueden utilizar los dominios motricidad fina, praxias y motricidad gruesa
de la prueba ENI-P; signos neurolégicos blandos del ENI-2; las areas de motricidad de
las escalas de desarrollo EDI-2, BSID-IIl y Merril-Plamer R.

Una prueba especifica para evaluar la motricidad es la Bateria de Evaluacion del
Movimiento para ninos-2 (MABC-2); es una prueba estandarizada, adaptaday baremada
para Espana; se utiliza en ninos y adolescentes de 4 a 16 anos; evalla aspectos como
destreza manual, equilibrio, punteriay atrape.

Cuando se esta frente a una probable aptitud sobresaliente, se agregan pruebas
de creatividad como CREA Inteligencia Creativa, que mide la creatividad a través de la
capacidad de la elaboracién de preguntas, a partir de material grafico; se aplica desde
los 6 anos hasta adultos y tiene baremos mexicanos.

Algunas de las pruebas estandarizadas proporcionan baremos o normas en las que
las puntuaciones de los evaluados se comparan con los puntajes obtenidos por otros
estudiantes de la misma edad; esto permite ubicarlos dentro, por arriba o por abajo del
promedio, 0 con puntuaciones excepcionalmente bajas o altas. Sin embargo, también
se realizan analisis del proceso de resolucién de cada una de las tareas, que brindan
elementos para conocer las estrategias de resolucion, actitud, rapidez, etcétera.

Como se menciono al inicio, la bateria de pruebas que se decida utilizar en cada
caso debe responder al motivo de consulta/demanda, es decir, no se puede pensar
como una bateria generalizaday estable, sino flexible, que se ajuste a la hipotesis
diagndstica del psicologo educativo.

Existen otras pruebas estandarizadas especificas para el trastorno del espectro
autista(TEA)y para el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Para el
TEA, lainvestigadora mexicana Lilia Albores Gallo y colaboradores disenaron la prueba
CRIDI-TEA (Albores-Gallo et al., 2019), la cual esta publicada, pero no se comercializa
en alguna editorial. Otras pruebas que si se comercializan son la Entrevista para el
Diagnostico del Autismo (ADI-R), que se aplica desde los 2 afios de edad mental hasta
los 18 anos, y se complementa con la Escala de Observacion para el Diagnéstico del
Autismo (ADOS-2), la cual se aplica desde los 12 meses hasta la edad adulta, esta tiene
cuadernillos diferenciados por edad y por nivel de lenguaje oral; ademas, ambas son
consideradas el estandar de oro para el diagndstico de autismo. El ADI-Ry el ADOS-2
utilizan puntos de corte, es decir, una puntuacion especifica para cada clasificacion.

Dentro de las pruebas estandarizadas para el TDAH, la prueba vigente en este
momento es la Escala de Evaluacién TDAH-5 para ninos y adolescentes, y utiliza
baremos diferenciados para mujeres y hombres.
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Conclusiones

Laintegracion de una bateria de evaluacion en el ambito psicoeducativo debe girar en
torno al motivo de evaluacion/demanday la o las hipotesis que se plantean durante el
proceso de entrevistas. Incluye como primer elemento importante la entrevistaala
familia, al alumno(a)y a los docentes involucrados en el proceso educativo.

Las pruebas estandarizadas son una pieza clave para una evaluacion valida
y confiable, con alto rigor cientifico, que facilitan la recoleccién de informacién; sin
embargo, una puntuacion normalizada por si sola no es suficiente para identificar,
describir, explicar las dificultades y proponer estrategias de respuesta a las
necesidades del alumnado; es decir, no debe confundirse la funcion del profesional en
psicologia con lade un mero aplicador de pruebas.

Esimportante destacar que si bien se utilizan pruebas que no tienen baremos
mexicanos, por ejemplo, para la conducta adaptativay el lenguaje; siempre que exista
una prueba disenada y baremada para la poblacion mexicana, se debe preferir su uso.

Un ejemplo claro de lo anterior es el Cuestionario de Madurez Neuropsicol6gica
Escolar 2(CUMANIN-2), que es una prueba neuropsicoldgica con un alto rigor
cientifico, con validez y confiabilidad, pero para Espana. En México hay pruebas
neuropsicoldgicas, como el ENI-2, BANETA y Neuropsi, y estas son las que deben ser
usadas, pues estan adaptadas a las caracteristicas de la poblacién mexicana. Solo en
caso de no contar con una prueba que mida algun area o dominio, se deberia utilizar una
extranjera.

Toda bateria de pruebas debe contemplar la aplicacién de una prueba de
inteligenciay los dominios o areas especificas de las pruebas neuropsicolégicas
necesarias para la hipotesis diagnostica. Una ventaja de las pruebas neuropsicoldgicas
es que no es necesario aplicarlas completasy se pueden elegir los dominios o areas que
serequieran, dando flexibilidad a la evaluacion y espacio para la aplicacion de otro tipo de
pruebas. ¥¢
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