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Diseno y validacion de un test de aptitudes para
la eleccion de la modalidad de titulacion de
normalistas de preescolar

Design and validation of an aptitude test to guide the selection of

graduation modalities in preservice preschool teacher trainees

Resumen
Palabras clave: Alfabetizacion El estudio tuvo como objetivo disenar, validary pilotar un test
academica, educacion normalista, de aptitudes para la eleccion de la modalidad de titulacion en

formacion docente, modalidades de
titulacion, test de aptitudes.

estudiantes de la Licenciatura en Educacion Preescolar, en el

transito curricular entre los planes de estudio 2018 y 2022. Se

empled un enfoque cuantitativo, con diseno no experimental,

transversal e instrumental. El proceso metodoldgico abarcé

cinco etapas: diagndstico de necesidades, elaboracion de items,

validacion porjueces expertos mediante la V de Aiken, aplicacion

piloto a 80 estudiantes y analisis psicométrico final. El instrumento

resultante tiene 80 items agrupados en cuatro subescalas:

intereses académicos, fortalezas personales, estilos de aprendizaje

y objetivos profesionales, con alta consistencia interna(a =.91).

Los hallazgos revelaron tres perfiles aptitudinales —investigativo,

préactico-reflexivo y organizativo de sintesis— vinculados con las

modalidades de titulacién existentes. En conclusion, el test es una
herramienta validay confiable para orientar la eleccion de titulacion

y fortalecer la alfabetizacién investigativa. Version en lengua de

senas mexicana
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Abstract

The study aimed to design, validate and pilot an aptitude test

for the selection of graduation modality among students of the
Bachelor’'s Degree in Preschool Education, in the curricular
transition between the 2018 and 2022 study plans. A quantitative
approach was used, with a non-experimental, cross-sectional and
instrumental design. The methodological process encompassed
five stages: needs assessment, item development, validation by
expert judges using Aiken's V, pilot application to 80 students,

and final psychometric analysis. The resulting instrument has 80
items grouped into four subscales: academic interests, personal
strengths, learning styles and professional goals, with high
internal consistency (a=.91). The findings revealed three aptitude
profiles —investigative, practical-reflective and organizational
synthesis— linked to existing degree modalities. In conclusion, the
testis avalid and reliable tool to guide the selection of graduation
options and strengthen research literacy.

aelecciéon de la modalidad de titulacién representa un proceso decisivo en

la trayectoria formativa de estudiantes de la Licenciatura en Educacién

Preescolar, pues marca el cierre de un ciclo académico y la proyeccion hacia

la practica profesional e investigativa. En las escuelas normales, esta decisién se

complejiza por la diversidad de opciones existentes —Tesis de investigacion, Informe

de practicas profesionales y Portafolio de evidencias—, cada una con implicaciones

metodoldgicasy cognitivas diferentes. Sin embargo, numerosas alumnas manifiestan

dificultades paraidentificar la modalidad mas adecuada a sus intereses y aptitudes, lo

que en ocasiones conduce a decisiones poco reflexivas o al abandono del proceso de

titulacion. Esta problematica, observada en la Escuela Normal Federal de Educadoras

“Mtra. Estefania Castaneda”, evidenciala necesidad de desarrollar herramientas

diagnosticas que orienten la eleccidon informada y congruente con el perfil de egresoy

los estilos de aprendizaje de las normalistas.

El contexto de estainvestigacion se enmarca enla transicion entre el plan de

estudio 2018 y el plan de estudio 2022 para la formacion docente. Este cambio curricular

implico laredefinicidn de los ejes articuladores, la actualizacion de los perfiles de

egresoy laincorporacién de estrategias centradas en lainvestigacién educativa, la

reflexion sobre la practicay la vinculacién comunitaria(De Leon et al., 2024). Cuando
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se presentan este tipo de escenarios de transformacion, las instituciones formadoras
de docentes deben fortalecer los procesos de acompanamiento académico,
especialmente en la etapa final de la formacién, cuando las estudiantes enfrentan
la decisién sobre como titularse. De acuerdo con Moreno de Leon et al.(2025), Ia
alfabetizacién académicay ética constituye un pilar esencial en este proceso, ya que las
practicas de escritura, autoriay argumentacion cientifica forman parte de los dominios
que se consolidan durante la titulacién.

Larevision de programas de investigacion, como el PI-APDES, muestrala
relevancia de crear instrumentos que integren la alfabetizacion, la practica docentey
la educacidén socioemocional, propiciando decisiones basadas en autoconocimientoy
responsabilidad profesional (Moreno de Ledn et al., 2024). En sintonia, De Ledn (2020)
sostiene que el desarrollo de la competencia comunicativa en las estudiantes de la
Licenciatura en Educacién Preescolar no se limita al ambito linguistico, sino que implica
también la capacidad de reflexionar sobre sus procesos de aprendizaje y proyectar su
identidad profesional.

Bajo estas consideraciones, la presente investigacion se formul6 para responder a
la siguiente pregunta:

e ;Como disenary validar un test de aptitudes que oriente la eleccion informada de
la modalidad de titulacién entre las opciones de Tesis de investigacion, Informe
de practicas profesionales y Portafolio de evidencias, en el contexto de transicién
curricular de las escuelas normales?

En consecuencia, el objetivo general fue disenar y validar un test de aptitudes para

la eleccion de modalidad de titulacion, que permitiera identificar los intereses
académicos, fortalezas personales, estilos de aprendizaje y metas profesionales de
las estudiantes, para promover decisiones coherentes con su perfil de egreso y con las
demandas de los nuevos programas de formacion docente.

Marco teérico

El Programa de Investigacidn sobre la Alfabetizacion, la Practica Docentey la
Educacion Socioemocional (PI-APDES) constituye una de las aportaciones recientes
mas significativas para comprender los procesos formativos en las escuelas normales
mexicanas (Moreno de Leon et al., 2024). Fue desarrollado por el equipo de investigacion
APDES; este programa articula tres dimensiones esenciales para la formacion

docente: la alfabetizacion académicay profesional, la practica docente reflexivay la
educacion socioemocional. Mas alla de una propuesta institucional, el enfoque sintetiza
un conjunto de perspectivas teoricas provenientes de la psicologia sociocultural,
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lalinglistica aplicada, la pedagogia critica y la educacion humanista, que permiten
comprender cémo se construyen el conocimiento y la identidad profesional del futuro
docente.

Alfabetizaciéon académica y profesional

La primera dimension se relaciona con la alfabetizacion académica, entendida no como
el aprendizaje basico de lalecturay la escritura, sino como el dominio de los discursos
y géneros propios de la vida universitaria y profesional. Desde el marco sociocultural
propuesto por Vygotsky (1979), el lenguaje es una herramienta de mediacién del
pensamiento y de construccion de significados compartidos. Por ello, aprender a
escribir enla educacién superior implica adquirir los modos de razonar, argumentar

y representar el conocimiento que caracterizan a una comunidad disciplinar. Autores
como Carlino (2005)y Cassany (2006) han insistido en que la alfabetizacion académica
es un proceso de insercion en las practicas discursivas de la ciencia, donde la lectura

y la escritura funcionan como préacticas sociales situadas. En el caso de la formacion
docente, esto significa aprender a producir textos académicos como informes

de practica, tesis o portafolios de evidencias, no solo para cumplir con requisitos
administrativos, sino para comunicar y reflexionar sobre el conocimiento pedagodgico.
Asi, la escritura se convierte en un medio de apropiacion epistemol6gicay en una
herramienta para el desarrollo del pensamiento critico y autorreflexivo. El articulo de
Moreno de Ledn et al. (2024) enfatiza que la alfabetizacion profesional del docente debe
vincular la dimension comunicativa con la ética de la autoria. Este enfoque responde

a problematicas como el plagio o la falta de argumentacion académica, entendidas no
como faltas morales aisladas, sino como sintomas de una alfabetizacion incompleta. De
ahilaimportancia de que las escuelas normales fomenten una ensenanza sistematica
de lalecturay la escritura cientifica, enmarcada en la ética del conocimiento, la
colaboraciony el uso responsable de las fuentes. En sintesis, alfabetizar en el ambito
académico implica formar docentes capaces de comprender, transformary comunicar
la realidad educativa mediante el discurso cientifico.

La prdctica docente como espacio de investigacion y reflexion

La segunda dimension, la practica docente, es abordada en el programa desde una
perspectiva reflexivay critica, en la que el aula se concibe como un laboratorio de
aprendizaje e investigacion. En lugar de entender la practica como aplicacion técnica de
teorias pedagdgicas, se propone reconocerla como un proceso dinamico de indagacion
y transformacion. Este planteamiento se inspira en autores como Schon (1992), quien
describe al profesional reflexivo como aquel que aprende a pensar sobre su accion

para mejorarla, y en Elliott (1993), quien asocia la investigacién-accion con la formacion
docente critica. El enfoque del PI-APDES recupera también aportes de Stenhouse
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(1984), al considerar que el profesor-investigador no solo implementa programas, sino
que genera conocimiento sobre su propia practica. En estalinea, la observacion, la
sistematizacion de experienciasy la escritura reflexiva se constituyen en instrumentos
paraanalizar las condiciones del aprendizaje, las relaciones pedagodgicasy los
contextos sociales en que se ensena. Dichas practicas permiten conectar la teoria con
larealidad del aula, favoreciendo la construccion de saberes pedagogicos propios.

La practicareflexiva también asume un papel central en la formacion de la identidad
docente. A través de la escritura de diarios de campo, portafolios y proyectos de
titulacion, las estudiantes elaboran narrativas que dan sentido a su experiencia
profesional. Este proceso discursivo contribuye a la internalizacién de valores
educativos, ala comprensién critica de la ensenanzay al fortalecimiento de una postura
ética frente a los desafios de la educacion contemporéanea. En consonancia con los
principios del plan de estudio 2022, la practica docente deja de ser un ejercicio aislado
y se convierte en el eje integrador de los saberes tedricos, metodologicos y axioldgicos
que configuran al educador como agente de cambio social.

Educacién socioemocional y dimension humanista del aprendizaje

Latercera dimension, la educacion socioemocional, introduce una vision holistica del
proceso formativo que reconoce la interdependencia entre lo cognitivo y lo afectivo.
En el contexto normalista, esta perspectiva busca que las futuras educadoras
desarrollen habilidades para la autorregulacion emocional, laempatia y la convivencia,
competencias indispensables para el trabajo con lainfancia y para la construccion

de comunidades educativas saludables. Autores como Goleman (1995)y Bisquerra
(2003) han demostrado que la inteligencia emocional no solo mejora el rendimiento
académico, sino que contribuye al bienestar personal y social. Siguiendo esta linea, el
articulo de Moreno de Leon et al. (2024) plantea que la educacién socioemocional no
debe ser entendida como una materia adicional, sino como una dimension transversal
de laformacién docente. Las emociones cumplen un papel esencial en los procesos de
aprendizaje, en la motivaciény en latoma de decisiones pedagogicas. Por ello, formar
docentes emocionalmente competentes implica ensenarles a reconocer sus propias
emociones, gestionar el estrésy establecer relaciones interpersonales basadas en

la empatiay el respeto. El componente socioemocional también se vincula conla

ética profesional y con laresponsabilidad social del magisterio. Una docente capaz

de reflexionar sobre sus emocionesy las de sus alumnos esta mejor preparada para
promover ambientes de aprendizaje inclusivos, equitativos y resilientes. Este enfoque
humanista, alineado con las politicas educativas recientes y con los principios de la
Nueva Escuela Mexicana, reivindica la centralidad del vinculo humano en la educacion.
La formacion socioemocional se convierte asi en una herramienta para transformar las
practicas escolares desde el bienestar, la cooperaciony el reconocimiento mutuo.
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Articulacion de las tres dimensiones

Las tres dimensiones descritas —alfabetizacion, practica docente y educacion
socioemocional—no operan de manera aislada, sino que se interrelacionan enun
modelo formativo integral. La alfabetizacion dota al futuro docente de las herramientas
discursivas y cognitivas necesarias para pensar la practica; la practica proporciona los
contextos y experiencias desde |los cuales se resignifica el conocimiento; y la educacién
socioemocional otorga el marco ético y humano que da sentido al proceso educativo.
Estainterdependencia refleja una vision compleja del aprendizaje, coherente con la
epistemologia constructivista y sociocultural que sustenta el programa(Moreno de
Leon et al., 2024). En este sentido, el PI-APDES contribuye a consolidar una pedagogia
de la formacion docente basada en la reflexion, lainvestigacion y la sensibilidad
humana. Sumarco teodrico promueve la idea de que el desarrollo profesional del
educador requiere tanto del pensamiento critico como de la conciencia emocional, y
que la alfabetizacion académica no puede desvincularse de los valores que orientan

la ensenanza. Laformacion integral del profesorado, por tanto, se entiende como un
proceso continuo de didlogo entre conocimiento, practicay emocion.

Materiales y método
Enfoque y diseno de investigacion

El presente estudio se inscribe en un enfoque cuantitativo, con un disefo no
experimental, transversal e instrumental, cuyo proposito fue disefar y validar un

test de aptitudes que orientara la eleccion informada de modalidad de titulacion en
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Preescolar. Este tipo de investigacion

se caracteriza por centrarse en la construccion y evaluacion psicométrica de
instrumentos, permitiendo obtener evidencias de validez y confiabilidad de las
mediciones (Hernandez-Sampieri et al., 2022). El test propuesto tiene como objetivo
identificar las aptitudes, intereses y fortalezas personales que intervienen en la toma

de decisiones de las normalistas al seleccionar entre las tres modalidades de titulacion
establecidas por la autoridad educativa: Tesis de investigacion, Informe de practicas
profesionales y Portafolio de evidencias. Este instrumento busca ofrecer un recurso
diagndstico que, ademas de orientar a las estudiantes, apoye a las asesoras académicas
en el acompanamiento del proceso de titulacion. El disefo del estudio responde ala
necesidad de disponer de herramientas validas y confiables para comprender la relacion
entre las preferencias individuales y los perfiles formativos en el contexto de transicion
entre el plan de estudio 2018 y el plan de estudio 2022. Este cambio curricular, como
sefalan De Leon et al. (2024), implicd la redefinicion de competencias, la incorporacion
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de lainvestigacion como eje articulador y una mayor atencion al desarrollo integral de
las educadoras en formacién.

Contexto y participantes

Lainvestigacion se llevo a cabo en la Escuela Normal Federal de Educadoras “Mtra.
Estefania Castaneda”, ubicada en el estado de Tamaulipas, México, institucion pionera
enlaformacion de docentes de educacién preescolar. El contexto institucional se
caracteriza por su participacion activa en procesos de innovacion curriculary en
programas de investigacion colaborativos como el PI-APDES (Moreno de Ledn et al.,
2024). La poblacién estuvo conformada por estudiantes inscritas en sexto semestre
de la Licenciatura en Educacién Preescolar, durante el ciclo escolar 2024-2025. El
muestreo se realiz6 seleccionando a las alumnas del sexto semestre que cursabanla
asignatura Metodologia de la Investigacion Educativa, por ser quienes se encontraban
en la etapa previa a la eleccion de modalidad de titulacion, resultando en 80. Todas las
participantes firmaron un consentimiento informado y se garantizo la confidencialidad
y el uso académico de los datos. Las edades oscilaron entre 19y 23 afos (M =20.3;
DE =1.2). La mayoria contaba con experiencia previa en practicas profesionales y con
conocimientos generales sobre las tres modalidades de titulacién, aunque sin haber
realizado aun la eleccion formal. Este grupo resulté representativo del perfil de egreso
de las normales publicas en el pais.

Fases del diseno del instrumento

El proceso de diseno del test se desarrollé en cuatro fases principales: construccion
inicial de items, validacion de contenido, pilotaje y ajuste final.

a) Construccién inicial de items

A partir de larevision bibliografica y de la experiencia institucional, se elabor6 una
version preliminar del instrumento compuesta por 88 items organizados en cuatro
categorias aptitudinales:

1. Intereses académicos(orientacion hacia la investigacion y el aprendizaje
auténomo).
Fortalezas personales (autoconfianza, perseveranciay pensamiento critico).
Estilo de aprendizaje (preferencias por el trabajo practico, teorico o reflexivo).
4, Objetivos profesionales(expectativas laboralesy proyeccion de desarrollo).
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Cadaitem se formulé en escala tipo Likert de cinco puntos (1= Totalmente en
desacuerdo a5 = Totalmente de acuerdo). La redaccion de los reactivos considero
criterios de claridad, pertinenciay lenguaje inclusivo, en coherencia con el perfil y nivel
educativo de las participantes. Parala construccion del instrumento se consideraron
cuatro secciones del Anexo 03. Plan de Estudio de la Licenciatura en Educacion
Preescolar(Direccion General de Educacion Superior para el Magisterio [DGESuM],
2022a)y las Orientaciones Académicas (DGESuM, 2022b):

[) Perfil general de egreso.

I1) Dominios del saber(saber sery estar, saber conocery saber hacer).

1) Perfil profesional de la Licenciatura en Educacién Preescolar.

IV) Las modalidades de titulacion y su vinculo con los perfiles de egreso desde un
enfoque en capacidades.

Con base en estos elementos normativos y formativos, y siguiendo las recomendaciones
de Leppery Malone(2021), se disefié una primera versién del instrumento integrada por
88 items, distribuidos de manera equitativa en 22 reactivos para cada modalidad de
titulacion, con el fin de identificar afinidades, disposiciones y orientaciones especificas
hacia cada modalidad. Posteriormente, los items fueron organizados en categorias
aptitudinales que operan como ejes articuladores de las aptitudes evaluadas. Estas
categorias se conciben como constructos ampliamente utilizados en el disefo de test
de aptitudes, particularmente en instrumentos empleados parala eleccion vocacional,
profesional o deportiva, lo que permitié dotar al instrumento de coherencia tedrica,
estructuraly funcional.

b) Validacion de contenido

Parala validacion del contenido, se solicito la revision de cinco jueces expertos con
experiencia en investigacion educativa, psicometriay orientacion profesional. Cada
juez evaluo la claridad, relevanciay congruencia de los items utilizando una escala
ordinal de cuatro puntos. Se aplico el coeficiente V de Aiken para determinar el grado

de acuerdo entre jueces, empleando un nivel de aceptacion minimo de V > 0.75 (Aiken,
1985). De los 88 items iniciales, 80 alcanzaron valores aceptables, mientras que 8 fueron
eliminados por presentar ambigiedad o redundancia conceptual. Los resultados de
esta etapaindicaron una validez de contenido satisfactoria, con una media general de V
=0.88, lo que respalda la pertinencia teoricay la adecuacion semantica del instrumento.

c)Pilotaje y andlisis de confiabilidad
Laversion ajustada fue aplicada a las 80 participantes en un formato digital mediante
formulario electronico. La aplicacién se realizo de manera voluntariay anénima, en
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una sesion de aproximadamente 20 minutos. Para analizar la consistencia interna, se
calculé el coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de a = 0.91, lo que indica
una excelente confiabilidad general. Las subescalas también mostraron resultados
satisfactorios: intereses académicos (o =0.87), fortalezas personales (a=0.88), estilo
de aprendizaje (a = 0.82)y objetivos profesionales(a = 0.86). Se examinaron ademas las
correlaciones item-total corregidas, eliminandose dos reactivos con valores inferiores
a 0.30. Elanalisis descriptivo mostro una distribucion equilibrada de respuestas, sin
indicios de sesgo extremo ni de saturacion de opciones.

d) Ajustes y version final

Tras el pilotaje y el analisis psicométrico, el test quedd conformado por 80 items
distribuidos en las cuatro categorias definidas. Cada subescala se interpreta de manera
independiente, permitiendo identificar el perfil de aptitudes predominante de cada
estudiante. La versién final del Test de Aptitudes parala Eleccién de Modalidad de
Titulacion fue alojada en la plataforma institucional del sello editorial EILDYE, disponible
en acceso abierto (https://www.eildye.org/test-aptitudes), lo que garantiza su uso libre
y gratuito por otras escuelas normales. El instrumento ofrece ademas un sistema de
retroalimentacion automatizada, que orienta a las estudiantes segun su puntuacion
predominante, es decir, les permite saber cual es la modalidad mas adecuada y conocer
en qué medida es que les convienen (o no) las otras dos modalidades:

e Afinidad investigativa(sugerencia: Tesis de investigacion).
e Afinidad practica(sugerencia: Informe de practicas profesionales).
¢ Afinidad reflexivay organizativa(sugerencia: Portafolio de evidencias).

Procedimiento de la investigacion

El procedimiento metodologico se desarrolld en cinco etapas sucesivas, estructuradas
para garantizar la validez conceptual, contextual y estadistica del instrumento.

e Enprimerlugar, serealizo unarevision documental y un diagnéstico de
necesidades, encaminados a detectar la ausencia de herramientas especificas
que orientaran la eleccion de modalidad de titulacion en el nivel normalista.
Este analisis permiti6 delimitar el problema de investigacién y fundamentar
teoricamente las categorias que estructuraron el instrumento.

¢ Enlasegundaetapase procedio alaelaboracion del banco inicial de items,
construido a partir de las categorias tedricas identificadas en la literatura y del
analisis del perfil de egreso de la Licenciatura en Educacion Preescolar. Cada

INVESTIGACION e Disefio y validacién de un test de aptitudes para la eleccién
de la modalidad de titulaciéon de normalistas de preescolar
MORENO-DE LEON, T.A. Y DE LEON-ARELLANGO, E.

132



EDUSCIENTIA. DIVULGACION DE LA CIENCIA EDUCATIVA
Afio IX ® Nim. 17 « FEBRERO 2026
ISSN 2594-1828  www.eduscientia.com

reactivo se diseno considerando criterios de claridad, pertinencia, lenguaje
inclusivo y adecuacion al nivel académico de las participantes, procurando que el
contenido reflejara las aptitudes, intereses y objetivos formativos vinculados con
el proceso de titulacion.

e |aterceraetapacorrespondié alavalidacién de contenido por jueces expertos,
en la que cinco especialistas en investigacion educativa y psicometria evaluaron
la congruencia, relevanciay precision de los items mediante el coeficiente V de
Aiken, lo que permitio conservar aquellos reactivos con mayor consenso técnicoy
eliminar o reformular los menos pertinentes.

e Posteriormente, enla cuarta etapa, se realizéd la aplicacion piloto del test conla
muestra seleccionada, a fin de verificar su funcionamiento y estimar los indices
de confiabilidad.

e Finalmente, enla quinta etapa se efectud el analisis estadistico y el ajuste final, lo
que dio origen a la version definitiva del instrumento.

Este proceso privilegio la validez contextual y ecol6gica, de modo que el test
representara fielmente la realidad formativa de las escuelas normales en transicion
curricular. En coherencia con Schon (1992)y Elliott (1993), se asumio que la investigacion
educativa debe responder a problemas auténticos del entorno profesional.

Andlisis de datos

Los datos obtenidos fueron analizados mediante el software SPSS v.27. Se calcularon
estadisticos descriptivos (media, desviacion estandar, frecuenciay rango) para explorar
la distribucion de las respuestas y detectar posibles valores atipicos. Posteriormente,
se evaluo la confiabilidad interna de cada subescala mediante el coeficiente alfa

de Cronbach, siguiendo los criterios de interpretacion de George y Mallery (2003).
Asimismo, se aplico laV de Aiken para confirmar la validez de contenido y se analizaron
las correlaciones item-total para optimizar la estructura del instrumento. Estos
procedimientos garantizan la coherencia interna, pertinencia conceptual y estabilidad
del test, permitiendo su futurareplicacion en otros contextos normalistasy su
comparacioén entre cohortes formativas.

Consideraciones éticas

El estudio se desarrollé conforme alos principios del Codigo de ética de la investigacion
educativa(COMIE, 2020)y la Declaracion de Helsinki. Las participantes fueron
informadas sobre los objetivos, el caracter voluntario de su participaciony el manejo
confidencial de los datos. No se recopilaron datos personales sensibles. El proyecto
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fue aprobado por la Coordinacién de Investigacion de la Escuela Normal Federal de
Educadoras “Mtra. Estefania Castaneda”, como parte del programa institucional de
fomento a la investigacion educativa.

Resultados

Elanélisis de datos permitio establecer la calidad psicométrica del Test de Aptitudes
parala Elecciéon de Modalidad de Titulacion, asi como describir los perfiles aptitudinales
predominantes de las estudiantes normalistas participantes. En primer lugar, se

realizo una depuracién de la base de datos, conservando Unicamente los casos
completos enlos que se respondieron todos los items del instrumento. De las 80
participantesiniciales, se mantuvieronlos 80 registros validos, lo que representé una
tasa de respuesta efectiva del 100 %, considerada adecuada para el tipo de estudio
desarrollado.

Estadisticos descriptivos

Eltest estuvo conformado por 80 items distribuidos en cuatro subescalas: Intereses
académicos, Fortalezas personales, Estilos de aprendizaje y Objetivos profesionales.
Los valores medios poritem oscilaron entre 3.72y 4.45 enunaescalade 1ab, con
desviaciones estandar entre 0.49y 0.82, lo que sugiere una distribucién de respuestas
concentrada en los niveles de acuerdo y totalmente de acuerdo. En general, las
participantes manifestaron aptitudes favorables hacia las tres modalidades de
titulacion, aunque con diferencias de matiz entre las categorias. Las puntuaciones
mas altas se observaron en los items vinculados con el gusto por la investigacion
educativa, el interés por innovar en la practica docente y la capacidad de analisis
critico, rasgos que corresponden principalmente a la subescala Intereses académicos.
Estosresultados evidencian una disposicion positiva hacia el trabajo intelectual y la
indagacion sistematica, coherente con el perfil de las estudiantes de sexto semestre
que se preparan para elaborar sus proyectos finales. Por otro lado, las medias
ligeramente inferiores se concentraron en los items que valoraban la organizacion del
tiempo, la autodisciplinay el sequimiento de procesos largos, aspectos que suelen
incidir en la eleccién de la modalidad Tesis de investigacion. Ello sugiere que, si bien
las estudiantes reconocen laimportancia del trabajo investigativo, también perciben
limitaciones personales o institucionales para sostener un proceso de investigacion
prolongado.
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Correlaciones item-total

Se calcularon las correlaciones item-total corregidas para evaluar la contribucion
individual de cada reactivo al puntaje global del test. Los valores de r_it oscilaron entre
.34y .71, todos dentro del rango aceptable segun los criterios de consistencia interna
(George y Mallery, 2003). Solo dos items presentaron correlaciones menores a .30, por
lo que fueronrevisados en su redaccion para futuras aplicaciones. El patron general

de correlaciones sugiere que los items mantienen coherencia interna y discriminan
adecuadamente entre las participantes con diferentes niveles de afinidad aptitudinal.
El analisis detallado mostro que las correlaciones mas altas correspondieron a los items
relacionados con la autorregulacién del aprendizaje y la reflexion sobre la practica, lo
que indica que estos constructos funcionan como elementos articuladores de las tres
modalidades de titulacién. Las correlaciones moderadas (entre .40y .50) se observaron
enitemsreferidos ala autoeficaciay ala planificacién de metas profesionales, lo que
sugiere cierta variabilidad en la autopercepcién de las estudiantes respecto a sus
habilidades de gestion académica.

Confiabilidad del instrumento

El analisis de confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach arrojé un valor
general de a=.91, lo que representa un nivel excelente de consistencia interna(George
y Mallery, 2003). Este resultado confirma que los items del test miden de manera
coherente el constructo subyacente —las aptitudes hacia la eleccion de modalidad

de titulacion—y que el instrumento mantiene estabilidad interna en su conjunto. En el
analisis por subescalas, los coeficientes oscilaron entre a =.82 y « =.88, lo que indica
una confiabilidad alta en todos los casos. En detalle, la subescala Intereses académicos
obtuvo a=.87, la de Fortalezas personales o = .88, Estilos de aprendizaje a = .82,y
Objetivos profesionales o = .86. Estos valores confirman que cada dimension del test
representa un dominio aptitudinal bien definido y estadisticamente consistente.
Asimismo, se verificd que ningunitem, al ser eliminado, incrementaba de manera
significativa la confiabilidad global, o que refuerza la adecuacion del conjunto actual
de reactivos. En sintesis, el instrumento demuestra alta homogeneidad y coherencia
interna, atributos esenciales para su uso diagndstico y orientador en contextos
normalistas.

Andlisis de perfiles aptitudinales
A partir de las medias de las subescalas, se identificaron tres perfiles aptitudinales
predominantes entre las estudiantes:
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1. Perfil investigativo (34 % de la muestra): Caracterizado por altas puntuaciones
en Intereses académicos y Fortalezas personales. Las estudiantes de este grupo
manifiestan gusto por la busqueda de informacién, laredaccion académicay
la resolucion de problemas mediante indagaciéon empirica. Tienden a eleqgir la
modalidad Tesis de investigacion, valorando la sistematicidad y la posibilidad de
contribuir con nuevo conocimiento.

2. Perfil practico-reflexivo (41 %): presenta puntuaciones equilibradas en las cuatro
subescalas, con énfasis en Estilos de aprendizaje y Objetivos profesionales.

Las estudiantes de este grupo muestran preferencia por actividades aplicadas,
trabajo colaborativo y experiencias de aula. Este perfil se asocia principalmente
con la modalidad Informe de practicas profesionales, en la que laintervencion
pedagogicay la reflexion sobre la practica son centrales.

3. Perfil organizativo y de sintesis (25 %): alcanza puntuaciones moderadas en
Fortalezas personalesy altas en Objetivos profesionales. Las estudiantes de este
perfil suelen optar por el Portafolio de evidencias, ya que valoran la organizacion,
la documentacion sistematica y la autoevaluacion como medios de demostrar
dominios y saberes adquiridos a lo largo de la formacién.

Este hallazgo es congruente con la propuesta de Moreno de Ledn et al. (2025), quienes
subrayan que la eleccion de modalidad de titulacion implica una decision autorregulada
basada tanto en la autopercepcion de saberes como en el contexto institucional.

En este sentido, el test se configura como un instrumento orientador que favorece
decisiones mas conscientesy ajustadas al perfil individual. Es conveniente sefalar

que los nombres de los perfiles aptitudinales responden a lo planteado por la DGESuM
(2022b, pp. 11-12), es decir, si bien todas las modalidades implican un proceso de
investigacion, cada modalidad tiene el proposito de promover en mayor medida ciertos
dominios.

Elinstrumento final

En conjunto, los resultados permiten afirmar que el Test de Aptitudes parala Eleccion
de Modalidad de Titulacion posee propiedades psicométricas solidas, tanto en
consistencia interna como en capacidad discriminativa. A la prueba se puede acceder
desde los datos de la Figura 1.

INVESTIGACION e Disefio y validacién de un test de aptitudes para la eleccién
de la modalidad de titulaciéon de normalistas de preescolar
MORENO-DE LEON, T.A. Y DE LEON-ARELLANGO, E.

136



EDUSCIENTIA. DIVULGACION DE LA CIENCIA EDUCATIVA
Afo IX ® Nam. 17 e FEBRERO 2026
ISSN 2594-1828  www.eduscientia.com

Figura 1. Elinstrumento final

Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Disponible en https://www.eildye.org/test-aptitudes

Las medias altas y las desviaciones estandar bajas sugieren un consenso aptitudinal
positivo hacia la titulacién, mientras que las correlaciones item-total y los valores
de alfa confirman la estructura coherente del instrumento. La identificacién de tres
perfiles aptitudinales proporciona una herramienta Util para el acompanamiento tutorial
y la orientacion académica, especialmente en el contexto de la transicién curricular
entre los planes de estudio 2018 y 2022. Como sefalan De Ledn et al. (2024), este
cambio exige que las instituciones formadoras desarrollen estrategias que integren la
investigacion, la practica reflexivay la evaluacion del aprendizaje profesional.
Eltestresponde precisamente a esa necesidad, al ofrecer informacién diagndstica
que articula las dimensiones: cognitiva, afectivay metacognitiva del proceso de
titulacion. En términos pedagogicos, sus resultados pueden utilizarse para disefar
intervenciones de asesoria personalizada, fomentar la autorreflexion sobre las
fortalezas individuales y promover una cultura de evaluacion formativa en la educacion
normalista. Finalmente, la solidez estadistica obtenida en esta primera aplicacion
respalda la validez del instrumento, al reflejar adecuadamente las condiciones reales de
las escuelas normales mexicanas. Se recomienda replicar el estudio con muestras mas
ampliasy en distintas entidades del pais, con el propésito de consolidar la estructura
factorial del test y explorar su comportamiento en contextos diversos.
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Discusiony conclusiones

Los resultados obtenidos confirman la pertinencia del Test de Aptitudes parala
Eleccion de Modalidad de Titulacion como una herramienta psicométrica validay
confiable para contextos de formacion docente. Desde una perspectiva teorica, los
hallazgos dialogan con las tres dimensiones conceptuales que sustentan el marco
tedrico del estudio: la alfabetizacién académica, la practica reflexivay la educacion
socioemocional, articuladas en la linea de investigacion descrita por Moreno de Leon
et al.(2024). En primer lugar, la dimensién de alfabetizacion académica se reflejaen la
alta valoracion que las estudiantes asignaron a los items relacionados con laredaccion,
lainvestigacion y el aprendizaje autonomo. Estas aptitudes evidencian la apropiacion
de competencias discursivas y epistémicas que, como sefialan Carlino (2005)y Cassany
(2006), constituyen la base para participar en comunidades académicas y sostener
procesos de indagacién.

Los hallazgos de este estudio dialogan de manera directa con investigaciones
previas sobre alfabetizacion académica, orientacion vocacional y toma de decisiones
formativas en la educacion superior, aunque aportan un enfoque especifico poco
explorado en el contexto normalista: la eleccién de la modalidad de titulacion
como proceso aptitudinal y no meramente administrativo. A diferencia de estudios
centrados exclusivamente en las dificultades de escritura académica(Carlino,

2005; Cassany, 2006) o en la produccién de textos finales como la tesis(De Leon

y Rodriguez, 2018), el presente trabajo amplia la mirada al incorporar variables
actitudinales, socioemocionales y metacognitivas que inciden en la eleccién de una
modalidad concreta. En este sentido, el test propuesto no evalta unicamente dominios
declarativos, sino disposiciones formativas construidas alo largo de la trayectoria
académica. Asimismo, mientras que investigaciones previas han abordado la préactica
docente como eje de reflexidn profesional (Schon, 1992; Elliott, 1993), este estudio
operacionaliza dicha reflexién en un instrumento psicométrico que permite identificar
perfiles aptitudinales diferenciados, vinculados empiricamente con las modalidades de
titulacion vigentes.

En contraste con enfoques que asumen la titulacion como un requisito terminal
homogéneo, los resultados coinciden con planteamientos recientes que conciben la
formacion docente como un proceso integral, donde la toma de decisiones académicas
refleja laidentidad profesional en construccién (Moreno de Ledn et al., 2024). El hallazgo
de tres perfiles aptitudinales —investigativo, practico-reflexivo y organizativo de
sintesis— coincide parcialmente con estudios sobre eleccion vocacional y orientacion
profesional, en los que se reconoce que las decisiones académicas estan mediadas por
intereses, fortalezas personalesy proyecciones laborales, mas que por el rendimiento
academico aislado. No obstante, a diferencia de instrumentos tradicionales de
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orientacion vocacional, este test se encuentra contextualizado en un marco curricular
especificoy alineado con los dominios del saber del plan de estudio 2022, lo que
refuerza su validez ecolégica. En este sentido, el estudio no solo confirma hallazgos
previos sobre la relevancia de la autorregulacion, la motivaciony la reflexién critica
enla formacion docente, sino que los traduce en un recurso diagnostico aplicado a

un momento clave de la trayectoria normalista. De este modo, el analisis comparativo
evidencia que la principal aportacion del estudio radica en integrar enfoques teoricos
consolidados en un instrumento operativo, situado y pertinente para la orientacion
académica en escuelas normales.

El predominio del perfil investigativo coincide con esta dimension y refuerzala
necesidad de fortalecer los espacios curriculares dedicados a la escritura académica
y ala produccion cientifica en las escuelas normales. Por otra parte, la practica
reflexiva —planteada por Schon (1992)y Elliott (1993)— se observa en los resultados de la
subescala Estilos de aprendizaje, donde las estudiantes manifestaron preferencia por
el andlisis critico de su desempeno durante las préacticas profesionales. Este hallazgo
sugiere una relacion directa entre la autorreflexidn y la eleccion de la modalidad Informe
de préacticas profesionales, entendida como un proceso de aprendizaje situado que
vincula teoriay accién. Finalmente, la dimensién socioemocional (Bisquerra, 2003;
Goleman, 1995) se relaciona con las aptitudes sobre organizacién, perseverancia
y autoconfianza, fundamentales para sostener proyectos de largo plazo. Las
correlaciones elevadas en los items referidos a autorregulacion confirman la relevancia
de los dominios emocionales en la toma de decisiones académicas.

El estudio tuvo como proposito disenar y validar un test de aptitudes que
orientara alas estudiantes de educacion preescolar en la eleccion de la modalidad de
titulacion mas adecuada a su perfil. A partir de este objetivo, se formuld la pregunta
de investigacion: ;Cémo puede evaluarse la correspondencia entre las aptitudes
individuales de las normalistas y las modalidades de titulacion disponibles en los planes
de estudio? Los resultados obtenidos permiten afirmar que el instrumento construido
ofrece unarespuesta efectiva a dicha pregunta, al demostrar altos niveles de validez
y confiabilidad (a =.91)y al identificar tres perfiles aptitudinales bien diferenciados:
elinvestigativo, el practico-reflexivo y el organizativo de sintesis. Estas categorias
describen de forma precisa los patrones de afinidad entre las estudiantes y las
modalidades de titulacion(Tesis de investigacion, Informe de practicas profesionales
y Portafolio de evidencias), generando una base empirica sélida para la orientacién
académica.

Enrelacion con el objetivo de investigacion, se logro disenar, validar y aplicar un
instrumento diagnostico que integra las dimensiones de interés académico, fortaleza
personal, estilo de aprendizaje y objetivo profesional. La consistencia de sus resultados
demuestra que las aptitudes de las normalistas hacia la titulacion no son aleatorias, sino
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que responden a disposiciones formativas estables, construidas durante su trayectoria
escolar. El principal aporte del estudio radica en el desarrollo de un recurso tecnologico
de evaluaciony orientacion con fundamentos psicométricos. Este test constituye una
herramienta pionera en el ambito de las escuelas normales mexicanas, al incorporar

la medicion de aptitudes vinculadas con la toma de decisiones formativas. Su caracter
digital, gratuito y contextualizado permite su aplicacion masiva, su actualizacion
periddicay suintegracion en plataformas institucionales como el sello editorial EILDYE.

Asimismo, los resultados ponen de relieve la necesidad de impulsar innovaciones
tecnologicas en la gestién académica de las instituciones formadoras de docentes.
Disenar instrumentos de diagnostico basados en evidencia fortalece la toma de
decisiones pedagogicasy promueve la equidad en los procesos de titulacién, al brindar
a cada estudiante informacion personalizada sobre sus potencialidades. En conclusion,
el Test de Aptitudes parala Eleccion de Modalidad de Titulacién representa una
contribucion concreta a la investigacién aplicada en educacién normalista, al combinar
rigor metodoldgico, pertinencia contextual y utilidad practica. Suimplementacion
sistematica puede favorecer una cultura de evaluacioén formativa, autoconocimiento
y profesionalizacién docente, en consonancia con los principios de la Nueva Escuela
Mexicanay los retos de la formacion docente hacia 2030.

A pesar de los aportes teodricos, metodologicos y aplicados del estudio, es
necesario reconocer una serie de limitaciones que restringen el alcance de los
resultados y abren lineas de investigacion futura. En primer lugar, la muestra utilizada
corresponde a una sola escuela normal publica, lo que implica que los hallazgos deben
interpretarse con cautela en términos de generalizacion. Sibien la Escuela Normal
Federal de Educadoras “Maestra Estefania Castafneda” resulta representativa de los
procesos de transicion curricular que viven las instituciones normalistas del pais, las
caracteristicas organizativas, culturales y académicas de cada institucion formadora
pueden influir en las disposiciones aptitudinales de las estudiantes. Por ello, se invitaa
otras escuelas normales a aplicar este test en sus contextos para describir los perfiles
aptitudinales de sus estudiantes respecto de las modalidades de titulacion.

En segundo término, el disefio del estudio es de caracter transeccional (o
transversal), lo que permite obtener una descripcién puntual de las aptitudes en
un momento especifico de la trayectoria formativa, pero no posibilita analizar su
evolucion alolargo del tiempo. En este sentido, seria pertinente desarrollar estudios
longitudinales que apliquen el test desde el ingreso a la licenciatura —por ejemplo, en
primer semestre—y continlen su aplicacion en semestres clave como quinto, sexto e
incluso séptimo semestre, cuando la eleccion de modalidad ya se ha concretado o se
encuentra en ejecucion. Este sequimiento permitiria identificar cambios, continuidades
0 ajustes en los perfiles aptitudinales, asi como analizar la estabilidad o variabilidad de
las decisiones tomadas.
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Finalmente, otra limitacion relevante es que el instrumento fue disenado
especificamente para el plan de estudio 2022 de la Licenciatura en Educacién
Preescolar. Dado que los items se construyeron a partir del perfil de egreso, los
dominios del sabery las orientaciones académicas vigentes, cualquier modificacion
curricular futura implicaria la necesidad de revisar, ajustar o redisenar los reactivos.
Esto no representa una debilidad del instrumento, sino una condicién inherente alos
test contextualizados curricularmente. En consecuencia, el test debe entenderse como
una herramienta situada, valida para un marco normativo especifico y susceptible
de actualizacion conforme evolucionen los planes de estudio. Reconocer estas
limitaciones permite fortalecer la transparencia metodoldgica del estudio y trazar rutas
claras para su ampliaciony perfeccionamiento. *¢
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