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Editorial

La crisis socioambiental constituye uno de los mayores retos que
enfrenta la humanidad en el siglo XXI; por lo tanto, es relevante
reflexionar sobre el impacto de nuestras acciones, tanto individuales
como colectivas, que alteran el entorno natural y social. Dicha
reflexién debe traducirse en decisiones que mitiguen los efectos
negativos y promuevan una conciencia ambiental, asi como habitos
saludables que contribuyan a la recuperacion y conservacion de
ecosistemas, ademas de una relacién armoniosa y respetuosa entre
el ser humanoy la naturaleza.

En ese sentido, las instituciones educativas tienen un papel
estratégico paraimpulsar una educacion ambiental participativa,
la cual —a partir de sus fundamentos filoséficos, legales 'y
pedagogicos— favorece el desarrollo de conocimientos, valores
y habilidades que impulsan una participacion responsable en la
solucién de los problemas. Asimismo, mediante el curriculoy la
practica educativa, es posible fortalecer una cultura de prevencion
y sostenibilidad que reduzca los riesgos derivados de las acciones
cotidianas y contribuya a garantizar mejores condiciones de vida
para las generaciones presentes y futuras.
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Ante ese panorama, en un esfuerzo colectivo de instituciones
de educacion superior, tanto nacionales como extranjeras, se ha
llevado a cabo, desde hace nueve anos, el simposio y Seminario
Internacional de Educacién Ambiental y Desarrollo Sustentable
(SIEA), el cual se ha consolidado como un espacio académico
orientado al andlisis de problematicas, tendencias teodricas,
metodoldgicas y politicas en materia de educacion ambiental y
desarrollo sustentable, desde la innovacion, la transdisciplinariedad
e interculturalidad, con una propuesta de abordaje integral y critico.
Ademas, el SIEA ha impulsado el intercambio de experienciasy
la construccion de propuestas integrales para afrontar los retos
ambientales contemporaneos.

Debido a la valia de estas experiencias compartidas en el
SIEA, se buscé una colaboracion interinstitucional con la Direccion
de Educacion Normal (DEN) de la Secretaria de Educacion de
Veracruz, a fin de difundir dichos conocimientos. En consecuencia,
los manuscritos fueron sometidos al proceso editorial conforme a
los criterios de evaluacion establecidos en |a revista Eduscientia.
Divulgacion de la ciencia educativa, dando como resultado la
publicacion en el nimero especial Educacion Ambiental, con nueve
articulos que reflejan la diversidad de enfoques, contextos y niveles
educativos. Expreso mi reconocimiento al equipo editorial de la
revista por sucompromiso y dedicacion para hacer posible esta
edicion.

Los articulos reunidos ofrecen una vision amplia de las
multiples formas en que la sustentabilidad puede integrarse a los
procesos educativos. A partir de diversas realidades escolares en
educacion basica, por ejemplo, Hernandez-Cruz propone incorporar
la alfabetizacion cultural como eje para fortalecer la formacion
cientifica y afrontar los retos socioambientales en la educacion
primaria. En la misma linea, Rubio-Jiménez y Rojas-Drummond
comparten en qué consiste y los beneficios del programa Indaga
orientado al desarrollo de la alfabetizacion cientifica y cultural desde
un enfoque de sostenibilidad. En educacién secundaria, Cardenas-
Ortega et al. analizan la relacion entre saberes y género, asi como
la alimentacion saludable en una comunidad del Estado de México;
mientras que Pérez Salazar et al. describen la implementacion
de talleres comunitarios para sensibilizar sobre los Objetivos de
Desarrollo Sostenible en Veracruz.



En educacion media superior se presentan experiencias
centradas en los huertos escolares como estrategia formativa.
Arellanes-Licea documenta el cultivo de amaranto en un bachillerato
tecnoldgico de Oaxaca, mientras que Nadin y Villalobos-Estrada
describen la creacion de un huerto escolar desde los principios de la
Nueva Escuela Mexicana en una preparatoria del oriente del Estado
de México.

Por su parte, los trabajos correspondientes a la educacion
superior muestran la diversidad de enfoques con los que
actualmente se aborda la sustentabilidad. Lupercio-Lozano et al.
exploran el uso de la inteligencia artificial como herramienta para
fortalecer la educacion ambiental en estudiantes universitarios.
Aguilar Cruz et al. analizan, desde una perspectiva decolonial, las
formas en que la sustentabilidad es comprendida y vivida dentro de
un campus universitario. Finalmente, Doroteo-Maria et al. presentan
un estudio sobre la percepcion comunitaria respecto a la gestion de
residuos solidos urbanos, desarrollado en el marco de un programa
de posgrado del sureste mexicano perteneciente al Sistema Nacional
de Posgrados de la Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e
Innovacion (SECIHTI).

Con este numero especial, Eduscientia reafirma su
compromiso con la divulgacion del conocimiento cientificoy con
el fortalecimiento de una educacién orientada a la construccion
de sociedades mas justas, responsables y sostenibles. Agradezco
alas autoras, los autores, las personas dictaminadoras y a todos
los colaboradores que hicieron posible esta publicacion. Confio
en que los trabajos aqui reunidos inspiren nuevas investigaciones,
favorezcan el didlogo académico y contribuyan al disefio de
estrategias innovadoras que fortalezcan la educacion ambiental y
el desarrollo sustentable desde una perspectiva critica, integral y
multidisciplinaria.

Dr. Erasmo Velazquez Cigarroa
Investigador posdoctoral SECIHTI en el Centro de Gestion del
Desarrollo, Universidad Auténoma de Guerrero
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Saberes y género en la alimentacion saludable:
representaciones sociales en adolescentes de
Tenango del Aire

Knowledge and gender in healthy nutrition: social

representations among adolescents in Tenango del Aire

Resumen

La adolescencia es una etapa clave en la cual se forman habitos

que influyen alo largo de la vida. En comunidades rurales, la idea

de lo que significa “comer saludable” no depende Unicamente de la
informacion escolar, sino también de la familia, la cultura y los medios
de comunicacion. Este articulo explora como adolescentes de Tenango
del Aire, Estado de México, entienden y representan la alimentacion
saludable en su cotidianidad. Los hallazgos muestran que, aunque
reconocen mensajes escolares como el consumo de frutas y verduras,
en sus practicas y percepciones incorporan alimentos industrializados,
permeados por la cultura actual. Asimismo, se identifico que

las responsabilidades relacionadas con la alimentacion siguen,
principalmente, a cargo de mujeres, incluso desde edades tempranas.
Estos resultados evidencian la necesidad de promover estrategias

de educacion alimentaria que integren saberes locales, consideren

las dinamicas de género y respondan a los contextos reales de los
adolescentes. Version en lengua de senas mexicana
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Abstract
Keywords: adolescence, nutrition, health ~ Adolescence is a key stage in which habits are formed that influence
education, gender, social representation. |ite|ong behavior. In rural communities, the concept of “healthy
eating” depends not only on school education but also on family,
culture, and the media. This article explores how adolescents in
Tenango del Aire, State of Mexico, understand and represent healthy
eating in their daily lives. The findings show that, although they
recognize school messages such as the consumption of fruits and
vegetables, their practices and perceptions incorporate processed
foods, influenced by current culture. Furthermore, it was found
that responsibilities related to food continue to fall primarily on
women, even from a young age. These results highlight the need to
promote food education strategies that integrate local knowledge,
consider gender dynamics, and respond to the real-life contexts of
adolescents.

Introduccion

a adolescencia es una etapa decisiva en la construccién de habitos que

influyen en la salud a lo largo de la vida. En estos anos se han consolidado

practicas alimentarias e ideas que las personas tienen sobre lo que es “comer
saludablemente”. En México, este proceso ocurre en un contexto marcado muchas veces
por la malnutricion, que puede traer aparejado sobrepeso, obesidad y desnutricion,
condiciones que afectan de manera importante a la poblacion adolescente (Instituto
Nacional de Salud Publica [INSP], 2024).

Ante este panorama, las politicas publicas y los programas escolares han reforzado
la promocion de una alimentacion saludable. Sin embargo, este concepto no puede
comprenderse Unicamente desde una perspectiva nutricional, pues en la vida cotidiana
de los adolescentes intervienen multiples factores —familiares, escolares, comunitarios
y medidticos— que influyen en la manera en que interpretan y ponen en practica estas
recomendaciones. En contextos rurales, estas dinamicas adquieren caracteristicas
particulares. En comunidades como Tenango del Aire, Estado de México, donde
persisten carencias sociales, educativas y econdmicas, asi como limitaciones en el
acceso a servicios de salud y situaciones de inseguridad alimentaria, esas realidades
influyen directamente en la forma en que los adolescentes construyen sus ideas sobre
lo “saludable”. Se han documentado realidades similares en algunos estudios sobre
huertos educativos en México, cuyos espacios contribuyen a la produccién de alimentos y

DIVULGACION e Saberes y género en la alimentacién saludable: representaciones sociales
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funcionan como escenarios socioecoldgicos que articulan identidad territorial, aprendizaje
y sostenibilidad (Castro et al., 2023).

Analizar la alimentacion saludable también implica reconocer que este concepto
esta vinculado a roles de género, los cuales influyen tanto en la distribucién de
responsabilidades dentro del hogar como en la carga simbolica asociada al cuidado
alimentario. En muchos hogares rurales, las adolescentes participan activamente,
incluso asumen un papel central en la preparacion y eleccion de los alimentos, lo que se
relaciona con patrones de género histéricamente arraigados y con dinamicas familiares
caracterizadas por jornadas laborales extensas. En este contexto, la transmision
intergeneracional de saberes alimentarios propicia la convivencia de practicas
tradicionales y referentes contemporaneos, mismas que se transforman o, en ocasiones,
entran en tension.

Diversas investigaciones muestran la complejidad de estas representaciones. Por
ejemplo, Priya Fielding-Singh (2019) sefala que, entre adolescentes, el comer saludable
puede asociarse no solo con la salud, sino también con valores morales y percepciones
de estatus socioeconomico. Por su parte, Leyva y Pérez (2015) advierten sobre la pérdida
progresiva de saberes culinarios tradicionales, mientras que Castronuovo et al. (2021)
destacan como las dinamicas de género influyen en la reproduccion de estereotipos y
desigualdades vinculadas al cuidado alimentario.

En este contexto, resulta relevante comprender cémo los propios adolescentes
entienden la alimentacién saludable en su vida cotidiana. Este articulo se apoya en la teoria
de las representaciones sociales propuesta por Serge Moscovici (1979) y desarrollada
desde el enfoque estructural por Jean-Claude Abric (2001), la cual permite explorar cémo
se construyen y comparten significados en torno a la realidad. Desde esta perspectiva, la
alimentacion saludable no se entiende solo como un conjunto de recomendaciones, sino
como un sistema de ideas influido por experiencias, discursos y contextos sociales.

Desarrollo

Para comprender cémo los adolescentes interpretan la alimentacion saludable, resulta util
mirar mas alla de las recomendaciones nutricionales y centrarse en los significados que
van construyendo al respecto en su dia a dia. Desde la perspectiva de las representaciones
sociales, estas ideas no surgen de manera aislada, se forman a partir de experiencias
compartidas, saberes culturales y discursos que circulan en distintos espacios, como la
escuela, la familia y los medios de comunicacién. Como plantea Serge Moscovici (1979),
estas representaciones permiten a los grupos dar sentido a la realidad y orientar sus
practicas.

DIVULGACION e Saberes y género en la alimentacién saludable: representaciones sociales
en adolescentes de Tenango del Aire
CARDENAS-ORTEGA, E., SANCHEZ-REPIZO, Y. Y CASAS-PATINO, 0. D.
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En este proceso, algunas ideas tienden a mantenerse mas estables, mientras que
otras se adaptan a las condiciones del entorno. De acuerdo con el enfoque estructural
de Jean-Claude Abric (2001), eso puede entenderse como la coexistencia de un nucleo
de significados con mayor firmeza y una periferia mas flexible, sensible a los cambios
sociales y culturales. Esta distincion permite comprender por qué ciertos mensajes
sobre alimentacion saludable —como la importancia de consumir frutas y verduras— se
mantienen, mientras que otros elementos se transforman segun el contexto.

En lavida cotidiana de los adolescentes, la alimentacién saludable se construye a
partir de multiples influencias. Por un lado, la escuela transmite un discurso institucional
basado en guias alimentarias; por otro, la familia aporta practicas culinarias y saberes
heredados. A esto se suman las experiencias comunitarias y la influencia de los medios,
especialmente los digitales, que introducen nuevas formas de consumo y referentes
culturales que también moldean la idea de lo “saludable” (Fielding-Singh y Oleschuk, 2023).
Asimismo, estas construcciones estan atravesadas por relaciones de género, pues las
responsabilidades vinculadas a la alimentacion suelen distribuirse de manera desigual
dentro del hogar (Franch-Maggiolo et al., 2025).

Para acercarse a estas experiencias, se recuperaron las voces y expresiones
de adolescentes de comunidades rurales del Estado de México, considerando lo que
diceny las formas en que representan visualmente la alimentacion en su entorno. Este
acercamiento permite explorar lo que los jovenes saben sobre el temay como lo viven, lo
interpretan y lo integran en su vida diaria.

Saberes y significados de la alimentacién saludable

Cuando los adolescentes hablan de alimentacién saludable, una de las ideas mas
frecuentes es su asociacion con el consumo de frutas, verduras y el Plato del Bien Comer.
Esa informacion circula en el ambito escolar y suele presentarse como referencia principal
de lo que significa comer de manera adecuada. En este sentido, puede observarse la
presencia de significados relativamente estables que orientan la forma en la que los
jovenes entienden la alimentacidn, tal como lo plantean Jean-Claude Abric (2001) y Serge
Moscovici (1979).

Sin embargo, estas ideas no siempre se reflejan de manera directa en las practicas
cotidianas. Al analizar como los propios adolescentes representan visualmente la
alimentacion saludable, aparecen combinaciones de imagenes que evidencian ciertas
tensiones. Por ejemplo, en la Figura 1se observa la presencia de frutas junto con
productos industrializados, como cereales azucarados o bebidas saborizadas. Este tipo
de representaciones sugiere que, aunque los adolescentes reconocen los discursos
institucionales, también integran en su vida cotidiana alimentos que forman parte de su
entorno inmediato.

DIVULGACION e Saberes y género en la alimentacién saludable: representaciones sociales
en adolescentes de Tenango del Aire
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Estas aparentes contradicciones no son excepcionales. Como senala Priya Fielding-
Singh (2019): en las ideas sobre lo que significa “comer saludable” pueden coexistir
practicas que no necesariamente se ajustan a dichas recomendaciones, ya que estan
influenciadas por factores sociales, econémicos y culturales.

Figura 1. Dibujo representativo de Saberes y significados

Nota: Produccion grafica de adolescente que combina alimentos industrializados y
fruta en larepresentacion de una alimentacion saludable.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1. Dibujo representativo de Saberes y significados

Nota: Produccion gréafica de adolescente que integra estética urbana y alimentos
saludables en un mercado local.

Fuente: Elaboracion propia.

DIVULGACION e Saberes y género en la alimentacién saludable: representaciones sociales
en adolescentes de Tenango del Aire 10
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Otro elemento importante en estas construcciones es el entorno familiar. En los relatos

de los adolescentes aparecen con frecuencia referencias a alimentos tradicionales como
el maiz, el frijol, las hortalizas o el nixtamal, que suelen estar vinculados a experiencias
afectivasy ala memoria familiar, especialmente a figuras como las abuelas. Hay
expresiones que reflejan las practicas alimentarias y la transmision de saberes que forman
parte del patrimonio cultural, por ejemplo, es frecuente escuchar: “como cocinaba mi
abuelita”.

De acuerdo con Marquez-Molina et al. (2025), los alimentos tradicionales desempenan
un papel importante en la seguridad alimentaria y en la identidad cultural. No obstante,
en los discursos analizados, estas referencias aparecen con menor fuerza frente ala
presencia de alimentos industrializados, lo que sugiere cambios en la transmisién de estos
saberes, en linea con lo planteado por Leyva y Pérez (2015).

A estas influencias se suman los referentes mediaticos y culturales contemporaneos.
EnlaFigura 2, por ejemplo, se observa la representacion de un personaje con estética
asociada a la cultura juvenil actual (como los corridos tumbados) en un entorno donde
también aparecen frutas y verduras. Esta combinacién muestra como los adolescentes
integran elementos de la cultura global con practicas locales, generando nuevas formas de
significado en torno a la alimentacion.

Desde la perspectiva de Serge Moscovici (1979), estas representaciones reflejan la
manera en que distintos tipos de conocimiento —cientifico, cotidiano y mediatico— se
articulan en la construccion social de la realidad.

En conjunto, la presencia simultanea de alimentos frescos, productos ultraprocesados
y referentes culturales contemporaneos evidencia que la alimentacién saludable no es una
idea fija, sino un proceso en constante transformacion. En este escenario, los alimentos
tradicionales no desaparecen, pero conviven con imaginarios asociados a estilos de vida
globalizados (Fielding-Singh y Oleschuk, 2023), lo que plantea el desafio de articular los
saberes locales con los discursos escolares sobre alimentacion saludable.

Género, normas y roles alimentarios

Al hablar de alimentacion en el hogar, aparece de forma recurrente una idea entre los
adolescentes: la responsabilidad de preparar y decidir qué se come recae principalmente
en las mujeres. Madres y abuelas son sefialadas como las principales encargadas de
la alimentacion familiar y en muchos casos son ellas quienes definen qué se considera
“saludable”. Como expresd una participante: “lo que cocinan en mi casa [mama] es lo
saludable”.

Esta responsabilidad no se limita a las mujeres adultas. En diversos casos, las
adolescentes también participan activamente en la preparacion de alimentos, incluso
cuando hay otros miembros del hogar que podrian asumir estas tareas. Esas dinamicas

DIVULGACION e Saberes y género en la alimentacién saludable: representaciones sociales
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reflejan una distribucidn desigual del trabajo doméstico, en la que el cuidado alimentario
continua siendo una actividad predominantemente femenina, como senalan Franch-
Maggiolo et al. (2025).

Ademas, en algunos hogares esta responsabilidad se combina con otras actividades,
como el trabajo fuera de casa. Esto genera una doble carga para muchas mujeres, quienes
deben conciliar sus actividades laborales con las tareas domeésticas. Un adolescente lo
expreso de la siguiente manera: “Me gusta esperar a mi mama para comer, porque como
trabaja, casi nunca esta”. Aunque en ciertos casos los varones colaboran en actividades del
hogar, la responsabilidad directa de la alimentacion rara vez se les atribuye.

Las diferencias de género también se reflejan en la manera en que se interpreta la
alimentacion saludable. Mientras que algunas adolescentes la asocian con el control del
peso, el consumo de productos light o el sequimiento de dietas; los varones tienden a
relacionarla con la fuerza, el rendimiento fisico o la energia. Estas diferencias muestran
que la alimentacion no solo esta vinculada con la salud, sino también con formas
diferenciadas de entender el cuerpo y el cuidado.

Estos hallazgos coinciden con lo planteado por Castronuovo et al. (2021), quienes
senalan que el marketing alimentario contribuye a reproducir estereotipos de género
que influyen en las percepciones y decisiones alimentarias desde edades tempranas. En
este sentido, la alimentacion se configura como un espacio donde no solo se satisfacen
necesidades bioldgicas, sino también donde se reproducen normas sociales, roles de
género y desigualdades.

Figura 1. Nube de palabras de Género, normas y roles alimentarios

Nota: Representacionvisualdelostérminosméasfrecuentesasociadosporadolescentes
entorno a géneroy alimentacion saludable.

Fuente: Elaboracion propia.
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Conclusion

Comprender como los adolescentes piensan y viven la alimentacién saludable implica

ir mas alla de lo que dicen y observar también como la representan. El uso de recursos
visuales permitié identificar contradicciones que no siempre aparecen en el discurso,
como reconocer la importancia de consumir frutas y verduras y, al mismo tiempo, incluir
alimentos industrializados en sus representaciones graficas. Esto muestra que las ideas
sobre lo saludable no son siempre coherentes, sino que se construyen en medio de
experiencias cotidianas, disponibilidad de alimentos y multiples influencias.

Los hallazgos también evidencian que, a pesar de los avances en materia de igualdad
de género, la alimentacion en el hogar sigue siendo una responsabilidad principalmente
femenina. Madres, abuelas y adolescentes mujeres contindan asumiendo la mayor parte de
las tareas relacionadas con la preparacién y gestion de los alimentos, incluso en contextos
donde también participan en actividades laborales. Esto plantea la necesidad de repensar
las estrategias y politicas publicas, considerando el papel activo que tienen lasy los
adolescentes dentro de la dinamica familiar.

Por otra parte, la alimentacién saludable se construye a partir de la interaccion
entre saberes escolares, practicas familiares y referentes mediaticos. En este proceso,
los conocimientos tradicionales no desaparecen, pero conviven con nuevas formas de
consumo asociadas a la globalizacion y a la cultura digital. Esta convivencia genera
tensiones: por un lado, los adolescentes reconocen los mensajes institucionales sobre
alimentacion saludable; por otro, mantienen practicas influenciadas por la oferta de
productos industrializados y los entornos digitales.

En este contexto, lo que a veces se interpreta como desinterés por parte de los
jovenes puede estar mas relacionado con la falta de espacios donde puedan participar,
expresar sus ideas y construir alternativas acordes con su realidad. Escuchar sus voces,
reconocer sus experiencias y articular los saberes locales con los discursos institucionales
se vuelve fundamental para promover practicas alimentarias mas pertinentes, equitativas
y sostenibles en contextos rurales. *¢
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Eluso de laInteligencia Artificial por alumnos de
educacion superior parala educacién ambiental

The use of Artificial Intelligence by higher education students for
environmental education

Resumen

La inteligencia artificial (IA) es una tecnologia emergente que ha
revolucionado la forma en que interactuamos con el mundo. De ahi
que se disenaran un curso optativo, no curricular, y un cuestionario de
25 preguntas para alumnos de una universidad publica, con el objetivo
de reconocer el uso que hacen de la A en la educacién ambiental.
Respondieron el instrumento el 53 % de los inscritos. Los resultados
evidencian que la aplicacién mas conocida es ChatGPT (62 %), sequida
de Meta (37 %). EI 50 % respondio que en sus clases no se promueve su
uso, y el resto, solo de manera ocasional. La IA tiene aplicaciones en
diferentes campos, pero no se recurre a ella con mucha frecuencia en
la educacion ambiental. Version en lengua de senas mexicana
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Abstract

Artificial Intelligence (Al) is an emerging technology that has
revolutionized our interaction with the world. Consequently, a
non-curricular elective course and a 25-item questionnaire were

designed for students at a public university to identify their utilization
of Al'in environmental education. The instrument was completed by
53% of the enrolled students. The results demonstrate that the most
widely known application is ChatGPT (62%), followed by Meta (37%).
Furthermore, 50% of the respondents indicated that Al integration

is not promoted in their courses, while the remainder reported only
occasional use. Although Al has applications across diverse fields, it
is not frequently leveraged within environmental education.

Introduccion

ainteligencia artificial (IA) puede definirse como una rama de la ciencia de la

computacion que busca simular o replicar la inteligencia humana en maquinas,

para que puedan aprender, razonar, comprender el lenguaje y resolver
problemas de manera autonoma; es una tecnologia emergente que ha revolucionado la
forma de interaccion en el mundo (Russell y Norvig 2024). La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2019) ha senalado que la IA tiene
la capacidad de desarrollar practicas de ensenanzay aprendizaje innovadoras. De acuerdo
con los objetivos de la Agenda 2030, puede contribuir al logro del Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4. Educacion de Calidad, el cual menciona: “Garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida, para
todos” (UNESCQO, 2017, p. 7).

La lA, en distintos ambitos, se usa como innovacion. Actualmente, se le considera
un motor fundamental de la cuarta revolucion industrial y de la educacion. Por ello, el
aprendizaje sobre |A también ha comenzado a formar parte del curriculo escolar. Garcia-
Penalvo (2023) explica que el fendmeno ChatGPT ha vuelto a poner en primera plana un
debate centrado en sus implicaciones en la educacién y en la academia por su potencia
para generar textos que perfectamente podrian pasar por creaciones humanas. Se ha
dadoinicio, de hace pocos anos a la fecha, al uso de una tecnologia que ha pasado de ser
una herramienta incluida en la vida cotidiana a convertirse en una innovacién educativa.
Esto representa un gran potencial en los procesos de ensenanza y aprendizaje,

porque puede mejorar estas practicas. En las dinamicas escolares, el profesorado sigue
siendo uno de los principales actores y sus acciones se dirigen al progreso integral del
alumnado.
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Son muchas las areas de la pedagogia que se pueden beneficiar del uso de la IA;
por ejemplo, la pedagogia experimental, la didactica, la educacion social, la teoria de
la educaciony la practica escolar, al priorizar el enriquecimiento de la creatividad, la
responsabilidad y el pensamiento critico, lo cual puede influir en el rendimiento y las
percepciones de los estudiantes.

Sin embargo, este posicionamiento es paraddjico, porque si bien se tiene disposicion
para obtener conocimientos de manera répida y accesible con un dispositivo como el
celular, ha sido insuficiente para atender la crisis climatica y ambiental. Esta situacion es
preocupante, considerando que el planeta se encuentra en un momento complejo en lo que
se refiere al cambio climatico, contaminacion, crisis hidrica y alimentaria, desigualdad y
pobreza, asi como guerras provocadas por factores sociales, politicos y econémicos.

Desarrollo
Iniciativas universitarias en tematicas ambientales

La preocupacion por la cuestiéon ambiental ha llevado a las universidades a disenar

sus propios programas ambientales. Por ejemplo, un esfuerzo colectivo lo representa

el Consorcio Mexicano de Programas Universitarios para el Desarrollo Sustentable
(Complexus), que tiene el objetivo de impulsar y fortalecer los procesos de incorporacién
de la sustentabilidad en las funciones esenciales de las universidades mexicanas (Nieto-
Caraveo, 2001).

La Universidad Auténoma Metropolitana (UAM), unidad Azcapotzalco, cuenta con
varios programas que han ganado premios otorgados por la Secretaria de Medio Ambiente
y Recursos Naturale (Semarnat); en 2010 con el Mérito Ecoldgico en la categoria de
Educacion Ambiental; y en 2023, el Premio Nacional a Proyectos Exitosos de Prevenciény
Gestién Integral de Residuos (Universidad Autonoma Metropolitana [UAM], 2023).

El Instituto Politécnico Nacional (IPN), a través de la Coordinacion Politécnica
para la Sustentabilidad y Centros Especializados de Investigacion, ha desarrollado los
programas para la Sustentabilidad 2025-2030, el Plan de Manejo Ambiental 2025y el
Centro Interdisciplinario de Investigaciones y Estudios sobre Medio Ambiente y Desarrollo
(CIIEMAD) (IPN, 2025).

La Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) gestiona sus iniciativas
ambientales a través de la Coordinacion Universitaria para la Sustentabilidad (CoUS), con
dos estrategias: Estrategia de resiliencia y sustentabilidad (Vega-Ldpez, 2024), y Campus
sustentables que incluyen mas de 30 acciones. Cuenta también con los programas de
Investigacién y Accion en Cambio Climatico (PINCC), ECOPUMA (estrategia de universidad
responsable) y Agenda Socioambiental 24 (Merino y Navarro, 2024).
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Las acciones en programas ambientales, ;son suficientes?

La UNAM cuenta con varias facultades de estudios superiores ubicadas en las zonas
conurbadas de la Ciudad de México, como Acatlan, Aragdn, Cuautitlan, Iztacala y Zaragoza,
que se rigen por los estatutos universitarios y por los 6rganos institucionales propios de
cada entidad. Para el caso de la FES Iztacala (FESI), las carreras que ofrece pertenecen al
area de la salud como Biologia, Ecologia, Cirujano Dentista, Enfermeria, Médico Cirujano,
Optometria, Psicologia y, en SUAYED, Psicologia a distancia, ademas de ser sede de
posgrados como la Maestria en Docencia para la Educacion Media Superior (MADEMS),
Psicologia, entre otras.

La FESI halogrado incluir, como parte de las estructuras fisicas, elementos entre los
que se encuentran focos ahorradores, banos secos, cuidado de areas verdes, colocacion
de contenedores para separar desechos, busca comunicacion mediante correos
electronicos a fin de reducir el consumo de papel, etcétera; ademas de la rehabilitaciony
adecuacion de areas comunes.

Si bien en la FESI existen programas ambientales como el Programa de Manejo
Integral de Residuos (PROMIR), que promueve la recuperacion de papel y carton, asi como
la disposicion adecuada de residuos peligrosos y bioldgico infecciosos (RPBI) y de manejo
especial en laboratorios, medicamentos caducos, cartuchos de impresoras, entre otros,
aun hace falta el acceso a tematicas que incluyan los referentes de educacion ambiental
para toda la comunidad universitaria, pues solo algunas carreras como Biologia, Médico
Cirujano, Ecologia y Enfermeria cuentan con asignaturas obligatorias y optativas que se
relacionan o abordan aspectos de la educacién ambiental.

Sin embargo, pese a los grandes esfuerzos de instituciones universitarias, publicas
y particulares, no todas logran tener programas lo suficientemente desarrollados en el
manejo de residuos solidos urbanos, de trato especial y peligrosos, conduccién y captacion
de agua, ahorro de luz, etcétera. Estos son desafios que, en el marco de la Agenda 2030,
se considera indispensable superar para formar profesionales capaces de proponer
soluciones con principios en educacion para el desarrollo sostenible durante su proceso de
formacion profesional (UNESCO, 2017).

Educacion ambiental e inteligencia artificial, ;binomio perfecto?

Ante las severas crisis ambientales actuales, es indispensable impulsar el conocimiento,
la motivacion, el liderazgo ambiental y la conciencia, que propicien una participacion
activay comprometida de los individuos en los proyectos y programas vinculados a la
educacion ambiental para el desarrollo sostenible. Por lo tanto, es de gran utilidad hacer
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uso de la IA como herramienta para enriquecer, desde la docencia, las estrategias y
reforzar la informacion general y especializada que permita al alumno en formacion tomar
decisiones acordes con su disciplina y, en su intervencion profesional, realizar acciones
que coadyuven al desarrollo sustentable y sostenible desde multiples aristas.

En ese panorama surgen diversas preguntas: ;qué tanto utilizan los alumnos
de licenciatura la IA?, ;cual es la aplicacion mas consultada?, ;qué temas son los mas
solicitados?, ses la educacién ambiental un tema recurrente en las consultas de |A?

Este texto pretende ser Util para los docentes y alumnos interesados en la educacion
ambiental. Se espera que sea la base de una reflexidn critica, analitica y ética que sustente
la posibilidad de incluir en la planeacién didactica herramientas de IA.

¢Los alumnos universitarios hacen uso de la IA para la educacién ambiental?

Se disend y llevo a cabo un curso en linea intersemestral para alumnos de todas
las carreras de la Fl, en el sistema del Programa de Superacion Académica Permanente
(PROSAP), que es gratuito y de libre acceso para la comunidad de la facultad. El curso se
diseno para revisar tematicas basicas de educacion ambiental y aspectos generales de
IA. Una de las primeras actividades fue responder, a través de un formulario de Google, un
cuestionario de 25 preguntas para conocer el uso de la |A por parte de los alumnos en sus
actividades académicas y en su formacion profesional.

De manera paralela, se hizo una revision documental de los cursos registrados
y relacionados con educacién ambiental, en el sistema PROSAP, en los ultimos cinco
anos, mismos que se ofrecen a docentes y alumnos durante todo el ciclo escolar e
intersemestrales, en las modalidades presencial, en linea o hibrida.

Con base en la investigacidn cualitativa —la cual se enfoca en comprender los
fenémenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente
natural y en relacion con su contexto—, se comparten los resultados de las respuestas del
cuestionario aplicado, con items abiertos. Cabe senalar que no se llevo a cabo un proceso
estadistico.

Oferta de actividades ambientales

Se hizo la revision de la oferta de actividades del PROSAP, que incluye conferencias, cursos
y talleres, con diversidad amplia de tematicas, incluyendo las relacionadas al cuidado del
medio ambiente; estas ultimas, en su mayoria, estan vinculadas a proyectos y dirigidas
aun publico cerrado, o bien, se ofrecen conferencias de una o dos horas abiertas a la
comunidad universitaria. Respecto a cursos (de 20 horas minimo, a un maximo de 40),
desde el sequndo periodo del arno 2023, se han impartido cuatro cursos intersemestrales
de 20 horas para alumnos de todas las carreras de las modalidades en linea, presencial e
hibrida. El sistema permite al docente registrar como minimo 10 lugares. En lo que respecta
a cursos relativos a educacion ambiental, fue a partir del segundo curso que se cubrieron
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los lugares disponibles (15), con un promedio de asistencia del 40 % de los alumnos y solo
concluyeron el 20 %.

Las tematicas consistieron en educacion ambiental: Un estudio introductorio,
Introduccion a la educacion ambiental, Educacion ambiental: Accion con reflexién
y Didactica de la educacion ambiental con apoyo de la inteligencia artificial: Un
acercamiento.

Los alumnos participantes

Seinscribieron 15 alumnos, de los cuales 8 respondieron el cuestionario como parte de las
actividades de la primera sesion; de ellos, 2 ya habian terminado la carreray el resto era de
quinto y séptimo semestre de las carreras de Biologia (5), Cirujano Dentista (1), Optometria
(1) y del sistema SUAYED (1); el alumno mas joven tenia 22 afios y el mayor, 38.

Respecto a si han cursado en su carrera asignaturas obligatorias u optativas
relacionadas con la educacion ambiental, 5 estudiantes respondieron que siy 3 que
no; las teméticas fueron el desarrollo sustentable, la EAy las plagas. Al preguntarles
si conocian los programas ambientales de su facultad, 7 de 8 dijeron desconocerlos;
solo un alumno si identificd el PROMIR. Con relacion a los problemas ambientales
nacionales e internacionales, mencionaron el manejo de residuos solidos urbanos (RSU),
la contaminacion del agua, del suelo y del aire, el consumismo y la sobreexplotacién de
los recursos, el calentamiento global y el cambio climatico, el tréfico de especiesy la caza
furtiva.

En el motivo de interés en el curso, 6 respuestas se relacionan conelusodelalAy 2
con la EAy suvinculacion con la lA. De los 8 alumnos, solo uno habia tomado un curso de
EA como materia optativa en la carrera de Biologia. Todos respondieron ante la solicitud
de una definicion de EA, 3 de ellos haciendo referencia a desarrollar una conciencia en
la poblacion, los demas lo asociaron mayormente al conocimiento de la naturaleza y su
vinculo con la humanidad. Algunos ejemplos de los cuestionamientos y sus contestaciones
dan un panorama mas concreto de la realidad que se vive en las aulas:

¢Cudleslaaplicacién mas consultada? La IA mas conocida es ChatGPT (62 %), sequida
de Meta (37 %). EI 50 % responde que en sus clases reqgulares no se promueve su uso y, en el
resto, solo de manera ocasional.

c0ué tanto utilizan los alumnos de licenciatura la IA? E1' 75 % se apoya en la |A para
hacer tareas o presentaciones escolares. Respecto a su uso en el aula, la mitad responde
gue no es promovida ni utilizada por los profesores y el resto solo en ocasiones. Sobre si se
consideran habiles en el manejo de las distintas aplicaciones, uno respondio que si

;0ué temas son mds solicitados en su uso? Las respuestas se relacionan
directamente con los temas de las asignaturas que cursan para ampliar informacion
especifica o a fin de iniciar la investigacion de un tema desconocido o muy general; sin
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embargo, algunos reconocieron que han identificado errores en la informacion que brinda
la Ay optan por recurrir a libros o articulos tedricos y de investigacion especializados en su
materia.

¢Cudles son las aplicaciones de la IA en diferentes campos? Ninguno menciono la
educacion ambiental.

Sobre las consideraciones éticas en el uso de la |A, todos coincidieron en su uso como
apoyo, ampliacion de conocimientos, evitar copiar y pegar sin revision ni reflexion, evitar el
plagio.

A manera de discusion

La IA se hainsertado, desde hace algunos anos, en la vida cotidiana; por ejemplo, al usar
en casa el celular, las computadoras o dispositivos que pueden apagar la luz y consultar el
estado del tiempo. Al parecer, esta insercion es bien recibida por la poblacién en general.
Segun el informe Ipsos (2024), el 54 % de las personas siente entusiasmo por los productos
y servicios de lalAy el 66 % considera que la |A cambiara significativamente su vida
cotidiana, siendo México uno de los paises con mas nivel de confianza al considerar que
tiene mas beneficios que desventajas, con un 73 por ciento.

Los docentes son testigos y, al mismo tiempo, participes de lainserciéondelalAenla
educacion, acompanada de los temores que surgen de su uso, ya sea por desconocimiento
o por las implicaciones éticas que deben ser consideradas. En este sentido, se coincide
con Garcia-Pefalvo (2023), quien explica que el mayor debate esta centrandose en sus
alcances en la educacién y en la academia, por la potencia para generar textos que
perfectamente podrian pasar por creaciones humanas. Tocaria entonces hacer ver el
uso de la IA como apoyo y no como la base del proceso de ensenanza-aprendizaje del
conocimiento que es propiamente humano.

Los resultados de este estudio sobre el uso mayoritario de la IA advierten que
los alumnos universitarios recurren a ella con mayor frecuencia en temas de repaso o
investigacion, propios de cada carrera, identificando en ocasiones falta de informacion o
errores en lo que genera. En este caso, los resultados no coinciden del todo con Moreno
(2026), quien revela que el 77 % recurre a herramientas de |A principalmente para la
produccion de textos académicos y la busqueda de apoyo emocional. Tema que no
fue abordado en este estudio, pero que evidencia las necesidades psicoldgicas de los
estudiantes. De igual forma, implicaria desarrollar estudios mas detallados y con poblacién
mas amplia para realizar un analisis exhaustivo sobre su uso tanto en el ambito académico
como emocional.

Con base en los resultados de las preguntas, los docentes, en su mayoria los
mas jovenes, son los que se atreven a integrarlas como elemento Util en busqueda de
informacién, diseno de material didactico o integracion en la planeacion didactica,
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revelando una necesidad de formacion pedagogicay la utilizacion de estas herramientas

para la creacion de contenidos, planificacion y automatizacion de tareas administrativas.
Las problematicas ambientales son diversas y complejas; ademas, aunque existe

uninterésy uso crecientes de la IA, especificamente para la EA siguen siendo limitados

o nulos. El manejo de la |A por parte de los estudiantes es principalmente personal y

no académico-formal; la mayoria no tiene acceso a estas herramientas a través de

sus instituciones, lo que limita su aplicacion guiada en temas particulares como la

sustentabilidad. Por lo tanto, todavia los topicos de medio ambiente y sustentabilidad no

forman parte articulada e integrada de los referentes institucionales o académicos como

uno de los ejes de la vida institucional cotidiana, ni como componente fundamental en la

formacién de personas que a su egreso han de asumir responsabilidades profesionales.

Hace falta una vinculacion méas cercana entre la educacion ambiental y el uso de la IA para

mejorar y diversificar las propuestas de intervencion desde cada carrera universitaria.

Conclusion

Sibien la |A es parte de la vida cotidiana, su uso en las aulas todavia es incipiente. El
docente debe actualizarse constantemente en tecnologias con propdsitos educativos.
Siguen siendo los alumnos quienes llevan la ventaja y la utilizan con mayor frecuencia para
iniciar la indagacion de temas, la creacion de presentaciones o la sintesis de informacion
en varios documentos; sin embargo, también reconocen que en materias especializadas
genera errores o falta informacion precisa, por lo cual regresan a consultar los documentos
académicos, como articulos o libros.

A pesar de los esfuerzos de varias universidades por integrar programas ambientales
alavida escolar, aun no se logra “ambientalizar” el curriculum; se sigue viendo a la
educacion ambiental como una seccion aparte de los conocimientos y actividades propias
de la formacién profesional, lo cual explica que no se recurra a la |A para los diversos
problemas y dimensiones del ambiente.

Laintegracion de contenidos ambientales en la formacion profesional de los jovenes
universitarios es un area de oportunidad que permite y posibilita el trabajo pedagdgico, con
vias para diversificar las intervenciones ambientales profesionales desde muy diversas
vertientes. *¢
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Alfabetizacion cultural en educandos de primaria:
un pilar para la comprension de los desafios
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Cultural literacy in primary students: A foundation for understanding
environmental challenges

Resumen

Abordar la crisis ambiental actual requiere desarrollar habilidades
educativas que permitan a los estudiantes comprender y responder
a estos retos de manera informada, critica y responsable. A partir de
esa premisa este trabajo presenta la adaptacion del programa Indaga,
el cual busca fomentar una cultura sociocientifica en estudiantes

de primaria. Se propone integrar la alfabetizacion cultural como eje
central para complementar la formacion cientifica sélida y afrontar
retos sociambientales. Dicha alfabetizacién se propone como una
practica dialogica basada en el aprendizaje y la adquisicion de
conocimientos, a través de interacciones empaticas, tolerantes e
inclusivas con los demas. Finalmente, se ilustra esta integracion tras
una primera implementacion del programa. Versién en lengua de

senas mexicana
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Abstract
Keywords: sustainable development, Addressing the current environmental crisis requires developing

science education, citizenship education, a4y cational skills that enable students to understand and respond
education for sustainable development,

educational innovation. to these challenges in an informed, critical, and responsible manner.

Based on this premise, this paper presents the adaptation of the
‘Inquire’ project, which seeks to foster a socio-scientific culture
among elementary school students. It is proposed to integrate
cultural literacy as a central axis to complement a solid scientific
background and address socio-environmental challenges. This
literacy is proposed as a dialogic practice based on learning and
knowledge acquisition, achieved through empathetic, tolerant,
and inclusive interactions with others. Finally, this integration is
illustrated following an initial implementation of the program.

Introduccion

I mundo enfrenta distintas crisis que evidencian la complejidad de los retos

ambientales, sus implicaciones econdmicas, culturales y sociales. Desde el

planteamiento de sostenibilidad se hace énfasis en que la forma en la que
se conciben los problemas ambientales requiere considerar la combinacion de las
alteraciones eny entre los sistemas sociales, economicos y ecologicos (Calvente, 2007).
Por lo tanto, las estrategias para abordar esa complejidad exigen la promocion de
habilidades que permitan no solo comprender, sino responder a los retos generados en
dichos sistemas.

La UNESCO ha hecho énfasis en que la educacion para el Desarrollo Sostenible es

vital a fin de que los ciudadanos desarrollen los aprendizajes cognitivos, conductuales y
socioemocionales para actuar responsablemente en el cuidado de su entorno natural y
social. En el caso de Latinoamérica, las instituciones de educacion basica han buscado
incorporar estos objetivos a su curriculo, sin embargo, los resultados del Estudio Regional
Comparativo y Explicativo para América Latina y el Caribe (ERCE) 2019 (UNESCO, 2020b)
senalan que los componentes clave de la Agenda 2030 no se han integrado a profundidad
en las practicas educativas, por lo cual deberian ser reforzadas. Ademas, en un estudio
sistematico sobre intervenciones en educacion ambiental, Guevara-Herrero et al. (2024)
identificaron que en el aula las formas de enfrentar los desafios ambientales tienden a
centrarse mas en la adquisicion de conocimientos desde una perspectiva ecoldgica, sin
abordar de manera holistica las causas culturales, sociales e interconectadas de estas
problematicas. De acuerdo con esos resultados, las autoras argumentan que es necesario
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cambiar el enfoque de la educacion ambiental hacia la accion, superando la mera
transmision de conocimientos tedricos y la concienciacion pasiva.

Para enfrentar los desafios descritos es importante que los docentes adopten
una perspectiva sociocientifica en el aula. De acuerdo con Evagorou et al. (2020), la
introduccion de problemas sociocientificos en el aprendizaje y la ensefianza de las
ciencias permite llevar a los estudiantes a discusiones abiertas y comprometidas sobre
las intersecciones entre la ciencia y la sociedad. Estas practicas buscan fortalecer en los
aprendices la comprension del conocimiento, la construccion de ciudadania y la toma de
decisiones informadas sobre problemas relevantes para su vida diaria. En congruencia con
estos planteamientos, resulta fundamental investigar como el diseno de nuevos entornos
educativos, que enfaticen los aspectos cientificos y humanistas, puede contribuir a
abordar los desafios socioambientales.

En este trabajo se presenta la adaptacién del programa de innovacién educativa
Indaga, el cual busca fomentar una cultura sociocientifica en estudiantes de primaria. Esta
iniciativa constituye el eje de la propuesta, pues aporta las bases tedricas, metodoldgicas
y empiricas para promover en los educandos las habilidades necesarias para generar,
aplicar y difundir conocimientos sobre fendmenos naturales y sociales que inciden, de
manera directa o indirecta, en su vida presente y futura. Si bien durante una primera
etapa se buscé promover una comprension profunda de estos fendmenos, a través de una
formacion cientifica solida, no se habian considerado de manera central temas culturales
como la participacion, los derechos humanos y la justicia social, por mencionar algunos.
Estos topicos son fundamentales para abordar de manera holistica las implicaciones
socioambientales de la crisis global. Este conjunto de temas culturales forma parte de lo
que se ha reconceptualizado como alfabetizacion cultural.

Asimismo, se retoma la propuesta conceptual del proyecto Didlogo y Argumentacion
para el Aprendizaje de la Alfabetizacion Cultural en las Escuelas (DIALLS, por sus siglas en
inglés; Maine et al., 2019). Los autores de DIALLS plantean la alfabetizacion cultural, como
una practica dialogica que se basa en el aprendizaje y la adquisicion de conocimientos,

a través de interacciones empaticas, tolerantes e inclusivas con otros, y el rescate de la
naturaleza discursiva y situada de la cultura en comparacion con visiones monoldgicasy
transmisionales de los canones culturales. Sin embargo, dado el enfoque original de dicho
proyecto, la manera en que este marco de alfabetizacién cultural aborda el desarrollo
sostenible es tangencial, ya que no profundiza en la comprension de los fenomenos
socioecoldgicos.

Mediante una colaboracion entre el programa Indaga y el proyecto DIALLS, se propuso
adaptar y contextualizar elementos clave de cada uno, para promover la alfabetizacion
cultural como parte de los repertorios de habilidades centrales del programa. En
este trabajo se presentan las adaptaciones, se introducen los fundamentos tedricos y
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metodoldgicos, asi como los contenidos y recursos utilizados. Finalmente, se ilustra esta
integracion tras una primera implementacion del programa.

Desarrollo
Programa para la promocion de una cultura sociocientifica: Indaga

Indaga es un programa que forma parte de un proyecto de investigacion interdisciplinario
en donde colaboran académicos y estudiantes de la Facultad de Psicologia y del Instituto
de Ecologia de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM). Tiene como objetivo
cultivar en nifnas y ninos de primaria conocimientos, habilidades y valores clave para
participar de manera competente en practicas sociocientificas (Rojas-Drummond et

al., 2025). Para que los educandos puedan participar de manera competente en estas
practicas es necesario que sean capaces de comprometerse de forma critica y reflexiva
con |los problemas sociocientificos, mediante la exploracion, el cuestionamiento, la
explicacion, la aplicacién y la transformacion del conocimiento. De acuerdo con la
Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Economico (OCDE, 2019), este conjunto de
habilidades resulta clave para la alfabetizacion cientifica.

Para integrar este planteamiento a las practicas educativas, Indaga propone tres
pilares fundamentales: la creacion de comunidades de indagacion, la promocion de
aprendizajes transversales mediante el trabajo por proyectos de investigacion, y la
vinculacién de escenarios de aprendizaje formal y no formal. La Figura 1 presenta a detalle
en qué consisten.
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El diseno de Indaga se compone de tres pilares:

Comunidades de
indagacion

La comunidad
académica participa
de manera cercana

Aprendizajes
integrales:
proyectos de
investigacion

Los educandos
profundizan de manera
colaborativa en una

Vinculacion de
espacios de
aprendizaje formal
y no formal

Los educandos
realizan visitas a sitios
de interés como

centros de educacion
ambiental o museos.

con la comunidad problemética de
escolar y local. su interés.

Interacciones dialégicas

Fuente: Elaboracion propia.

Como se muestra en la Figura 1, el didlogo representa un eje fundamental para promover
de manera articulada estas habilidades, ya que es a través de este tipo de interacciones
comunicativas productivas o dialégicas que se logra negociar y construir significados
entre los diferentes miembros de la comunidad de indagacion y contextos de aprendizaje.
En el trabajo de investigacion colaborativa también se promueven estas formas de
interaccion entre pares, maestros y estudiantes (Rojas-Drummond et al., 2025).

Indaga fue probado empiricamente durante una primera generacion de
estudiantes de primaria y se comparo el desempeno de los participantes con el de
estudiantes de una escuela control. Resultados preliminares mostraron que, en
comparacion con sus pares de la escuela control, los participantes de Indaga obtuvieron
mejores puntajes en las pospruebas que evallan la comprension de los fenomenos
socioecoldgicos, la comprensién de textos multimodales y la alfabetizacion cientifica
(Rojas-Drummond et al., 2025). Como parte de las valoraciones cualitativas del programa
se identificaron areas de oportunidad y se propusieron estrategias a fin de fomentar la
integracion de las areas de conocimiento cientifico y humanistico. Como respuesta a estas
observaciones, se planteé complementar la promocion de las bases cientificas solidas
mediante la alfabetizacion cultural.

Para esta integracion se retomo la propuesta conceptual y practica de alfabetizacion
cultural del proyecto DIALLS. De acuerdo con Maine et al. (2019), la alfabetizacion cultural
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es una practica dialogica la cual busca que los educandos desarrollen disposiciones

y competencias que les ayuden a enfrentarse a las diferencias sociales y culturales, y
construir su propia identidad mediante interacciones sociales respetuosas, tolerantes,
empéticas e inclusivas. Al igual que en Indaga, uno de los objetivos del proyecto DIALLS
es promover la ensenanza del didlogo y la argumentacion como medios para establecer
puntos de encuentro entre las identidades y culturas.

Los autores plantean la tolerancia, empatia e inclusién como disposiciones centrales
para la alfabetizacion cultural. Se busca que estos principios se promuevan a partir del
dialogo sobre los denominados temas culturales. Este marco incorpora temas culturales
como el desarrollo sostenible, la participacion activa, la cooperacion, la ciudadania, la
celebracion de la diversidad, la igualdad, la democracia, la solidaridad, la globalizacion, los
derechos humanosy el sentido de pertenencia (2019).

Para promover dichos temas culturales en el aula, se disend y probé empiricamente
el Programa de alfabetizacién cultural, el cual esta estructurado por una serie de lecciones
que permiten abordar los temas culturales, acorde con diferentes grupos de edad. Cada
leccion emplea un cortometraje sin palabras como estimulo para el debate y una ficha con
indicaciones para promover el dialogo en clase. Esta discusion busca retomar elementos
de los cortometrajes y generar una interpretacién amplia de la historia, de manera que
posibilite problematizar y profundizar en los temas culturales de interés. El Programa
de alfabetizacién cultural se desarrollo, implemento y evalué mediante el estudio de
mas de 350 clases, impartidas en el Reino Unido, Portugal, Lituania, Alemania, Chipre,
Espana, Finlandia, Francia e Israel. Los analisis de estas lecciones se enfocaron en evaluar
centralmente el programa y las formas de interaccion comunicativa en el aula (2019). Sin
embargo, no han abordado con suficiente profundidad como la promocion del didlogo y los
aprendizajes culturales pueden impactar en la construccion de comprensiones hacia los
problemas socioambientales.

Integracion propuesta por Indaga

La propuesta de integracion del programa de alfabetizacion cultural a Indaga busca
ampliar la comprensién de los fendmenos socioecol6gicos que originalmente se

promovian desde una perspectiva cientifica y practica. La propuesta consiste en vincular
los contenidos cientificos y ambientales con los temas culturales sugeridos por DIALLS.
Para el diseno se retomaron los siguientes temas culturales: desarrollo sostenible,
ciudadania, participacion activa, derechos humanos, solidaridad, justicia social y equidad, y
globalizacién. La Figura 2 destaca los aspectos que se busco promover de cada tdpico con
el fin de abordar de manera holistica las problematicas socioambientales de interés.
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Figura 2. Temas y subtemas culturales y su enfoque en sostenibilidad

Desarrollo sostenible Derechos humanos (DH)
Se hace énfasis en como Se hace énfasis en reconocer los
nuestras acciones impactan en DH como necesidades basicas, las
los ecosistemas, centrandose condiciones y fenémenos que los
particularmente en el consumo trasgreden, y el planteamiento de
y la explotacion de recursos las condiciones estructurales para
naturales. Este andlisis que sean garantizados. Se consi-
considera la interaccion de las dera la garantia de los DH como la
dimensiones social, econémica base de una sociedad equitativa,
y ambiental para impulsar la justay sostenible.
sostenibilidad.
Globalizacion Solidaridad
Se hace énfasis en las £ Se hace énfasis en los valores
interconexiones y que promueven la dignidad
vinculaciones existentes, a humanay la convivencia, asf
nivel local y global, y los T como de las actitudes que la
impactos de nuestras e m a s amenazan. De manera particular

acciones o decisiones sobre se discute el papel de estos

otros y su entorno. c u It u ra I es valores en contextos desafiantes.

Participacion activa

Se hace énfasis en la identifica- Justicia social y equidad

cion de probleméticas y Se hace énfasis en las condicio-
necesidades del entorno, nes de una sociedad justay
destacando la importancia de equitativa, de manera particular
reconocer las consecuencias de sobre las causas estructurales
las acciones propias y el rol de la A . que perpetdan la desigualdad en
participacion (individual o Ciudadania la distribucion de recursos
colectiva) para el mejoramiento Se hace énfasis en la importan- econdmicos, sociales y naturales.
de las condiciones de vida. Cia de participar en la toma de

decisiones a fin de mejorar su
comunidad, asi como reconocer
laimportancia de las normas y
obligaciones para la conviven-
cia, y su papel como ciudadanos
para evaluarlas y modificarlas.

Fuente: Adaptado de Marco de andlisis cultural DIALLS, Maine et al., 2019.

Para cada tema cultural se seleccionaron videos y quias de leccidon del Programa de
alfabetizacion cultural; estos recursos fueron adaptados al contexto mexicanoy se
ampliaron para abordar los temas particulares y su vinculacién con los fenomenos
socioecoldgicos estudiados en las lecciones de ciencias y en los proyectos de investigacion
desarrollados por los educandos en Indaga.

En este trabajo se ha planteado la relevancia de la alfabetizacion cultural para
afrontar los retos socioambientales, la integracion de este marco a Indagay las
adaptaciones realizadas para articularlo con el marco de alfabetizacion cientifica. Aunque
no se pretende presentar datos derivados de esta implementacion, si se busca ilustrar la
manera en que este diseno se concreta en la practica.
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Implementacion de Indaga

El programa Indaga se implemento por primera vez en una escuela primaria privada al sur
de la Ciudad de México, clasificada como de estrato socioecondmico medio. Participaron
145 educandos de primaria que cursaban el 4.2,5.2 y 6.2 grado (Rojas-Drummond et al.,
2025). La propuesta integrada se aplicé en la misma escuela durante un segundo ciclo
escolar. En ese periodo, 51 estudiantes de 6.0 (cursaron por segundo afo nuevas lecciones
y actividades del programa). Adicionalmente, durante su clase de formacion de valores
participaron en 15 lecciones enfocadas en promover la alfabetizacién cultural.

Durante este ciclo escolar, los estudiantes realizaron una practica de campoen|la
zona chinampera de Xochimilco y durante su clase de Ciencias desarrollaron proyectos de
investigacion sobre el tema de la preservacion de la biodiversidad, la calidad de los suelos
y el agua. Las probleméticas que los alumnos investigaron también se discutieron durante
las lecciones de alfabetizacion cultural. A continuacion, se ilustra una actividad de debate
que busca analizar problematicas socioambientales, como la urbanizacién, enfatizando el
tema cultural de justicia social y equidad.

A partir del cortometraje Mobile (Fels, 2010), que aborda el tema de inclusion y equilibrio,
se reflexiono en clase sobre la importancia de ser inclusivos, no solo con las personas, sino
con sus ideas. Para ampliar esta discusion, se desarrollé un debate en el que se plantea
el caso de urbanizacion en areas naturales protegidas, como la zona chinampera de
Xochimilco.

Para el caso se propusieron dos posturas, una inclinada a priorizar las areas naturales
y otra que tomaba en cuenta las necesidades humanas y las razones por las cuales se
asentaban en estas regiones. Durante el debate, los alumnos argumentaron tomando en
cuenta las consecuencias economicas y culturales, asi como las ambientales para las
especies locales. La Figura 3 presenta los argumentos de un equipo con respecto a ambas
posturas.
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Figura 3. Ejemplos de argumentos presentados por participantes del programa

Fuente: Material elaborado por participantes de Indaga.

Con este ejemplo se busca ilustrar los elementos que se enfatizaron en el diseno de Indaga:
primero, la introduccion de problemas sociocientificos para promover la toma de decisiones.
Después, para abordarlos, se requirio de bases conceptuales que les permitieran a los
estudiantes entender y proponer soluciones a la luz de las problematicas que investigaron,
por ejemplo, las relaciones ecoldgicas entre sistemas acuaticos y terrestres, asi como la
importancia de preservar su habitat para la biodiversidad local. En este caso, la actividad
también tuvo el proposito de discutir sobre las relaciones complejas que existen entre y
dentro de los sistemas socioecoldgicos y de esta manera poder abordar las implicaciones
con respecto a la justicia social y ecologica. Por ultimo, se puede destacar el papel que

el dialogo juega en estos encuentros, ya que los estudiantes no solo argumentaron y
contraargumentaron desde diferentes aristas, sino que partieron del principio de inclusion en
el didlogo.
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En este trabajo se presentd la integracion de la alfabetizacion cultural a Indaga, como

una segunda cara de la moneda que, junto a la alfabetizacidn cientifica, busca ampliar

las capacidades de los educandos para comprender de manera profunda los retos

socioambientales, promoviendo una vision critica y holistica de la sostenibilidad. Su principal

aporte es ofrecer una aproximacion cualitativa sobre cémo ambos enfoques pueden

articularse en la educacion para la sostenibilidad y abrir la discusion sobre su relevancia

teorica y pedagogica. Lailustracion de esta propuesta busca orientar principalmente a

educadores para que puedan plantear vinculos entre las &reas humanisticas y cientificas

en sus espacios de aprendizaje. Sin embargo, una de las principales limitaciones es que

se requiere comprender con mayor sistematicidad como los estudiantes se apropian de

estos repertorios, y con ello plantear estrategias mas puntuales que puedan emplear los

educadores para promoverlos. Con el proposito de ampliar el alcance empirico de esta

propuesta, actualmente se estan realizando estos andlisis. *¢
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Resumen

Ante los retos socioambientales actuales, resulta fundamental que
las nuevas generaciones desplieguen sus conocimientos, habilidades
y valores orientados hacia la responsabilidad social, el aprecio por

la naturaleza, el compromiso con el desarrollo sostenible y con

el bienestar individual y colectivo. El objetivo de este trabajo es
presentar Indaga, un programa de innovacion educativa dirigido

a estudiantes de educacion basica, que impulsa la alfabetizacién
cientifica y cultural de manera complementaria; con ello, se busca
gue los alumnos se involucren en practicas sociocientificas de
modo informado, responsable, critico e inclusivo, contribuyendo

asi al desarrollo sostenible. A través de la alfabetizacion cientifica,
Indaga promueve habilidades para investigar colaborativamente
problemas socioambientales y disefar soluciones; asimismo,
fomenta disposiciones de tolerancia, empatia e inclusion,
favoreciendo relaciones solidarias y sostenibles con otras personas
y el medioambiente. Resultados preliminares sugieren que, con la
implementacion del programa, los aprendices participantes amplian
aprendizajes vinculados con la alfabetizacion cientifica y cultural.
Version en lengua de sefias mexicana
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Abstract

Keywords: dialogic learning, educational Considering current socio-environmental challenges demands that

innovations, education for sustainable

emerging generations leverage their knowledge, skills, and values to

development, primary education,

scientific literacy.

foster social responsibility, ecological stewardship, a commitment to
sustainable development, and both individual and collective well-
being. The objective of this paper is to present Inquire, an educational
innovation program designed for basic education students that
complementarily promotes scientific and cultural literacy; thereby, it
aims to engage students in socio-scientific practices in an informed,
responsible, critical, and inclusive manner, thus contributing to
sustainable development. Through scientific literacy, Inquire
promotes skills for collaboratively investigating socio-environmental
problems and designing solutions; likewise, it fosters dispositions

of tolerance, empathy, and inclusion, encouraging supportive

and sustainable relationships with others and the environment.
Preliminary findings suggest that, through the implementation of the
program, participating students expand their learning related to both
scientific and cultural literacy.

Introduccion

I siglo XXI se ha caracterizado por retos sociales, econémicos y medioambientales

sin precedentes. Organismos internacionales como la Organizacion de las Naciones

Unidas (ONU) y la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE) han destacado la importancia de desarrollar conocimientos, habilidades, actitudes
y valores en las nuevas generaciones para ser agentes de cambio positivo en su entorno
y desarrollar relaciones interpersonales basadas en la comprensién y la empatia. En ese
tenor, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Ciencia y la Cultura (UNESCO) ha
destacado la necesidad de replantear los objetivos de la educacion y promover contenidos
y metodologias relacionados con el desarrollo sostenible. El concepto de desarrollo
sostenible surgié en 1980, vinculando medioambiente, sociedad y economia (Unién
Internacional para la Conservacién de la Naturaleza como se cita en Hopwood et al., 2005).
Dicho concepto ha ganado relevancia, pero también criticas por su ambigtedad, falta de
consenso y enfoques antropocéntricos que legitiman modelos de crecimiento y desarrollo
generadores de pobreza, desigualdad y devastacion ambiental. En este trabajo hay
coincidencia con posturas que entienden el desarrollo sostenible desde la interconexién
entre la vida humana y el medioambiente, orientadas a la justicia social y que critican las
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estructuras de poder que explotan tanto a las personas como a los recursos naturales
(Hopwood et al., 2005).

México se ha comprometido con la educacion para el desarrollo sostenible de |a
UNESCO; sin embargo, un analisis curricular de sistemas educativos de Latinoaméricay
el Caribe (Estudio Regional Comparativo y Explicativo [ERCE]) identifico que esto aparece
Unicamente en forma declarativa (UNESCO, 2020). Con base en esos datos, se evidencia la
necesidad de desarrollar propuestas educativas que traduzcan los conceptos declarativos
de desarrollo sostenible en innovaciones que puedan operarse en contextos educativos
formales y no formales. En el ambito no formal han surgido iniciativas locales para

promover que los ciudadanos identifiquen problematicas y disenen e implementen trabajos

de restauracion ambiental, fortaleciendo la conciencia ambiental critica y la participacion
social (Guarneros y Arellano, 2025; Medina y Salazar, 2021). En el &mbito formal, en este
trabajo se presenta un programa de innovacién educativa denominado Indaga, el cual
tiene el objetivo de coadyuvar a promover una educacion para el desarrollo sostenible en la
educacion basica. Asimismo, articula actividades en educacion formal y no formal con el
objetivo de vincular el aprendizaje con problematicas socioambientales reales. A la fecha,
Indaga se ha probado empiricamente por cuatro ciclos escolares (2022-2023 al 2025-2026)
en una escuela de la Ciudad de México con aprendices de cuarto, quinto y sexto grado de
primaria (de 9 a 12 afos).

Desarrollo

Indaga es un programa de innovacion educativa que surgio de un proyecto de
investigacion interdisciplinario entre psicélogos, bidlogos y ecélogos de la Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM). El objetivo es promover un repertorio articulado
de conocimientos, habilidades y valores en alumnos de primaria, asi como fomentar su
participacion informada, responsable, critica e inclusiva en practicas sociocientificas
para el desarrollo sostenible (Rojas-Drummond et al., 2025). Se busca que los estudiantes
comprendan las relaciones entre los sistemas sociales, econémicos y ambientales,
aprendan a hacer investigacién sobre problematicas socioambientales, disenen posibles
soluciones de manera colaborativa, y desarrollen relaciones solidarias y sostenibles con
otras personasy con el medioambiente.

Indaga se desarroll6 desde una perspectiva sociocultural y dialdgica desde la cual los
procesos de ensenanza-aprendizaje se entienden como situados en contextos socioculturales
y mediados por artefactos culturales, siendo el didlogo un mediador central (Mercer y Littleton,
2007). Ademas, retoma el enfoque de alfabetizaciones multiples (Cope y Kalantzis, 2015) para
promover, de manera complementaria, la alfabetizacion cientifica y cultural.
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La alfabetizacion cientifica ha tomado relevancia internacional, al punto de que
el Programa para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes (PISA) de la OCDE la
considera el constructo principal en sus evaluaciones de ciencias. No obstante, una
revision sistematica reciente de estudios empiricos sobre la alfabetizacion cientifica (Roy
et al., 2025) reveld que la investigacion orientada a promoverla en contextos educativos
es muy escasa. Ademas, la gran mayoria de los estudios empiricos se concentran en
la educacion secundaria y superior. Esta brecha resulta conflictiva debido a que la

alfabetizacion cientifica se va desarrollando desde la infancia y a lo largo del ciclo vital (2025).

Recientemente, Valladares (2021) llevé a cabo un analisis tedrico sistematico sobre
las concepciones de la alfabetizacidn cientifica desarrolladas en los ultimos 20 anos,
identificando tres visiones principales en la literatura publicada a la fecha. La visién | se
limita a promover la alfabetizacion cientifica para la formacion de futuros cientificos. La
vision |l vincula la alfabetizacidn cientifica a los contextos socioculturales en los que se
desarrolla y plantea que todos los sujetos deben desarrollar conocimientos y habilidades
para explicar fendmenos, disenar y evaluar investigaciones e interpretar datos y evidencia
cientifica; la concepcion de PISA sobre alfabetizacion cientifica esta alineada con esta
visién. La vision Il agrega una perspectiva humanistica, concibiendo la ciencia como
un elemento clave para formar personas activas, criticas, éticas y responsables, que
se involucren con la ciencia para desarrollar soluciones a problemas complejos y que
reflexionen sobre la distribucion equitativa de sus beneficios (Valladares, 2021).

Indaga inici¢ alineado con la visién Il, pero busca avanzar hacia la vision Il
incorporando el desarrollo complementario de la alfabetizacion cientifica y cultural
en los estudiantes. Desde |a alfabetizacion cientifica, el programa pretende que los
escolares desarrollen conocimientos y habilidades para investigar sobre problematicas
socioambientales y posibles soluciones de manera colaborativa, asi como el pensamiento
critico ante las relaciones entre los seres humanos y el medioambiente. Con la
alfabetizacion cultural, Indaga busca fomentar disposiciones hacia la tolerancia, la empatia
y lainclusion para desarrollar relaciones solidarias y sostenibles, con otras personasy con
el medioambiente.

Tradicionalmente, la alfabetizacién cultural se entendia como la transmisién de
conocimientos culturales. Recientemente, un grupo de investigadores y profesores
desarrollo el proyecto Dialogo y Argumentacion para la Alfabetizacion Cultural en las
Escuelas (DIALLS, por sus siglas en inglés) (Maine y Vrikki, 2021). En este programa se
reconceptualizo la alfabetizacion cultural como una practica social dialdgica, es decir,
se propone que la cultura no es estatica, sino que se construye en la interaccion entre
personas, y la alfabetizacion cultural es la disposicion de los sujetos a involucrarse en
interacciones sociales desde la tolerancia, la empatia y la inclusion. Indaga retoma esta
perspectivay la articula con la alfabetizacion cientifica, a fin de que el estudiantado cuente
con una base acreditada solida complementada con una cultura civica y humanistica
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robusta, que les permita participar en practicas sociocientificas de manera informada,
critica, responsable e inclusiva (Rojas-Drummond et al., 2025).

La articulacioén de la alfabetizacion cientifica y cultural ha traido cambios en |a
implementacion de Indaga. Inicialmente, este programa se desarrollaba en las clases
de ciencias para promover conocimientos y habilidades cientificas relacionados con
problematicas de agua, suelo y biodiversidad. Al incorporar la alfabetizacion cultural, el
programa se extendio a las clases de valores, donde los problemas socioambientales se
discuten desde una vision critica de las relaciones que existen entre el ser humanoy la
naturaleza. Esto ha propiciado debates en los que los estudiantes analizan la complejidad
de las interacciones entre los sistemas sociales, econdmicos y ambientales, asi como sus
implicaciones para la sostenibilidad (Rojas-Drummond et al., 2025).

Indaga promueve ambas alfabetizaciones a través de un modelo psicopedagdgico
compuesto de actividades escolares, extraescolares y de divulgacidn, el cual se describe a
continuacion. Este modelo se presenta como un marco de referencia que debe adaptarse
cada ciclo escolar a las necesidades, posibilidades e intereses de los centros educativos.

Actividades escolares

Indaga se desarrolla con alumnos de cuarto, quinto y sexto grado de primaria mediante
tres modulos de trabajo. Los modulos Ay B estan enfocados en la promocion de la
alfabetizacion cientifica y el C en la alfabetizacion cultural. En el modulo A se revisan
contenidos relacionados con la calidad del agua y del suelo, el cambio climatico, el
calentamiento global y la pérdida de la biodiversidad. También se reflexiona sobre la
manera en que la sostenibilidad se ve afectada por las relaciones entre los sistemas
sociales, econémicos y ambientales (Figura 1). Ademas, en este mddulo se fomenta el
desarrollo de habilidades como la resolucién colaborativa de problemas y el didlogo
educativo de calidad que incluye elaboraciones, explicaciones, negociaciones de puntos
de vista y argumentos. Para promover la apropiacion de estos contenidos y habilidades, las
actividades contienen discusion de videos, juegos y analisis de casos.

En el mddulo B, los estudiantes, organizados en cuartetos, identifican un problema
sociocientifico de su interés y desarrollan un proyecto de investigacion siguiendo el
meétodo cientifico. Especificamente, los alumnos detectan un problema de interés, hacen
preguntas de investigacion, desarrollan hipétesis, disenan e implementan experimentos
para probar sus hipotesis, describen e interpretan sus resultados y reflexionan sobre
suimportancia (Rojas-Drummond et al., 2025). Este mddulo se apoya en el uso de un
organizador grafico, asi como en el acompanamiento cercanoy la retroalimentacion
continua por parte de los docentes y del equipo de Indaga. Algunos proyectos de
investigacion que han realizado los estudiantes han estado relacionados con el impacto
del CO2 en el crecimiento de las plantas, el efecto del pH del agua en la erosion del suelo 'y
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comparaciones de calidad en distintas muestras de agua o de suelo. Tanto el proceso de
investigacion como los resultados obtenidos se comparten con la comunidad escolar en el
marco de las actividades de divulgacion descritas mas adelante.

A'la par, el modulo C fomenta el debate sobre los mismos temas desde una
perspectiva de responsabilidad social y convivencia basada en la tolerancia, la empatiay
lainclusion. Para estimular la reflexion, se proyectan cortometrajes sin dialogo, abiertos a
multiples interpretaciones, y se formulan preguntas para estimular andlisis criticos sobre
las relaciones entre los seres humanos y el medioambiente.

Figura 1. Sistema socioecologico: relaciones entre los sistemas sociales, economicos y
ambientales

Fuente: Fotografia tomada por Ana Luisa Rubio Jiménez.

En los contextos educativos también se desarrollan proyectos escolares disenados y
puestos en marcha por la comunidad escolar; pueden ser huertos urbanos, estaciones
meteoroldgicas o jardines de polinizadores. La participacion de los estudiantes favorece
el aprendizaje significativo de los contenidos abordados en los tres modulos de trabajo

y promueve la apropiacion de habilidades de investigacion cientifica relacionadas, por
ejemplo, con la calidad del aire, del agua, del suelo o las variaciones de temperatura.

En estos espacios, los docentes disefan situaciones de investigacion que permitan a
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los estudiantes experimentar y observar directamente la variacion de los resultados en
diferentes condiciones experimentales. En la escuela donde se implemento Indaga se
instald un huerto hidropoénico y los profesores participaron en un taller para aprender
sobre su uso y cuidado. A partir del ciclo escolar 2025-2026, este huerto se utilizo para
desarrollar proyectos de investigacion en todos los grados de primaria. Ademas, se plantea
que quinto grado instale una estacion meteoroldgica en el ciclo escolar 2026-2027.

Actividades extraescolares

Las actividades extraescolares se realizan de forma paralela a las escolares. Incluyen
rutas tematicas en museos, excursiones y talleres de cientificos que comparten sus
iniciativas con la comunidad escolar para afrontar problematicas relativas a la calidad
y la distribucion del agua, la preservacion del ajolote mexicano y la conservacion de la
agrobiodiversidad.

Las excursiones tienen lugar una vez por ciclo escolar y participan los estudiantes de
cuarto, quinto y sexto grado, junto con sus docentes. Se han visitado centros ecoturisticos
de la Ciudad de México situados en el Rio Magdalena y en la zona chinampera de
Xochimilco. En estos sitios, los estudiantes miden la calidad del agua y del suelo, registran
la biodiversidad y comparan resultados de areas con distintos niveles de afectacion por la
actividad humana, lo que favorece la formulacion de hipotesis y el analisis de evidencias.
Estas experiencias han resultado ser altamente significativas para los estudientes, pues
son escenarios auténticos donde aplican conocimientos tedricos y metodoldgicos para
explorar las relaciones entre sistemas sociales, econdmicos y ambientales. Por ejemplo, en
la salida a la zona chinampera de Xochimilco, los estudiantes analizaron y problematizaron
la coexistencia del sistema social (habitantes de la zona), el sistema econdémico
(actividades economicas realizadas en las chinampas) y el sistema ambiental (especies
nativas, endémicas e invasoras). Apoyados por docentes e investigadores, los estudiantes
recolectaron muestras de agua y de suelo, e hicieron observaciones de biodiversidad
en dos chinampas: una con practicas agroecologicas y otra alquilada para eventos.
Encontraron que la calidad del agua y del suelo era mejor en la chinampa cultivada. Sin
embargo, los chinamperos senalaron que suelen enfrentar dificultades para comercializar
sus productos, mientras que el uso de las chinampas para actividades recreativas puede
generar mayores ingresos.

Estas practicas hicieron posible que los estudiantes reflexionaran sobre la
interrelacion entre las dimensiones ambientales, sociales y econémicas, asi como las
tensionesy dilemas que pueden surgir entre ellas. A través de estas experienciasy
discusiones se busca promover de manera integrada la alfabetizacion cientifica y cultural
(Figura 2).
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Figura 2. Estudiantes de sexto grado de primaria, docentes, investigadores y chinamperos
haciendo un perfil de suelo en una chinampa plantada

Fuente: Fotografia tomada por Ana Luisa Rubio Jiménez.

Actividades de divulgacion

Las actividades de divulgacion incluyen foros de desarrollo sostenible y ferias escolares
de cienciay cultura. Los foros involucran a la comunidad escolar, asi como a ingenieros,
bidlogos y ec6logos, quienes comparten sus iniciativas para afrontar problemas
socioambientales. Las ferias escolares se realizan cada ano con el objetivo de que

los estudiantes compartan sus proyectos de investigacion (Figura 3). Los estudiantes
preparan presentaciones orales, asi como textos de divulgacion cientifica. Esos textos

se incorporan en una revista escolar que se difunde digitalmente. A las ferias asisten |a
comunidad escolar, padres de familia, cientificos, comunidad local y directivos, profesores
y universitarios de la Facultad de Psicologia y del Instituto de Ecologia de la UNAM.
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Figura 3. Divulgacién de resultados en la feria de las ciencias escolar (marzo, 2025)

Fuente: Fotografia tomada por Ana Luisa Rubio Jiménez.

Los conocimientos y habilidades evaluados incluyen la comprension de fenémenos
socioecoldgicos, la alfabetizacion cientifica y la alfabetizacion cultural. Para evaluar los
conocimientos y habilidades de interés, se desarroll6 una bateria de pruebas aplicadas
como preprueba y posprueba a estudiantes de Indaga (grupo experimental) y de escuelas
no participantes (grupo control).

El contenido de esos instrumentos se fundamentd en marcos internacionales como
PISA para la evaluacion de la alfabetizacion cientifica y en las escalas de progresion
propuestas por el programa DIALLS para la evaluacion de la alfabetizacion cultural. Los
contenidos evaluados se alinean con los programas de estudio nacionales correspondientes
alos grados considerados en la evaluacion (cuarto, quinto y sexto grado de primaria). La
bateria se ha ido refinando progresivamente en cada implementacion. Estas evaluaciones se
complementaron con videograbaciones, observaciones y entrevistas a alumnos, exalumnos,
docentes y familias. Los resultados preliminares muestran que los estudiantes de Indaga
superan a los controles en comprension de fendmenos socioecoldgicos y alfabetizacion
cientifica. Ademas, la evidencia cualitativa indica que, a lo largo de su participacion en
Indaga, los participantes fortalecen sus habilidades de disefo, ejecucion y divulgacion de
proyectos de investigacion (Rojas-Drummond et al., 2025). Respecto a la alfabetizacidn
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cultural, los datos de pruebas siguen analizandose; no obstante, se observa que los
estudiantes desarrollan habilidades y conocimientos que les permiten entablar debates
y discusiones criticas sobre la complejidad de las relaciones entre los sistemas sociales,
econdmicos y ambientales, asi como sus implicaciones para la sostenibilidad (2025).

Conclusion

En México existe un area de oportunidad para impulsar innovaciones que coadyuven a los
contextos educativos a promover en los estudiantes conocimientos, habilidades y valores
relacionados con el desarrollo sostenible. Indaga responde a este objetivo al promover la
alfabetizacion cientifica y cultural de forma complementaria con el fin de preparar a los
estudiantes para participar como agentes de cambio positivo e involucrarse de manera
informada, responsable, critica e inclusiva en practicas sociocientificas orientadas al
desarrollo sostenible.

El modelo psicopedagdgico de Indaga incluye actividades escolares, extraescolaresy
de divulgacion, orientadas a dar sentido al conocimiento y a las habilidades desarrolladas
y a favorecer su generalizacion y aplicacion en problematicas sociales y ambientales
reales. Las actividades escolares se articulan en tres mddulos de trabajo (modulos A, By
C). A partir de estos mddulos, Indaga promueve que los estudiantes conozcan y analicen
problematicas socioambientales relevantes, al tiempo que desarrollan habilidades de
alfabetizacion cientifica y cultural. Asimismo, se busca que los estudiantes reflexionen
sobre las complejas interrelaciones entre los sistemas sociales, econémicos y ambientales,
asi como su impacto en la sostenibilidad.

De esta manera, Indaga busca responder a los desafios contemporaneos derivados de
los avances cientificos y tecnoldgicos, que, si bien han contribuido a satisfacer numerosas
necesidades humanas, también han estado acompanados por fendmenos complejos como
el cambio climatico y las desigualdades sociales. Frente a estos retos, resulta necesario
impulsar, desde la educacion primaria, iniciativas educativas innovadoras que permitan
alas nuevas generaciones comprender, problematizar y analizar criticamente estas
situaciones (Rojas-Drummond et al., 2025).

Indaga se ha implementado por tres ciclos escolares con alumnos de cuarto, quinto
y sexto de primaria. Los hallazgos iniciales indican que los participantes del programa
alcanzan puntajes superiores a los del grupo control en cuanto a conocimientos sobre
fenémenos socioecologicos y alfabetizacion cientifica. Ademas, la evidencia cualitativa
referente a la alfabetizacion cultural sugiere que, a lo largo de su participacion en
el programa, los estudiantes fortalecen sus habilidades para debatir y reflexionar
criticamente sobre el rol de la sociedad y la economia en el uso y agotamiento de los
recursos naturales, asi como en la importancia de la responsabilidad social. Los resultados
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aun son modestos, por lo que se debe continuar refinando el programay los métodos de

evaluacion. Ademas, se ha identificado la necesidad de fortalecer el acompanamiento

docente para promover de forma mas sistematica estrategias psicopedagdégicas, como el

dialogo educativo de calidad. Finalmente, se busca ampliar el alcance de Indaga mediante

la sistematizacion de materiales y actividades en una plataforma digital.

A pesar de las areas de mejora que se siguen atendiendo, la difusion de Indaga busca

dar a conocer su modelo psicopedagdgico, a fin de ofrecer un marco de referencia para

el disefio de nuevas iniciativas educativas que, al igual que este programa, orienten sus

esfuerzos hacia la formacion de nuevas generaciones criticas, éticas, responsables y

comprometidas con el desarrollo sostenible. *¢
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Aprendizaje mediante el cultivo de amaranto
(Amaranthus cruentus L. var. Lobeniza) dentro
del contexto escolar

Learning through cultivation of amaranth (Amaranthus
cruentus L. var. Lobeniza) within the school context

Resumen

En el Centro de Bachillerato Tecnolégico Industrial y de Servicios num.
259 se cultivo amaranto con practicas agroecologicas. El objetivo

fue conocer el impacto del huerto escolar en la formacion integral de
los estudiantes desde su perspectiva; ellos cultivaron y cosecharon
amaranto, con lo cual prepararon platillos; paralelamente, relacionaron
los contenidos de sus asignaturas con el proyecto. Al final del semestre,
57 educandos (23 mujeres y 34 hombres, edad promedio 16 afios)
fueron cuestionados mediante una encuesta de percepcion; sus
respuestas se analizaron cualitativamente. EIl 42 % aprendio sobre el
cultivo, 40 % sobre el trabajo en equipo y 33 % acerca de la importancia
nutricional. Mientras que 49 % de los jovenes no cambiaria el proyecto
y 44 % modificaria su comunidad de aprendizaje. Con estos resultados,
laimplementacion de huertos escolares fomenta el aprendizaje de
contenidos, habilidades, actitudes y valores aplicables en la vida
cotidiana. Version en lengua de sefas mexicana

47


https://youtu.be/iRzXliFyHP0

EDUSCIENTIA. DIVULGACION DE LA CIENCIA EDUCATIVA
NUmero especial: Educacién ambiental ® JULIO 2026
ISSN 2594-1828 ® www.eduscientia.com

Abstract
Keywords: agroecology, high school, The Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios
environmental education, school garden, No. 259 cultivated amaranth using agroecological practices. The

New Mexican School. L .
objective was to understand the impact of the school garden on

the students’ comprehensive development from their perspective.
Students cultivated and harvested amaranth to prepare various
dishes; concurrently, they connected their course content with

the project. At the end of the semester, 57 students (23 females

and 34 males, average age 16) were surveyed using a perception
questionnaire; their responses were analyzed qualitatively. Of

the participants, 42% reported gaining knowledge about crop
cultivation, 40% developed teamwork skills, and 33% learned about
nutritional importance. While 49% of the youth indicated they would
make no changes to the project, 44% expressed a desire to modify
their learning community. These results demonstrate that the
implementation of school gardens fosters the acquisition of content
knowledge, skills, attitudes, and values applicable to daily life.

Introduccion

esde la perspectiva constructivista, la educacion busca el crecimiento de los

estudiantes dentro de su contexto cultural; por ello, potencia la comprension

de los contenidos y la aplicacion de lo aprendido; aunado a esto, el aprendizaje
significativo, propuesto por David Ausubel de 1963, explica cdémo los nuevos conocimientos se
vinculan a los previos en forma sustantiva, siempre y cuando el estudiante esté dispuesto a
encontrar ese significado y también provea el material (Diaz y Hernandez, 2010).

De la misma manera, el aprendizaje basado en proyectos (ABP) es una estrategia
para la ensefnanza situada, en donde se promueven situaciones educativas reales y de
relevancia cultural para los estudiantes, buscando la adquisicién de habilidades aplicables
a su vida diaria por medio de la colaboracion; el ABP se orienta hacia un producto o
actividad concreto que permite potenciar actitudes, habilidades y conocimientos dentro de
equipos que deciden su conduccién (Diaz y Hernandez, 2010).

Por otro lado, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) fue construida desde una perspectiva
integral, considerando el trayecto educativo de los 0 a los 23 anos, a la par del aprendizaje
permanente, la adaptabilidad al contexto sociocultural, el aprender a aprender; su
aplicacién en el nivel medio superior inicié en el afio 2023 (Subsecretaria de Educacion
Media Superior, 2019). Una de sus propuestas es el Programa Aula Escuela Comunidad, que
vincula a todos los involucrados en el acto educativo, con el fin de construir aprendizajes
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significativos desde el contexto escolar; por medio de proyectos escolares comunitarios
(PEC), en los cuales se transversalizan las asignaturas de los recursos sociocognitivos,
las areas de conocimiento y de formacion socioemocional para solucionar problemas
comunes (Ramirez et al., 2024).

Con esto, la NEM procura la vinculacién de la escuela con su comunidad, incidiendo
en el compromiso y sentido de pertenencia de los estudiantes, al conjuntar esfuerzos
para resolver problemas reales, en tanto se fortalece el aprendizaje; un ejemplo es la
implementacién de huertos escolares, pues permiten articular los recursos cognitivos con
las habilidades socioemocionales y las competencias laborales utilizando el ABP (Islas y
Fontalvo, 2025).

Por otro lado, para el nivel medio superior, el huerto escolar ayuda a conectar a
los jovenes con el entendimiento de los fendmenos naturales, estimula la creatividad, el
pensamiento critico, las habilidades de cuestionar y problematizar situaciones reales,
el aprendizaje por pruebay error; impulsa la elaboracion de propuestas alternativas
sustentables, acerca la ciencia con miras a insertarse en este campo; también facilita la
transversalidad de las asignaturas y la recuperacion de conocimientos tradicionales (Islas y
Fontalvo, 2025).

Al mismo tiempo, el huerto puede ser un recurso para la educacion ambiental,
donde se promueva la sustentabilidad, el conocimiento del medio y la reflexion sobre las
consecuencias de su alteracion (De la Cruz et al., 2021). Como recurso didactico es aula,
laboratorio y lugar de recreacién, que se adaptan, otorgan informacion y oportunidades
para aprender y estimular (De la Cruz et al., 2023).

Es en este contexto, en 2024, en el Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y
de Servicios num. 259 (CBTIS 259), ubicado en el municipio de Santa Cruz Xoxocotlan,
Oaxaca, México, se trabajo el PEC “Transforma tu vida, nutricion y movimiento” para crear
conciencia sobre la importancia del cuidado de la salud y mejorar los habitos de vidaen la
comunidad de esa institucion. Por ello, la asignatura de Ciencias Naturales, Experimentales
y Tecnologia, del tercer semestre, se enfoco en promover una alimentacion saludable con
el estudiantado mediante el cultivo de amaranto (Amaranthus cruentus L. var. Lobeniza),
atraves de practicas agroecolégicas, como el uso de abonos organicos dentro de huertos
escolares.

Al' mismo tiempo, con el PEC se atendié uno de los principios de la NEM, el “Respeto
por la naturaleza y cuidado del ambiente”, que busca promover la conciencia ambiental,
los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030 (Subsecretaria de Educacién Media
Superior, 2019). Esto mediante la implementacion de las practicas agroecoldgicas y el
consumo de alimentos saludables.

Por estas razones, el huerto resulta clave para el desarrollo del PEC, utilizando sus
ventajas, a fin de lograr aprendizajes para la vida. A continuacion, se describe el proceso
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realizado durante el PEC dentro de la asignatura de Ecosistemas, con el objetivo de
conocer el impacto del huerto escolar en la formacion integral de los estudiantes desde su
perspectiva.

Desarrollo

EI PEC inicio en el ciclo escolar agosto 2024 julio 2025, en el area de Ciencias Naturales
se opto por el cultivo de amaranto al ser una planta con valor nutrimental y periodo
de desarrollo corto; ademas, en la institucion se cuenta con espacios para la creacion
de huertos. Este proyecto permitio el fomento de habitos saludables de consumo, a
partir del objetivo del proyecto y la vinculacién con los contenidos del tercer semestre,
adicionalmente, se le dio un enfoque hacia la sustentabilidad fomentando el aprendizaje de
practicas agroecoldgicas, que pueden implementarse en el hogar.

Se dividio en tres fases, comenzando con la planeacion, en la cual los estudiantes
en cada uno de los 14 grupos participantes se organizaron en 84 comunidades de
aprendizaje, con entre seis y ocho integrantes; luego, decidieron las funciones que cada
uno ejerceriay establecieron sus acuerdos y compromisos de trabajo; después eligieron
un titulo. Siguiendo a Diaz y Hernandez (2010), se establecio un proposito y una revision
documental, considerando que la asignatura propone valorar a los ecosistemas, iniciando
de la comprension de las interacciones entre sus componentes para aplicarlo a la
sustentabilidad; asi, los jovenes planearon el proyecto: determinar sus objetivos, plantear
el problema, justificar, describir la metodologia y formular un cronograma de trabajo;
al término del primer parcial, cada comunidad presento su planeacion ante el grupoy
obtuvieron retroalimentacion de las docentes y sus companeros.

Durante la sequnda fase, el desarrollo, los estudiantes recibieron asesoria del
Centro de Desarrollo Comunitario Centeotl, A. C., por medio de su Centro Demostrativo
y de Capacitacion Agroecologica. Sus integrantes les explicaron como preparar el
terreno, el proceso de siembra, los cuidados del cultivo desde un enfoque agroecolégico;
posteriormente, los aprendientes usaron las hojas como verdura, por lo que prepararon
tortillas, milanesas, ensalada, omelet, aderezo y agua. En la escuela se designaron dos
areas para los huertos, una de 280 m2 y otra de 60 m2. Cada comunidad sembré en una
parcela de 3 m x 1.5 m; al mes de la siembra, de los 620 estudiantes inscritos en tercer
semestre, 450 sembraron amaranto en el plantel, con el acompanamiento de tres docentes,
mientras que 170 realizaron la siembra en su casa por medio de macetas, a peticion de su
profesor.

Durante esta fase, los jovenes registraron los avances de su cultivo y estudiaron
el agroecosistema del huerto, a través de un anélisis de la cadena trofica; después,
determinaron la biomasa en la parcela y la energia almacenada en forma de carbohidratos
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y de lipidos, con el fin de aprender la importancia del ecosistema y como un cultivo
tradicional puede contribuir a mejorar la alimentacién y promover la sustentabilidad:; al
final, cada comunidad presento sus avances, para ser retroalimentada por su docente y
companeros.

Enla tercera fase o cierre, todas las comunidades cosecharon las semillas de
amaranto, que fueron utilizadas en el cuarto semestre para preparar panqué en la
asignatura de Reacciones Quimicas. Dentro del plantel se presentaron de forma conjunta
los resultados del PEC; cada asignatura expuso los logros alcanzados. Para la asignatura
de Ciencias Naturales se hizo la presentacion de los platillos con hojas de amaranto,
mostrando los beneficios de la planta para la comunidad escolar.

Finalmente, cada comunidad elaboro un video con todas las fases del proyecto,
incluyendo los resultados obtenidos y las conclusiones; el cual fue presentado a sus
companeros. Luego, los jovenes se autoevaluaron y evaluaron a su comunidad por medio
de una rubrica en la que determinaron su grado de contribucién al logro del proyecto y
su aprendizaje. Al mismo tiempo, en un muestreo por conveniencia aplicado a 57 jovenes
que tuvieron su huerto en la escuela (41 % mujeres y 59 % hombres, edad promedio de 16
anos), se plantearon dos preguntas abiertas acerca de su experiencia. El contenido de las
respuestas fue analizado cualitativamente por la autora para identificar la forma en la que
describieron dicha experiencia. Para ello, las respuestas recibidas se capturaron en una
base de datos de Excel, se utilizaron palabras clave para clasificar las respuestas y calcular
los porcentajes; también se compararon las contestaciones por sexo.

Cuando se les pregunto: ;Qué fue lo que aprendiste durante este proyecto?, la
referencia principal fue el cultivo (42 %) (Figura 1), y en la cual se mencionaron detalles
como la preparacion de la tierra, la siembra, el crecimiento y desarrollo de la plantay los
cuidados que se le debe dar. Esta respuesta tuvo mas menciones entre los hombres (56
%) que entre las mujeres (22 %). En ese sentido, De los Santos y Cuevas (2020) sefalan
que el huerto escolar permite el aprendizaje del trabajo en el campo, otorgando valor a
la conservacion de los recursos naturales y a la agricultura, asi como la aplicacion de
practicas agroecoldgicas, como el cultivo de traspatio, que ayudan a conocer los factores
intervinientes, lo cual coincide con la apreciacién de los jovenes.
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Figura 1. Porcentaje de temas aprendidos, por sexo
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Nota: Elaboracién propia con base en los resultados obtenidos.

En segundo lugar, estuvo el trabajo en equipo (40 %); aqui los jovenes aprendieron a
convivir, apoyarse, resolver problemas, cooperar, relacionarse y fortalecer su trabajo. Al
contrario del elemento anterior, las mujeres dieron mayor relevancia (562 %), a diferencia
de los hombres (32%). Este hallazgo es similar al reportado por Martinez y Serrano (2023),
quienes en un bachillerato agropecuario del Estado de México hallaron que el huerto
escolar favorecio las habilidades socioemocionales de los estudiantes.

El tercer punto fue la nutricion y salud (33 %), en el cual el aprendizaje se centro en
los beneficios nutricionales de la planta, el aprovechamiento de la hoja como verdura;
ademas de las semillas, la elaboracion de platillos y la importancia de la nutricion para el
cuidado de la salud. Para este tema, los porcentajes de respuesta por sexo fueron semejantes
(35 % mujeres y 32 % hombres). Dicho resultado valida el propdsito que se planted en el
PEC sobre laimportancia del cuidado de la salud, en este caso, desde el aprovechamiento
del amaranto. Esto se observo también en un analisis con estudiantes de bachillerato a
distancia de Chiapas, en el que a partir del cuidado del huerto se fomentd una alimentacion
sana (De los Santos y Cuevas, 2020).

En cuarto lugar, fueron mencionados los contenidos propios de la asignatura (18 %),
haciendo énfasis en temas como fotosintesis, Agenda 2030, ecosistemas, factores bidticos,
redes troficas, sucesion ecoldgica, cambio climatico y huella ecolégica; los hombres
resaltaron mas los contenidos (21 %) que las mujeres (13 %), contribuyendo al aprendizaje
de la sustentabilidad de forma practica. Con ello se coincide con Islas y Fontalvo (2025),
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quienes resaltan la apropiacion de conocimientos cientificos que ocurre en un huerto
escolar y de alternativas sustentables.

En la quinta posicion se agruparon las respuestas relacionadas con habilidades
propias (16 %), aludiendo a la adquisicidn de disciplina, responsabilidad, comunicacién,
autocritica, capacidad de mejorar, liderazgo, hablar en publico e investigar. Estos
elementos fueron realzados por las mujeres (22 %), a diferencia de los hombres (12 %).

Los resultados se corresponden con lo sefalado por Rodriguez y colaboradores (2013),
ya que el huerto escolar fortalece valores para la salud, el trabajo y la vida, incluyendo la
autorrealizacion, la responsabilidad, la concertacion y la participacion.

De igual forma, Garcia et al. (2023), mediante un estudio con jovenes de
telebachillerato en Veracruz, concluyen que el ABP incide en la madurez del estudiante y
consolida su confianza en si mismo, ademas de actuar en las reas afectivas y cognitivas.
Aunque seria necesario profundizar en el presente estudio para determinar el nivel de
influencia en el desarrollo de los jovenes e incluso comprender las diferencias detectadas
por sexo.

Con respecto a la pregunta: ;Qué cambiarias?, las respuestas tuvieron menos
variacion. Puede observarse en la Figura 2 que la principal contestacion fue “nada” con 49
%, semejante tanto en hombres (50 %) como en mujeres (48%). Asi, puede afirmarse que
casi la mitad de los estudiantes quedaron satisfechos con los resultados obtenidos, su
desempeno durante el PEC y los aprendizajes alcanzados.

Mientras, el principal aspecto que los estudiantes modificarian es la comunidad de
aprendizaje (44 %), porque el cambiar integrantes de la misma influye en la organizaron, la
forma en que cuidan del cultivo, la comunicacion, disciplina, responsabilidad y motivacion,
también en este punto los porcentajes fueron parecidos en ambos sexos (44 % mujeres y
44 % hombres). Una causa de este resultado puede ser el hecho de que las comunidades
de aprendizaje se forman en funcion a los intereses de los estudiantes, priorizando las
relaciones de amistad y esto resulta contraproducente cuando no todos comparten las
responsabilidades y se generan conflictos al interior que, en ocasiones, no se resuelven
adecuadamente.
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Figura 2. Porcentaje de temas que se modificarian del proyecto, por sexo
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Nota: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos.

También refirieron que le harian cambios al proyecto por cuestiones personales (7 %):
capacidad de organizacion y liderazgo, responsabilidad y habitos de consumo; ahi, el
porcentaje de hombres fue un poco mas alto (9 %) que el de las mujeres (4 %). El Gltimo
elemento que consideraron fue la falta de tiempo o dinero (5 %), aspectos destacados
mas por mujeres (9 %) que hombres (3 %). Ambos temas fueron mencionados por un
reducido numero de jovenes, pero es relevante resaltar que, en las cuestiones personales,
pocos reconocieron sus fallas en comparacion con quienes responsabilizaron a los otros
integrantes de la comunidad.

Conclusion

Los aprendizajes de los estudiantes durante el PEC fueron evidenciados lo suficiente para
afirmar que se contribuy6 a su formacion integral; ademas, se hallaron coincidencias con
diferentes estudios realizados en México, en los que resalta el conocimiento sobre técnicas
de cultivo. Por lo tanto, es pertinente recordar que el CBTIS 259 se ubica en un contexto
urbano, debido a ello, es posible que no todos los estudiantes supieran como cultivar al
inicio del proyecto; ademas, con este PEC se emplearon practicas agroecoldgicas que
ayudaron a aplicar la sustentabilidad en un contexto real que pudo ser trasladado al hogar.
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Por otro lado, el trabajo colaborativo fue el sequndo aprendizaje importante para los
jévenes, con esto se demuestra el papel que tienen el ABP y los huertos en la construccion
de habilidades socioemocionales, como se senala en la literatura. Sobre el conocimiento
del amaranto y sus aportes nutricionales, otro de los temas aprendidos, los estudiantes
investigaron y pusieron en practica en la elaboracion de platillos; con esto se demostrd el
logro del propdsito del PEC: la promocién de la alimentacion saludable.

Los contenidos formales denotan que fueron relevantes, pero los conocimientos
practicos del amaranto y las habilidades resaltaron mucho mas para los aprendientes;
lo mismo ocurrid con la autoevaluacion. Se demuestra que el proyecto ayudo a trasladar
esos contenidos a una aplicacion real, contribuyendo también a ampliar el conocimiento
de alternativas sustentables para un consumo alimenticio y a valorar la importancia de los
ecosistemas en el mantenimiento del equilibrio planetario.

En cuanto a la diferencia entre sexos, para los hombres lo primordial fue el
aprendizaje del cultivo, sequido por el trabajo en equipo y la nutricion y salud, esos rubros
con el mismo porcentaje; después se ubicaron los conocimientos y al final el aprendizaje
sobre si mismos. Las mujeres, en cambio, le dieron mayor valor al trabajo en equipo,
después a la nutricion y salud, y en tercer lugar ubicaron al cultivo y al aprendizaje sobre
ellas mismas, mientras que los contenidos estuvieron en ultimo lugar. Una razon puede ser
que a los varones les gustd mas trabajar en el huerto, por ello lo mencionaron mas, pero
seria recomendable profundizar en estas diferencias para poder entender sus causas.

Casi la mitad de los jovenes no harian cambios en el proyecto, pero si destacaron
que la comunidad de aprendizaje seria un factor a modificar; por lo tanto, es importante
fomentar estrategias que faciliten el trabajo colaborativo. En contraste, fue minimo el
porcentaje que reconocio la necesidad de rectificar sus conductas con respecto a su
desempeno, aunque no se determind si hay una correlacion entre el desempenoy la
produccion. En este rubro no se encontraron grandes diferencias en las respuestas de
hombres y mujeres.

Por ultimo, aungque no es su proposito principal, los resultados de esta investigacion
contribuyen a la amplia experiencia existente sobre los huertos escolares y a entender
que su implementacion fomenta el aprendizaje de contenidos, habilidades, actitudes y
valores que se aplican en la vida cotidiana, en un contexto de trabajo colaborativo y cultivo
agroecoldgico. Dentro de la institucion educativa se debe continuar fomentando este tipo
de proyectos, con el fin de contribuir al aprendizaje significativo de los estudiantes. *¢
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Aplicacion de talleres comunitarios parala
sensibilizacion de los ODS en el Ejido Agua
de los Pescados

Implementation of community workshops to raise awareness of the
SDGs in the Ejido Agua de los Pescados

Resumen

Este proyecto se llevo a cabo con estudiantes de la Telesecundaria

“20 de Noviembre” del Ejido Agua de Los Pescados, que tuvo como
proposito implementar una estrategia de educacion ambiental
mediante talleres participativos orientados al cuidado de los recursos
naturales y vinculados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
favoreciendo en especial los 4,6,12,13 y 15y la Nueva Escuela
Mexicana. A través de actividades sobre cuidado del agua, separacion
de residuos, conservacion de recursos naturales, elaboracion de
jabon con aceite usado y fortalecimiento de la biblioteca escolar,

se promovio el aprendizaje situado, el pensamiento criticoy la
participacion comunitaria. Entre los principales resultados destacan la
sensibilizacién ambiental de estudiantes, la elaboracion de biofiltros y
contenedores reciclados, asi como la difusion de practicas sostenibles
en la escuelay los hogares; al mismo tiempo, se reforzo la relacién
entre escuela, comunidad y sostenibilidad ambiental. Version en
lengua de senas mexicana
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Abstract
Keywords: conservation, nature, This project was conducted with students from the 20 de Noviembre’
education socio-environmental Telesecundaria in the Ejido Agua de los Pescados. Its purpose

problems, community. . . .
was to implement an environmental education strategy through

participatory workshops focused on natural resource conservation
and aligned with the Sustainable Development Goals (SDGs)—
specifically fostering SDGs 4, 6, 12, 13, and 15—as well as the New
Mexican School (Nueva Escuela Mexicana) framework. Through
activities focusing on water conservation, waste separation, natural
resource preservation, soap making from used cooking oil, and the
enhancement of the school library, the project promoted situated
learning, critical thinking, and community participation. Among
the main results, key highlights include students’ environmental
awareness, the construction of biofilters and recycled containers,
and the dissemination of sustainable practices both at school and
in homes; simultaneously, the relationship between the school, the
community, and environmental sustainability was strengthened.

Introduccion

a educacién ambiental en el plano educativo conlleva un cambio de paradigmas,

al considerar que los espacios de aprendizaje no deben ubicarse Unicamente en

las aulas, sino que se requiere generar espacios dinamicos donde se aborden
los problemas socioambientales desde multiples dimensiones (Luna-Krauletz et al., 2020).
A partir de esos argumentos es posible afirmar que este enfoque rompe con el modelo
educativo convencional basado en la transmision de saberes teoricos, pues plantea
una perspectiva interdisciplinaria, participativa y contextual, al retomar aspectos del
entorno. En esta linea, la educacion ambiental fomenta la incorporacion de conocimientos
cientificos, culturales y comunitarios, dando lugar a experiencias educativas mas
relevantes. En ese sentido, el aprendizaje se relaciona con la realidad local y tiene como
objetivo entender criticamente los problemas socioambientales, asi como encontrar
soluciones comunes.

En el 2006 se publicd la Estrategia de Educacién Ambiental para la Sustentabilidad
en México, en la cual se propusieron directrices para orientar las actividades de educacion
ambiental en los diferentes niveles educativos, tanto en el contexto urbano como rural.
Ademas de fomentar la colaboracion entre los diferentes sectores en el marco de una
visién conjunta. De acuerdo con Islas-Paz y Fontalvo-Buelvas (2025), las instituciones
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educativas suelen estar desconectadas de las comunidades en las que estan localizadas,
es decir, de sus actividades productivas.

A partir del 2021, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) se implementd como un modelo
educativo que impulsa una educacion centrada en la comunidad, con un enfoque
humanista, y la participacion conjunta de docentes, ciudadanos y comunidad educativa.
Segun Cabrera (2023) fomenta una conciencia ambiental y la salvaguarda, asi como la
preservacion del medio ambiente, la mitigacion del cambio climatico y el crecimiento
sostenible, tomando como referentes las metas de los ODS y la Agenda 2030.

Considerando la importancia de disenar y llevar a cabo actividades de educacion
ambiental que permitan la colaboracion y participacion de ninos, jovenes y adultos
para abordar los problemas socioambientales que estan afectando la localidad Agua
de los Pescados, se propuso este proyecto. Cabe destacar que la localidad se ubica
sobre la ladera nororiental alta de la montana denominada Cofre de Perote, en el estado
de Veracruz, y una fraccion de su territorio forma parte del Parque Nacional Cofre de
Perote, por lo cual es de gran relevancia ambiental, dado la biodiversidad que alli habita.
Las actividades se aplicaron en la Telesecundaria “20 de Noviembre”, donde se atienden
107 escolares —provenientes de esta y de otras pequenas localidades rurales cercanas:
Vidal Diaz Munoz del mismo municipio y San Isidro el Chico del municipio de Las Vigas
de Ramirez—, quienes se encuentran distribuidos en seis grupos en turno matutino. Se
organizaron talleres, teniendo en cuenta la transversalidad con los ODS y los lineamientos
de la NEM para impulsar la participacion de los estudiantes y profesores en practicas
ambientales orientadas a la preservacion del entorno, en el marco de un proceso dinamico
y colaborativo que promueva el pensamiento critico para transitar hacia un desarrollo
sostenible que responda a las necesidades locales.

Desarrollo

El proyecto se disend a partir de las problematicas socioambientales identificadas en la
comunidad, particularmente las relacionadas con la contaminacion del agua, la disposicién
inadecuada de residuos solidos y la necesidad de fortalecer procesos educativos vinculados
con la sostenibilidad y la colaboracién comunitaria. El desarrollo del proyecto se articuld con
los principios de la NEM, al promover una educacion contextualizada, comunitaria y centrada
en laresolucion de problematicas reales del entorno.

Laimplementacion de talleres participativos hizo posible fortalecer el aprendizaje
situado, el pensamiento critico y la intervencion de los estudiantes, favoreciendo la
integracion entre conocimientos escolares y experiencias comunitarias. Desde esta
perspectiva, la educacion ambiental propuesta contribuyd al fortalecimiento de la NEM,
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al fomentar valores de responsabilidad social, cuidado del territorio y trabajo colectivo. A
continuacion, se describen las caracteristicas de los talleres.

El objetivo del taller “Cuidado de los recursos naturales” fue presentar informacion
sobre el Parque Nacional Cofre de Perote y reflexionar acerca de la importancia de
realizar pequenas acciones para contribuir a la conservacion de los recursos naturales.
Participaron 30 alumnos y como parte de los trabajos se presentaron dos historietas
de divulgacion: El Cofre de los mil terrososy Salvando la naturaleza, el hoy para el
manana, elaboradas por la biologa Citlali Tepetla Baez. Como resultado de la lectura
de las historietas, los estudiantes identificaron los recursos naturales que tienen en su
comunidad y realizaron dibujos; esto permiti¢ fortalecer procesos de reflexion sobre la
conservacion de los recursos naturales desde el contexto comunitario, promoviendo
el aprendizaje situado y el pensamiento critico. La educacién ambiental favorecié que
los estudiantes reconocieran la importancia del territorio y de los recursos naturales
presentes en su comunidad. Todo en conjunto aporto a las metas del ODS 15. Vida de
ecosistemas terrestres.

El taller “Cuidado del agua” tuvo el objetivo de sensibilizar a los escolares sobre la
importancia del agua como recurso vital, identificar los problemas de contaminacion
presentes en su comunidad y las acciones para cuidar este recurso. Como parte de
los resultados, realizaron dibujos de las fuentes de agua que abastecen la localidad,
identificaron las aguas negras, la basura y los agroguimicos como fuentes de
contaminacion y elaboraron un biofiltro casero. Estas actividades aportaron al ODS 6. Agua
limpia y saneamiento; también fortalecieron procesos de reflexién comunitaria sobre la
gestion y cuidado del agua, ayudaron a que los estudiantes reconocieran problematicas
ambientales presentes en su entorno inmediato, promoviendo el pensamiento critico,
el aprendizaje situado y los beneficios de su participacion en la identificacion de
problematicas socioambientales. Asimismo, contribuyo6 a la educacion comunitaria, al
recuperar experiencias y conocimientos locales sobre el uso y cuidado del agua.

Acerca del taller “Separacion de residuos”, su objetivo fue explicar las caracteristicas
de los residuos solidos, dar recomendaciones para separarlos y con ello iniciar acciones
para atender la problematica generada por la mala disposicion de residuos solidos que
enfrenta la comunidad. Durante el taller se destaco la importancia de separar los residuos;
al finalizar, un grupo de alumnas se intereso por compartir esta informacién con el resto
de sus companeros para aplicar esos conocimientos en su escuela y realizar una campana
de difusion con sus familias. Para la separacion de residuos solidos, los discentes se
organizaron en equipos y elaboraron botes con material reciclado; cada equipo elaboré
tres botes (residuos organicos, residuos inorganicos no reciclables, residuos inorganicos
reciclables), para colocarlos en el patio de la escuela y en los salones, lo que permitié
fortalecer el trabajo colaborativo y la corresponsabilidad ambiental dentro de la escuela
y lacomunidad. Las actividades aportaron a las metas del 0DS 12. Produccién y consumo
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responsable, asi como los ejes integradores de la NEM, particularmente inclusion, vida
saludable y pensamiento critico, al promover acciones practicas orientadas a mejorar

el entorno escolar y comunitario. Ademas, la estrategia favorecio procesos iniciales de
organizacion colectiva y sensibilizacion sobre practicas de consumo responsable, ademas
del manejo adecuado de residuos sélidos.

Para el taller “Elaboracién de jabon con aceite usado”, se busco promover la
conciencia ambiental y el aprovechamiento de residuos domésticos mediante la
elaboracion de jabones artesanales con aceite de cocina usado. Esto permitio que los
estudiantes identificaran alternativas para reutilizar residuos domésticos y reducir la
contaminacion del agua. La actividad promovio los aprendizajes practicos vinculados con
la sostenibilidad y el cuidado ambiental, favoreciendo la apropiacion de conocimientos
aplicables en la vida cotidiana; asimismo, fortalecio la relacién entre escuela y comunidad,
pues algunos escolares manifestaron interés por replicar la actividad en sus hogares,
contribuyendo a la difusién de practicas sostenibles dentro de la comunidad. Con ello, se
aport¢ a las metas del ODS 6. Agua limpia y saneamiento.

El objetivo de la campana “Fortalecimiento de la Biblioteca escolar de la
Telesecundaria 20 de Noviembre™ fue mejorar el acceso para los estudiantes a recursos
educativos y fomentar el habito de la lectura. Se obtuvo un acopio de 62 libros, ademas de
la participacion de alumnos y profesores de la telesecundaria. Se conté con la colaboracion
de la Direccion General de Vinculacion de la Universidad Veracruzana, la Secretaria de
Cultura del Estado de Veracruz y estudiantes de la Universidad Veracruzana. A través de
las lecturas, los escolares relacionaron distintos contenidos con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Los libros sobre ciencia, medio ambiente y educacion permitieron reflexionar
sobre el ODS 4. Educacion de calidad; aquellos relativos al consumo responsable y
ala defensa de los ecosistemas se vincularon con el 0DS 12. Producciéon y consumo
responsable; mientras que las lecturas enfocadas en territorio, naturaleza y comunidad
fortalecieron la reflexion sobre el ODS 15. Vida ecosistema terrestre y el 0DS 13. Accion por
el clima.

En todo el proyecto participaron estudiantes, docentes, directivos, padres de familia,
robusteciendo la dimension comunitaria de la educacién ambiental. La colaboracion hizo
posible generar espacios de dialogo, reflexion y aprendizaje colectivo, contribuyendo al
fortalecimiento de la organizacion social y la participacién comunitaria. La estrategia
realizada mediante talleres hizo posible abordar principalmente los ODS 4. Educacion de
calidad, 6. Agua limpia y saneamiento, 12. Produccién y consumo responsable, 13. Accion
por el climay 15. Vida de ecosistema terrestre. Los trabajos promovieron principalmente
lainclusion, el pensamiento critico y la vida saludable, por lo que los estudiantes no solo
adquirieron conocimientos sobre problematicas ambientales, sino que también desarrollaron
capacidades para analizar situaciones de su contexto de la escuela y la comunidad. Por eso
se tuvo unarelacion con los ejes integradores de la NEM.
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Conclusion

El desarrollo del proyecto vigorizo la conciencia ambiental y la participacion comunitaria
en torno al cuidado de los recursos naturales. Las experiencias participativas que se
llevaron a cabo in situ, desarrolladas dentro de la escuela, permitieron generar informacion
y reflexion sobre las problematicas socioambientales presentes, lo que posibilitd
contextualizar de manera practica el cumplimiento de Objetivos de Desarrollo Sostenible,
a través de mostrar como las acciones locales pueden abonar a las metas globales
relacionadas con el agua limpia, la educacion de calidad, el consumo responsabley la
accion por el clima.

Asimismo, el proyecto contribuy6 a la implementacion de los principios de la NEM
al promover el aprendizaje contextualizado, el pensamiento critico, la participacion
comunitaria, el trabajo colaborativo y la vinculacion entre escuela y comunidad. Las
actividades impulsaron espacios de dialogo, reflexion y construccion colectiva de
conocimientos a partir de problematicas reales del entorno fortaleciendo la intervencion
activa de estudiantes, docentes y familias en los procesos educativos.

Las actividades también promovieron la adopcién de nuevas conductas y practicas
cotidianas orientadas a la sostenibilidad, como la separacion de residuos, el reciclaje
de aceite usado y la difusion de informacion ambiental al interior de las familias y la
escuela. Aungue los cambios observados corresponden principalmente a procesos de
sensibilizacion y aprendizaje, a corto y mediano plazo, estas acciones representan un
avance importante para incrementar y robustecer habitos comunitarios mas responsables
con el ambiente y el territorio. Sin embargo, también se evidencié la necesidad de dar
continuidad a este tipo de procesos mediante nuevas etapas que contribuyan a consolidar
cambios mas profundos y sostenibles en las practicas ambientales y educativas de la
comunidad. La experiencia demuestra que el desarrollo sostenible puede construirse
desde lo local cuando existen procesos participativos, articulacion comunitaria 'y
estrategias educativas contextualizadas que recuperen los saberes, necesidades y
experiencias del territorio. *¢
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Percepcion sobre la gestion de residuos sélidos
urbanos en una colonia de Acapulco

Perception on urban solid waste management in a
neighborhood in Acapulco

Resumen
Palabras clave: educacion ambiental, La gestion de saneamiento en la colonia Bosques de |la Canada,

manejo de residuos solidos, saneamiento - Acapy|co, Guerrero, México, a cargo de servicios publicos municipales
basico, sustentabilidad, valorizacion de

residuos es inadecuada, aunada a la falta de organizacion, conciencia social,

ecologicay carencia de cultura ambiental ante el mal manejo de
residuos sélidos urbanos (RSU) por parte de los habitantes, la
problematica aumenta. Por ello, el objetivo de este texto fue identificar
lainterrelacion de los RSU y las practicas comunes de desecho y retiro
de los mismos, para lo cual se aplicé un estudio exploratorio mediante
entrevistas. Los resultados obtenidos en esta etapa permitieron
identificar falta de conciencia y cultura ambiental, y la incorrecta
disposicion final de RSU que realiza la poblacion de la colonia.

Debido a las secuelas, se pretende coproducir, con actores clave de

la comunidad, un programa educativo ambiental (PEA) no formal con
propositos de reduccion y aprovechamiento de RSU, orientado al
bienestar social y sanitario. Version en lengua de senas mexicana
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Abstract
Keywords: environmental education, Sanitation managementin the Bosques de la Canada neighborhood
solid waste management, basic (Acapulco, Guerrero, Mexico), which is overseen by municipal public

sanitation, sustainability, waste

valorization.

services, is inadequate. This issue is further exacerbated by the
inhabitants’ improper management of municipal solid waste (MSW),
a problem driven by a lack of community organization, social and
ecological awareness, and environmental culture. Therefore, the
objective of this study was to identify the interrelationship between
MSW and common disposal and removal practices; to this end, an
exploratory study was conducted using interviews. The results

obtained during this stage revealed a lack of environmental awareness

and culture, as well as the incorrect final disposal of MSW carried
out by the neighborhood’s population. In light of these aftermaths,
this study aims to co-create a non-formal environmental education
program (EEP) with key community stakeholders. This program is

designed for municipal solid waste (MSW) reduction and recovery, with

the ultimate goal of promoting social and sanitary well-being.

Introduccion

pesar de los esfuerzos de muchos anos, a través de la aplicaciéon de campanas

sobre concientizacion ambiental, para tratar de disminuir el problema de la

contaminacion por residuos solidos urbanos (RSU), esta ha ido en aumento en la
zona urbana de Acapulco, Guerrero, México. Por eso, el objetivo del presente trabajo fue
conocer la percepcioén sobre la gestion de RSU de los miembros de la colonia Bosques de
La Canada.

La generacién de basura contribuye, de forma significativa y constante, a la
contaminacion del ambiente, y si no es tratada de forma correcta al reciclar, reutilizar
o reducir (3R) impide la preservacién del medio que nos rodea. En el ambito mundial,
la mala gestion de desechos es un problema que afecta a todos los paises, y segun la
Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos Oficina de Conservacion
y Recuperacion de Recursos (2020), en su informe 2020, la generacion de RSU sera
triplicada para el 2025 en naciones en vias de desarrollo, por lo que es de vital

importancia que las personas aprendan las 3R. De esta manera, disminuiran los focos de

infeccion y por ende los problemas de salud.

La educacion ambiental (EA) ha sido una de las herramientas mas utilizadas en la
actualidad, a fin de mejorar la relacion entre el hombre y el medio (Esteves et al., 2013).
Seqgun Borja-Sanchez et al. (2024), “La educacion ambiental actual debe abordarse de
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manera transversal e integral en todas las areas de estudio, fomentando una relacion

de amor y respeto hacia la naturaleza, por el bien de la vida natural y de la vida humana”
(p. 183). Conrespecto a los RSU, el autor Becerra-Espinoza (2021) menciona que los
proyectos de educacién ambiental son un ejemplo claro, eficaz y econdmico del valor que
pueden tener varios tipos de materiales si se les da un segundo, e inclusive, un tercer uso.
Asimismo, en diversas obras inmersas en Castro et al. (2019), se encuentran plasmadas
las repercusiones y las diferentes experiencias de quienes han vivido las afectaciones
derivadas del cambio climatico.

Recientemente se han implementado estrategias complementarias, a través de
intervenciones educativas, como un programa ambiental no formal aplicado en Las
Vigas, Guerrero, donde se evidencio la falta de conciencia ambiental de los miembros de
la comunidad (Miranda-Esteban et al., 2024). De igual forma, Galan-Castro et al. (2023)
destacan la falta de protocolos para el manejo de desechos y practicas ilegales en
Acapulco.

Con ello, el apoyo a iniciativas solidarias, promocion de la vida y sensibilizacion
sobre el cuidado del medio ambiente se ven cada vez méas reflejados mediante esfuerzos
de comunicacion disenados para informar y educar al publico sobre temas de manejo
sustentable del medio ambiente, el cual busca generar conciencia y motivar a la accion.

En la actualidad, la gestion integral de RSU es una preocupacion considerable, por sus
impactos directos e indirectos al medio ambiente, que pueden llegar a ser irreversibles 'y
afectar de manera importante a la salud del planeta y por ende a la de la poblacién; de ahi
que diversos estudios inmersos en Rondén et al. (2016) hayan considerado que el realizar
campanas sustentadas en EA beneficia la gestion de residuos solidos. Pues como bien lo
sefala Aguilar-Rodriguez (2023), la humanidad est& enfrentando un estado de emergencia
causado por la crisis socioambiental, situacion a la que se le debe dar atencion urgente
para contrarrestar sus efectos; también debe tomarse en cuenta en la interaccion de los
actores con su territorio que, desde sus realidades sociales, la participacion ciudadana es
primordial.

De acuerdo con la Agenda 2030 (Organizacion de las Naciones Unidas, 2016), se hace
un llamado a todos los ambitos, en la totalidad de niveles, a apropiarse de esta herramienta
para contribuir a alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible (ODS). El caso de esta
investigacion tiene relacion con el objetivo 1, pues se pretende aprovechar los residuos
para consequir recursos econémicos de su separacion y venta para reciclaje; con el
objetivo 3, porque se busca promover la salud y bienestar de las personas y su entorno;
con el objetivo b, debido a que se intenta incluir y coproducir con todas las personas, de
todas las edades y géneros, empoderandolos como comunidad; con el objetivo 6, toda vez
que se propone adecuar al contexto el saneamiento de la comunidad, por consiguiente, si
disminuyen o eliminan adecuadamente los residuos de las vias publicas, estos no llegaran
alos drenajesy asi habra menos contaminacion de los cuerpos de agua; con base en los
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objetivos 9, 11,12 y 13, se pretende utilizar material de desecho, como el PET y otros RSU,
para la construccion de un espacio comunitario sostenible, asi como implementar, a través
de la EA, conocimientos que permitan a la poblacién actitudes proambientales.

Por lo antes expuesto, y de acuerdo con datos de medios digitales oficiales del
Ayuntamiento de Acapulco de Juarez (2025), tan solo al inicio de 2025, se recolectaron
1200 toneladas de basura unicamente por las fiestas de fin de ano 2024, lo que denota un
problema vigente y constante; dicha situacion evidencia que a pesar de la implementacion
de brigadas de limpieza, estas no han sido suficientes ni efectivas para disminuir el
acumulamiento excesivo de desechos, de ahi redunda la importancia de obtener la
informacidén previa de los habitantes de Bosques de La Canada, con el fin de conocer los
antecedentes de sus conocimientos, actitudes y percepciones sobre el contexto actual de
la problemética citada.

Desarrollo

En la Colonia Bosques de La Canada, ubicada dentro de la zona metropolitana del municipio
de Acapulco, Guerrero, México, se observa la falta de educacion ambiental y escaso
conocimiento sobre el manejo adecuado de los RSU, esto se ve reflejado en las acciones
que realiza su poblacién, ya que la elevada generacion de basura y el manejo incorrecto del
reciclaje, aunado al desabasto de unidades de transporte para proporcionar el servicio de
recoleccidn, propician su saturacion, obligando a las personas a quemarla o desecharlaen
la via publica, lo que genera puntos negros contaminantes. Por ello, es necesario plantear
propuestas que den resultados concretos desde los pequenos espacios vecinales, asi
como concientizar a la poblacion sobre la mejor manera de aplicar las 3R en el manejo de
sus propios RSU.

Laimportancia del presente proyecto de investigacion se ve reflejada enla
preocupacion que la misma comunidad detecté por la incidencia de puntos negros
contaminantes, asi como la mala imagen urbana que ocasiona la basura que tiran en
las vialidades dentro de la misma comunidad. Para obtener los conocimientos previos,
la percepcion de los habitantes y las acciones que realizan sobre la gestion de residuos
solidos urbanos en su comunidad, fue necesario conocer las Fortalezas, Oportunidades,
Desafios y Amenazas (FODA) a través de entrevistas abiertas a 10 miembros (5 adultos, 3
jovenesy 2 nifios) de la comunidad (muestreo no probabilistico, se tomé en cuenta a las
personas que acudieron libremente al llamado el dia de la aplicacion de la entrevista), para
identificar las practicas comunes de desecho y retiro de RSU que aplican los habitantes en
la colonia Bosques de La Canada, municipio de Acapulco, Guerrero, México. Los resultados
encontrados dentro de las Fortalezas fueron que hay interés de mejorar tanto la imagen
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urbana de la localidad como la calidad de vida y la salud de los habitantes, aunado a que si
reciclan el material plastico tereftalato de polietileno (PET).

Con relacion a las Oportunidades, los resultados fueron que la localidad busca
mantener comunicacion directa con el municipio para gestionar la accesibilidad de
horarios de recoleccion, y que la comunidad pueda depositar directamente los desechos
de basura en los camiones recolectores. Con base en esto, solicitaron la recoleccion en
dias de descanso, como fines de semana, y entre semana por las tardes (sin un resultado
positivo aun); mientras tanto, se dond un lugar designado para la colocacién de un centro
de recolecta para el reciclaje de material, como el PET. De esta manera, las personas que
se dedican a reciclar su material obtienen un beneficio econdémico.

Los resultados evidenciados respecto a las Debilidades fueron la escasa participacion
de la comunidad, que se encuentra dividida en secciones, y el nulo conocimiento sobre el
manejo de RSU. En cuanto a las Amenazas, los resultados fueron que existen personas
ajenas a la localidad que tiran basura en las vialidades, que no hay horario establecido,
por parte de los servicios publicos municipales, para la recoleccién de basura, ademas de
inseguridad en la localidad.

En una lluvia de ideas, los habitantes de la comunidad destacaron que se han
involucrado con instancias del gobierno municipal de Acapulco para acceder a programas,
gestionar vialidades, el abastecimiento de agua potable, de energia eléctrica y todos los
servicios con los que cuentan, a fin de mejorar la calidad de vida de los habitantes.

Derivado de lo obtenido en el FODA de la evaluacion diagndstica, los participantes
reconocieron la falta de conciencia ambiental que se refleja en el inadecuado manejo de
sus RSU; asimismo, uno de los principales factores que lo detona es la escasa recoleccién
de basura por parte de los camiones destinados a esa labor. Dicha situacion los ha orillado
a realizar actividades inapropiadas para la eliminacion de sus desechos.

Para el trabajo de investigacion diagnostica, se mantuvo comunicacion con algunos
habitantes y se les recalcé el compromiso que la misma comunidad debe adoptar. Con
es0 en mente, se pronunciaron a favor de la donacion de un espacio —dentro de sus areas
comunes— dedicado a la gestién de sus propios RSU, en donde se pretende coproducir
un centro de recoleccion de PET, con el fin de reutilizarlos o venderlos para beneficio
economico en pro del mejoramiento de la imagen urbana de la localidad.

Esrelevante recalcar que este estudio solo es un diagnéstico, a partir de una muestra
a conveniencia, en el cual los resultados obtenidos seran tomados en cuenta para el
diseno de una estrategia de EA que sensibilice a la poblacion de Bosques de La Canada,
con la finalidad de crear una conciencia social y aprovechar, asi como valorar los RSU, que
conlleve a disminuir el impacto de la contaminacién mediante practicas ambientales y
sobre todo la participacion de la sociedad.
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Conclusion

La obtencion de las FODA y el uso de herramientas cualitativas, como la entrevista abierta,
permitieron conocer los antecedentes y la situacién actual sobre los saberes, las actitudes
y las percepciones de la problematica ambiental, asi como los estamentos y las practicas
que tienen los habitantes de la colonia de bosques de La Cafnada, municipio de Acapulco,
Guerrero, frente a los RSU.

El enfoque comunitario durante la aplicacién de las herramientas hizo posible obtener
un pensamiento colectivo frente a este evento, que es parte de su cotidianidad, pues los
mismos participantes pudieron darse cuenta de que el tema de los RSU es relevante para
toda la sociedad, y mostraron actitud positiva y disponibilidad para apropiarse del proyecto
e involucrarse en las etapas futuras del proyecto.

La articulacion de la metodologia desarrollada en el presente trabajo fue de utilidad
para evidenciar la falta de conciencia ambiental; sin embargo, la carencia de compromiso,
la poca asistencia de los miembros de la comunidad y el desconocimiento en el manejo
de los RSU dejan en evidencia la necesidad de trabajar en conjunto con actores clave y
autoridades municipales de la localidad para desarrollar acciones de beneficio colectivo.

Es por ello que, a partir de los resultados obtenidos del presente estudio no
probabilistico, se pretende disenar herramientas, como la encuesta, y obtener nueva,
mayor y mas completa informacion, con el objetivo de proponer soluciones orientadas a
mejorar los habitos y costumbres que hasta el dia de hoy los habitantes de la comunidad
han presentado sobre el manejo de sus RSU, y que apliquen las 3R para el aprovechamiento
de los mismos; también que se vuelva una comunidad autosuficiente y sustentable. ¢
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Creacion de un huerto comunitario con estudiantes
de la EPO “Jaime Rello”, Tecamac, EDOMEX

Creation of a community garden with students from the EPO “Jaime
Rello”, Tecamac, EDOMEX

Resumen

La Escuela Preparatoria Oficial “Jaime Rello”, ubicada en Los Reyes
Acozac, Tecamac, Estado de México, es de reciente creaciony no
cuenta con areas verdes. El objetivo del trabajo fue documentar la
instalacion de un huerto comunitario escolar, en el marco de la materia
de Ecologia de la Nueva Escuela Mexicana, en dicha institucion.

A través de una investigacion descriptiva, se comparte cémo
ambientalizar la materia con clases tedricas y talleres participativos de
diseno, preparacion y futuros posibles del huerto. Para complementar
las actividades se efectuo una salida donde se utilizo iNaturalist
(herramienta de ciencia ciudadana) para el monitoreo bioldgico en

el cerro de Xoloc y se realiz6 una actividad final para conocer los
sentipensares. Se concluye que la ambientalizacién curricular, a través
del proyecto del huerto comunitario escolar, ayuda a desarrollar los
conocimientos de la materia de Ecologia, ademas de dar cuenta de los
contextos socioambientales. Version en lengua de sefas mexicana
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Abstract
Keywords: community participation, The ‘Jaime Rello’ Official High School, located in Los Reyes Acozac,
environmental sciences, environmental Tecamac, State of Mexico, is a recently established institution that

education, high school education,

project-based learning. currently lacks developed green spaces. Within this context, the

objective of this study was to document the process of designing
and establishing a school community garden, developed under the
curricular framework of the Ecology course of the New Mexican
School at the institution. Through a descriptive research approach,
this study illustrates the environmentalization of the curriculum

via theoretical sessions and participatory workshops focused on
the design, preparation, and future prospects of the garden. To
complement these classroom activities, a field trip was conducted
using the iNaturalist citizen science platform for biological
monitoring at the Xoloc hill. Finally, a concluding activity was
implemented to explore the participants’ feel-thinking. In conclusion,
the study demonstrates that curricular environmentalization,
articulated through the school community garden project, not only
enhances the acquisition of theoretical and practical knowledge

in the Ecology course but also serves to reveal and analyze the
surrounding socio-environmental contexts.

Introduccion

os huertos comunitarios escolares en las instituciones educativas son una

gran estrategia pedagogica, ya que permiten a los estudiantes abordar los

conocimientos adquiridos en las aulas (Cayambe et al., 2023). En especial,
se tratan los temas relacionados a la cultura alimentaria, el cuidado del ambiente y la
sostenibilidad (Cisnero y Bermudez, 2022). Espacios didacticos, o como algunos los
llaman, aulas vivas, permiten no solo la ambientalizacion curricular, sino también que
converjan distintas disciplinas; de esta manera, los aprendientes adquieren esta vision
interdisciplinaria. Finalmente, y no menos importante, son areas pedagogicas que
fomentan la participacion de los docentes con sus estudiantes (Cayambe et al., 2023).

Ademas, los huertos comunitarios escolares pueden ser una gran estrategia para

visibilizar y hacer frente a las problematicas, como la rapida urbanizacion y otras de tipo
socioambiental (Rivero-Romero et al., 2024). De acuerdo con la ONU-Habitat México (2016),
en las proximas décadas, gran parte del crecimiento demografico sera urbano. Es decir,
pasara de contar con 384 ciudades a 961en 2030, concentrando el 83.2 % de la poblacién
nacional. Y en este caso, el municipio de Tecamac no esta exento, pues al ser parte de la
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Zona Metropolitana del Valle de México, se entreteje en un escenario contrastante entre lo
rural y lo urbano. Un territorio que hoy ve aterrizar aviones con el Aeropuerto Internacional
Felipe Angeles, en lo que antes era un gran lago, y que su crecimiento urbano ha generado
la deforestacion del matorral xerdfilo.

Por otro lado, el médulo Escuela Preparatoria Oficial “Jaime Rello” lleva pocos anos
de creacién y aunque esta ubicado en una zona periurbana del municipio de Tecamac
en el Pueblo de los Reyes Acozac del Estado de México, enfrenta ya algunos de los retos
antes mencionados, en especifico la falta de espacios verdes, donde los estudiantes
puedan realizar actividades al aire libre y tener contacto con la naturaleza que les rodea.
Es importante mencionar que dicha institucion se encuentra dentro del Marco Curricular
Comun de la Nueva Escuela Mexicana del programa de estudios 2022-2025.

Ante estos panoramas, en el contexto socioambiental y local de la institucién
educativa resulta interesante el concepto de ambientalizacion curricular, en general,
se define como la “inclusion de la dimensién ambiental en los planes y programas de
estudio en los diferentes niveles educativos, incluyendo la participacién de los actores
sociales como tomadores de decisiones” (Delgadillo et al., 2023, p. 70). Ademas, en otras
experiencias se ha mostrado como el huerto escolar es una buena estrategia en el marco
de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), principalmente para la educacién media superior
dentro de los contenidos del &rea de ciencias naturales, experimentales y tecnologia (Islas-
Paz y Fontalvo-Buelvas, 2025). Para ello, surge la pregunta: ;como se puede fortalecer las
materias de ciencias naturales a través de la creacién de un huerto comunitario escolar en
el marco de la NEM en la preparatoria “Jaime Rello"?

El objetivo de este trabajo fue documentar la instalacion de un huerto comunitario en
la preparatoria “Jaime Rello” en Los Reyes Acozac. Se buscé que los estudiantes pusieran
en practica los contenidos teoricos aprendidos del semestre (febrero a junio del 2025) de
la materia de Ecologia (sexto semestre), y que aprendieran cultivar sus propios alimentos
desde la perspectiva agroecolégica, fundamento esencial para lograr el diseno y manejo
sustentable de cualquier agroecosistema, como los huertos comunitarios escolares (Islas-
Paz y Fontalvo-Buelvas, 2025).

Desarrollo

Frente a estos desafios, en la preparatoria “Jaime Rello”, como proyecto semestral de la
materia de Ecologia, durante el periodo de febrero a junio del 2025, se dieron a la tarea de
crear, por primera vez, un huerto comunitario escolar y, ante la falta de espacios verdes
dentro de sus instalaciones, se localizd un espacio publico cercano a la institucién.
Anteriormente contaba con un comedor comunitario que se cerré en la pandemia; en

un lugar distinto se encuentran juegos infantiles en buen estado. En otros estudios se
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ha documentado que los parques urbanos publicos albergan experiencias de educacion
ambiental (Martinez-Valdés y Arellano-Gamez, 2018). Para el desarrollo de este proyecto
se buscaron alianzas con profesionistas y vecinas de la comunidad interesadas en los
temas socioambientales, por lo que se trabajd junto con el colectivo Grupo Ambiental
A-Xolotl (GAAX). Para reflejar la sistematizacion del proceso, se realizo una investigacion
descriptiva a través de la estrategia de aprendizaje basado en proyectos (ABP) del
huerto comunitario escolar. La estrategia de ABP ha tenido buenos resultados en otras
experiencias de huertos escolares (Garcia et al., 2023; Islas-Paz y Fontalvo-Buelvas, 2025).
El proyecto consistié en tres etapas (ambientalizacion curricular, disefo e instalacion del
huerto) y una salida de campo (complementaria a la practica ecopedagdgica del huerto y
de la materia de Ecologia).

Otro marco de interés fue el de sentipensar. Somos seres humanos sentipensantes,
en esta relacion intrinseca del sentir y el pensar, muchas veces, es omitida por las formas
de entender el entorno de manera hegemonica y occidental, pero estos pensamientos,
creencias y valores influyen en nuestras acciones. El sentipensar, como aprehension de la
realidad, a través de las emociones, protagonista de este pulso de fuerzas, es una forma
de otorgarle significado a la realidad. Entonces, a través de las emociones se contribuye
o dificulta en los procesos de dominacion y cambio social (Robayo Corredor, 2021). Por
ello, es de interés saber cuéles son los sentipensares de las juventudes. En un contraste
donde se les ensena a cuidar la Tierra dentro de un contexto con diversas problematicas
ambientales.

En la primera etapa del proyecto del huerto comunitario escolar se realizo la
ambientalizacion curricular, incluyéndolo en la planeacién de la materia de Ecologia. El
huerto comunitario escolar formo parte de los proyectos escolares comunitarios (PEC),
una estrategia de la NEM. En especifico, en el huerto se plantearon los conocimientos
teoricos de los factores ambientales (bidticos y abidticos), los niveles de organizacion
ecoldgica (poblacién, comunidad y ecosistema) y los ciclos biogeoquimicos de la NEM.
Para ello, se incluyeron clases tedricas sobre agroecologia, en donde se abordaron las
caracteristicas de los componentes forestales, agricolas y culturales. Se explicé como los
huertos pueden ser vistos y construidos como sistemas agroforestales; a su vez, se dieron
elementos biofisicos del contexto local para el correcto diseno. Luego, en la segunda etapa,
se realizo el diseno participativo del huerto con los estudiantes, por un lado, se les solicité
que elaboraran fichas técnicas de hortalizas para que conocieran coémo se iban a distribuir,
como combinarlas con otras hortalizas y en qué lugar. También se recordaron algunas
de las clases previas de Agroforesteria y se habld de cémo es el ecosistema de la region
con laintencion de identificar los principales arboles nativos, frutales y cactaceas que se
pudieran asociar en el huerto.
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Figura 1. Huerto comunitario realizado con estudiantes

Nota: Ay B. huerto comunitario realizado con los estudiantes de la preparatoria
en Los Reyes Acozac, junio 2025. C. salida al cerro de Xolox, abril 2025.

Fuente: Yeccan Villalobos Estrada.

La etapa tres consistio en la instalacion del huerto de 82 m?, el sequimiento y la evaluacién
del semestre. Aqui se reforzaron los fundamentos agroecoldgicos, como la diversidad de
semillas, las plantas nativas y se sembro en almacigo las hortalizas y plantas aromaticas;
los estudiantes se quedaron con algunos almacigos para cuidar las plantas hasta que
estuvieran listas para el trasplante. Asimismo, se habl6 de la importancia del suelo como
base de los agroecosistemas y los estudiantes aprendieron a realizar una composta,
como forma de manejo de los residuos orgénicos, y darle mantenimiento. Se preparé

el suelo para iniciar con el trasplante de hortalizas (chile, jitomate, lechuga, perejil),
plantas medicinales (menta, hierbabuena, sabila y lavanda) y la siembra directa, como
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en el caso de la milpa (maices nativos, frijol ayocote y negro, calabaza y chilacayote)
y algunas flores (cempasuchil y girasol). Ademas, en la zona de la milpa se plantaron
especies nativas: mezquite, nopal, pitaya y alicoche y arboles frutales de higo y granada;
se agrego la composta y se genero6 una calendarizacion para el riego. Los estudiantes
pudieron incorporar los temas de ecologia, diversidad de plantas, suelo, gestion de
residuos organicos, a partir del trabajo en el huerto, ademas de desarrollar habilidades
socioemocionales como el trabajo en equipo y la comunicacion.

Para cerrar con el proyecto, la ultima clase fue abierta a la comunidad; se invit6 a
participar a los padres de los estudiantes, vecinos, profesores y administrativos de la
escuela (16 asistentes). Se realizd un taller de posteriores escenarios posibles, basado en

la metodologia de los talleres de futuro, que consiste en la elaboracién de posibles visiones

ulteriores con base en la reflexion, junto con los participantes, sobre los hechos que
ocurren en la comunidad actualmente; la relacion entre los actores y las decisiones que
van adoptando en el tiempo (Francés et al., 2015). En el taller, primero se dio un panorama
sobre el huerto y luego los asistentes propusieron futuros posibles y qué acciones podrian
llevar a cabo para llegar a esos momentos posteriores (Tabla 1). En el taller surgieron tres
temas: los alimentos sanos, la participacién ciudadanay las areas verdes. Las propuestas
giraron en torno a la importancia del acceso a alimentos sanos por parte de las vecinas, la

independencia o soberania alimentaria para elegir qué alimentos consumimos, y que estén

libres de agroquimicos y cultivados con agua limpia. Luego, sobre las ventajas de generar
una mayor participacion ciudadana en el proyecto del huerto y los estudiantes en especial
hicieron hincapié en como incentivar a otros jovenes con actividades dinamicas. Se

concluyo con la importancia de rescatar las areas verdes publicas, incluyendo su limpieza y

mantenimiento, asi como sembrar mas plantas.
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Figura 1. Huerto comunitario realizado con estudiantes

Futuros posibles Acciones

Independencia alimentaria Implementar huertos

(agroecologia) Preparar composta

Reciclar nutrientes

Alimentos sanos Realizar talleres de huerto enla
HUERTO preparatoria

Mayor participacién ciudadana Incentivar alos jovenes con
actividades dinamicas

Limpiezay cuidados de areas Limpiar y dar mantenimiento a las
verdes areas verdes

Regar con agua limpia y sembrar
mas plantas

Fuente: Elaboracion propia.

Enrelacion con la salida de campo (caminata naturalista), se realizd el 28 de abril en el
cerro de Xoloc, sitio cercano a la localidad de |la preparatoria, donde aun se encuentran
remanentes de matorral xeréfilo. Como acompanantes estuvieron los alumnos de la
asignatura de Ecologia y de Conservacion de la Energia (segundo semestre). En total fueron
33 alumnos, 3 profesoras de la preparatoria, 3 personas del colectivo GAAX, del Programa
de Aves Urbanas de Tecamac y 2 personas de la agrupacion 12 pueblos originarios de
Tecamac. La salida estuvo disenada para que los estudiantes pudieran conocer distintos
parajes del cerro, algunos con alto grado de conservacion del ecosistema, y que pudieran
observar especies longevas y amenazadas. Se visitaron parcelas que todavia cuentan
con sistemas agroforestales tradicionales, para que los alumnos se familiarizaran con

los agroecosistemas de terrazas. En uno de los sitios mas altos del cerro observaron el
paisaje periurbano y finalmente hubo un acercamiento —un poco— a las zonas altamente
degradadas por la extraccién minera de tezontle.

Para monitorear la biodiversidad del cerro de Xoloc, se utilizo la herramienta de
ciencia ciudadana iNaturalist. Se registraron 76 especies verificables, de las cuales 41
llegaron a grado de investigacién dentro de la app iNaturalist. De los grupos bioldgicos
mas observados, destacan las especies vegetales caracteristicas del matorral xerofilo
como abrojos (Cylindropuntia imbricata), palmas (Yucca filifera), nopales (Opuntia spp.),
magueyes pulqueros (Agave salmiana) y biznagas de chilitos (Mammillaria magnimamma).
Esinteresante resaltar que, aunque abundan los mezquites (Neltuma laevigata) y
huizaches (Vacchellia schaffneri) en el sitio, cobré mayor relevancia la observacion de los
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pirules (Schinus molle). Al cabo de este recorrido, se realizd una reflexion final donde se les
solicitaron dos actividades: 1) que los estudiantes compartieran de manera sintética tres
palabras de los sentipensares que les genero la caminata en el cerro de Xoloc, al observar
su biodiversidad y las amenazas que enfrenta; y 2) que agregaran un dibujo en relacién con
los sentipensares o que desarrollaran por escrito una reflexion mas larga, con la intencién
de que tuvieran libertad de expresion. Para divulgar los sentipensares de las juventudes
participantes de la preparatoria, se agruparon las palabras de la actividad 1en una nube de
palabras, como se muestra en la Figura 2.

Figura 2. Nube de palabras de los sentipensares positivos (en verde) y negativos (en rojo) de
los estudiantes al término de la caminata naturalista

Fuente: Elaboracion propia.
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De esta actividad resalta que, en su mayoria, tuvieron sentipensares positivos, por ejemplo:
relajacion, felicidad, tranquilidad, pero también cansancio (la actividad, aunque estaba
pensada para juventudes, puede que no estuvieran acostumbrados a las caminatas
largas). Las problematicas socioambientales nombradas con mayor frecuencia fueron
desaparicion y degradacion; y, en menor medida, minas, basurero, deforestacién, incendios
y sobreexplotacion. También mostraron sus sentipensares sobre las problematicas
socioambientales del cerro de Xoloc; con mayor frecuencia fue tristeza y en menor, enojo,
angustia y frustracion.

Dichas emociones, por un lado, se relacionan con la amenaza a la biodiversidad que
aun resiste, como los abrojos, biznagas, nopales, arbol, cactus, lagartijas, aves, reptiles,
mamiferos e insectos. A pesar de las contradicciones paisajisticas, los estudiantes invitan
areflexionar ante esta problematica con palabras, conocer y cuidar la vida del cerro de
Xoloc, la naturaleza, el medio ambiente; pero, principalmente, concientizar a los vecinos
desde la sensibilizacion, de manera organizada, con amigos y companeros.

Conclusion

La ambientalizacion curricular a través del proyecto del huerto comunitario escolar ayuda
a desarrollar los conocimientos de la materia de Ecologia, en particular en los temas

de los factores ambientales (bidticos y abidticos), los niveles de organizacion ecoldgica
(poblacion, comunidad y ecosistema) y los ciclos biogeoquimicos que contempla la NEM.

El huerto comunitario escolar, al ser un proyecto transdisciplinario, genero la
participacion activa de vecinas, estudiantes, docentes y organizaciones locales de la
sociedad civil. Por lo que resultd ser una buena estrategia para que los aprendizajes
traspasen las fronteras de las aulas e intervengan en la comunidad, en congruencia con la
propuesta de los PEC de la NEM.

Aunque el proyecto se encuentra en consolidacion, fue posible notar, a través del taller
de los futuros posibles, el interés de sequir realizando estas actividades con las préximas
generaciones de jovenes. En especial en los temas que surgieron como la alimentacion
sana, el mantenimiento del huerto y del parque, entre otros. Se pudo visualizar, junto con
las autoridades de la preparatoria, que este proyecto tiene mucho potencial, por lo que se
recomienda para el proximo ciclo crear un taller de huerto y continuar avanzando en la
ambientalizacion con mas materias de ciencias naturales de la NEM, asi como su posible
aplicacion en otras preparatorias.

Finalmente, haber acompanado el proyecto del huerto con la caminata naturalista
fue y es esencial, porque dio cuenta a los estudiantes sobre la biodiversidad que hay en su
contexto local y como esta asociada a los sistemas agroforestales tradicionales. Ademas,
pudieron observar las amenazas socioambientales que enfrenta el cerro de Xoloc y como
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eso afecta a la conservacion de la biodiversidad y de los saberes bioculturales asociados.

Mostrar esta experiencia, a través de los sentipensares de las juventudes, resulté un

gjercicio relevante para abrir la reflexion sobre las percepciones y preocupaciones del

ambiente. ¢
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Desafios de la sustentabilidad en un campus de la
UAEMéx desde una mirada decolonial

Sustainability’ challenges at a UAEMéx campus from a Decolonial

Perspective

Resumen
Palabras clave: colonialidad del saber; En el contexto universitario, la sustentabilidad evidencia tensiones
educacion superior; justicia ambiental; entre el discurso institucional y las practicas cotidianas. Este articulo

sustentabilidad; universidades. . . . ) .
analiza, desde una perspectiva decolonial, cémo se vive y comprende la

sustentabilidad en un campus de la Universidad Autdnoma del Estado
de México (UAEMéx). Se utilizé un enfoque cualitativo basado en trece
entrevistas semiestructuradas a estudiantes, docentes y directivos.
Los resultados revelan un ambientalismo tecnocratico orientado
ameétricas e infraestructura, con acciones fragmentadas y débil
apropiacion colectiva. Mientras el profesorado asocia la sustentabilidad
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), el estudiantado

la reduce a campanas puntuales y la gestion directiva privilegia
resultados visibles. A partir de la colonialidad del saber, se discuten los
limites del enfoque técnico y se proponen rutas de transformacion:
dialogo de saberes, curriculos situados, evaluacion mas alla de
indicadores materiales y fortalecimiento institucional hacia una ética
del cuidado y la reciprocidad. Versidn en lengua de senas mexicana
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Abstract

Keywords: coloniality of knowledge; Within the university context, sustainability reveals tensions
environmental justice; higher education;

JHTER > between institutional discourse and everyday practices. From a
sustainability; universities.

decolonial perspective, this article analyzes how sustainability

is experienced and understood at a campus of the Universidad
Autonoma del Estado de México (UAEMéx). A qualitative approach
was utilized, based on thirteen semi-structured interviews with
students, faculty, and administrators. Findings reveal a technocratic
environmentalism oriented toward metrics and infrastructure,
characterized by fragmented actions and weak collective
engagement. While faculty members associate sustainability with
the Sustainable Development Goals (SDGs), the student body reduces
it to isolated campaigns, and administrative management privileges
visible outcomes. Drawing upon the coloniality of knowledge, this
paper discusses the limitations of the technical approach and
proposes pathways for transformation: a dialogue of knowledges,
situated curricula, evaluation frameworks that extend beyond
material indicators, and institutional strengthening toward an ethics
of care and reciprocity.

Introduccion

n las ultimas décadas, la sustentabilidad se ha convertido en un tema relevante en
las agendas educativas y ambientales en el ambito global. Diversas instituciones de
educacion superior han incorporado politicas, programas y estrategias orientadas
areducir el impacto ambiental de sus actividades y promover una mayor conciencia
ecologica entre estudiantes, docentes y personal administrativo. En este contexto, las
universidades han sido llamadas a desempenar un papel importante en la formacién
de ciudadanos capaces de afrontar los desafios socioambientales contemporaneos
(Eschenhagen, 2021).

En Ameérica Latina, este interés se ha vinculado también con la adopcion de marcos
internacionales como los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, los
cuales buscan orientar acciones hacia la proteccion del medio ambiente, la equidad social
y el desarrollo sostenible. En el caso de México, diversas universidades han incorporado
estos lineamientos dentro de sus planes institucionales, promoviendo iniciativas
relacionadas con la gestion de residuos, el uso responsable del agua y la energia, asi como
la conservacion de areas verdes dentro de los campus.
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La Universidad Auténoma del Estado de México (UAEMéx) se ha sumado a estos
esfuerzos a través de su Plan Rector de Desarrollo Institucional (PRDI) 2021-2025, en el cual
se plantean diversas acciones orientadas al fortalecimiento de practicas sustentables en
la comunidad universitaria. Estos ejercicios suelen presentarse en programas de reciclaje,
campanas de reforestacion o estrategias de eficiencia energética, que buscan favorecer la
formacién de una cultura ambiental dentro de la institucion.

Sin embargo, diversos estudios han mostrado que en muchas universidades existe
una distancia entre los discursos institucionales sobre sustentabilidad y las practicas
que se desarrollan en la vida cotidiana de los campus. En algunos casos, las acciones
ambientales se concentran principalmente en indicadores de gestion o en actividades
puntuales sobre el entorno fisico, sin generar procesos educativos que permitan
reflexionar sobre las relaciones entre sociedad, naturaleza y conocimiento (Eschenhagen,
2021; Sandoval-Forero, 2021).

Desde una perspectiva critica latinoamericana, estas limitaciones también pueden
analizarse a partir del concepto de colonialidad del saber. De acuerdo con Quijano (2000),
la colonialidad no solo se expresa en estructuras econdmicas o politicas, sino también en
las formas de conocimiento que se consideran legitimas dentro de las instituciones. En el
contexto ambiental, esto puede traducirse en la adopcion de enfoques de sustentabilidad
basados principalmente en modelos técnicos o administrativos, que ocasionalmente
dejan de lado lo local, las realidades sociales y los saberes que surgen de las propias
comunidades.

En este sentido, resulta importante reflexionar sobre como se construyen y viven
las practicas de sustentabilidad dentro de las universidades, especialmente en espacios
educativos situados en contextos urbanos complejos. El presente articulo se centra en
el caso del Centro Universitario UAEMéx Nezahualcoyotl, con el propdsito de analizar
las percepciones de estudiantes, docentes y personal directivo sobre las acciones de
sustentabilidad que se desarrollan en este campus.

A partir de entrevistas realizadas con miembros de la comunidad universitaria,
se busco identificar como se entienden estas iniciativas y qué tensiones pueden surgir
entre los discursos institucionales y las experiencias cotidianas. Desde una mirada
decolonial, el analisis propone reflexionar sobre la necesidad de ampliar la comprension
de la sustentabilidad universitaria, incorporando dimensiones sociales, educativas y
culturales que posibiliten construir enfoques mas integrales y situados frente a los desafios
socioambientales actuales.

DIVULGACION e Desafios de la sustentabilidad en un campus de la UAEMéx
desde una mirada decolonial
AGUILAR-CRUZ, C. G., SANDOVAL-FORERO, E. A., Y VICTORINO-RAMIREZ, L.

85



EDUSCIENTIA. DIVULGACION DE LA CIENCIA EDUCATIVA
NUmero especial: Educacién ambiental ® JULIO 2026
ISSN 2594-1828 ® www.eduscientia.com

Desarrollo

En algunos contextos universitarios, la sustentabilidad suele centrarse en dimensiones
ambientales relacionadas con el manejo de residuos, la eficiencia energética o la
conservacion de areas verdes. Si bien estas acciones representan esfuerzos importantes
frente a la crisis ecoldgica contemporanea, diversos enfoques criticos han senalado que la
sustentabilidad no puede reducirse Unicamente a indicadores técnicos o administrativos,
ya que también involucra dimensiones sociales, culturales, educativas y epistémicas
(Eschenhagen, 2021; Guerrero-Becerra y Heredia-Llatas, 2026). Desde esta perspectiva,
resulta necesario problematizar las formas en las que las universidades comprenden

e implementan la sustentabilidad, especialmente cuando las politicas institucionales
privilegian enfoques tecnocraticos que dejan en segundo plano los contextos locales, los
saberes comunitarios y la participacién de la comunidad universitaria.

En este tenor, la UAEMéx ha incorporado dentro de su PRDI 2021-2025 diversos
lineamientos orientados a fortalecer la sustentabilidad universitaria. Entre ellos se
encuentran acciones relacionadas con la eficiencia energética, la gestion de residuos,
el uso responsable del aguay la recuperacion de areas verdes dentro de los espacios
universitarios. Estas iniciativas buscan promover una cultura ambiental en estudiantes,
docentes y personal administrativo, al mismo tiempo que contribuyen a reducir el impacto
ambiental de las actividades institucionales.

Sin embargo, mas alla de los lineamientos y de las acciones implementadas, resulta
pertinente preguntarse como estas iniciativas son vistas por quienes forman parte
de la comunidad universitaria y cudl es su alcance real dentro de la vida cotidiana del
campus. Con el fin de explorar esta cuestion, se realizaron entrevistas a estudiantes,
docentes y personal directivo del Centro Universitario UAEMéx Nezahualcoyotl, lo que
permitié conocer algunas percepciones y experiencias relacionadas con la practica de
sustentabilidad dentro de este espacio.

Para explorar como se comprende y experimenta la sustentabilidad dentro del Centro
Universitario UAEMéx Nezahualcoyotl, se realizaron trece entrevistas semiestructuradas a
integrantes de la comunidad universitaria, distribuidas entre estudiantes (8), docentes (4)
y personal directivo (1). En el caso de discentes y docentes, las entrevistas se organizaron
en tres apartados: las acciones de sostenibilidad desarrolladas en el campus, el nivel de
participacion de la comunidad universitaria y los alcances de dichas acciones dentro
del espacio universitario. Por su parte, la entrevista dirigida al personal directivo abordo
aspectos relacionados con la gestidn institucional de la sustentabilidad, las acciones
y presupuestos destinados a este ambito, asi como los alcances institucionales de las
estrategias efectuadas.

La investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo de caracter exploratorio
e interpretativo, orientado a comprender las percepciones y experiencias de los distintos
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actores universitarios en torno a la sustentabilidad. Por lo anterior, el interés principal no se
centro en la representatividad estadistica, sino en el analisis de los discursos recopilados.
El nimero de entrevistas respondi¢ al criterio de saturacion tedrica, ya que durante el
proceso de analisis comenzaron a identificarse recurrencias tematicas, coincidencias
discursivas y patrones interpretativos similares entre educandos, docentes y directivos,
particularmente en aspectos relacionados con una limitada apropiacién de los programas
institucionales, el predominio de acciones ambientales visibles y las tensiones existentes
entre el discurso institucional y la experiencia cotidiana de la comunidad universitaria.

Los testimonios recopilados demuestran que, aunque existen acciones institucionales
orientadas al cuidado ambiental, una parte importante de los discentes manifesté no
conocer con claridad los programas de sustentabilidad promovidos por la universidad. En
varios casos, las referencias a iniciativas ambientales se limitan a actividades especificas
relacionadas con la recuperacion o mantenimiento de areas verdes dentro del campus.
Esta situacion sugiere que si bien se han llevado a cabo algunas acciones institucionales,
su difusion y apropiacion por parte de la comunidad estudiantil es aun limitada.

Entre los docentes entrevistados se observa algo similar. La mayoria reconoce la
existencia de iniciativas ambientales impulsadas por la universidad, pero su conocimiento
sobre los programas institucionales de sustentabilidad también resulta ser parcial. En sus
respuestas, las acciones mas mencionadas se relacionan nuevamente con actividades
de reforestacion o mantenimiento de espacios verdes, lo que refleja que las practicas
ambientales mas visibles dentro del campus suelen concentrarse en este tipo de trabajos.

Por otro lado, desde la perspectiva de un directivo entrevistado, las acciones
emprendidas por la universidad son valoradas de manera positiva, destacando los
esfuerzos orientados a la recuperacion de areas verdes y al fortalecimiento de la cultura
ambiental dentro de ese contexto. Esta diferencia de percepciones entre los distintos
integrantes de la comunidad permite observar una brecha entre el discurso institucional
sobre la sustentabilidad y el grado en que estas acciones son conocidas o experimentadas.

Estos primeros hallazgos invitan a reflexionar sobre la forma en que la sustentabilidad
es entendida y practicada dentro de las universidades. En muchos casos, las politicas
institucionales tienden a concentrarse en acciones de caracter técnico o administrativo,
orientadas principalmente a la gestién de recursos naturales o al cumplimiento de
indicadores ambientales. Diversos autores han senalado que este enfoque puede derivar
en una vision limitada de la sustentabilidad, centrada principalmente en el cuidado del
medio ambiente, pero sin cuestionar de manera profunda los modelos de desarrollo,
consumo y produccion que generan las problematicas socioambientales actuales (Mota-
Diaz y Sandoval-Forero, 2016).

Las distintas percepciones recogidas en las entrevistas evidencian una tension
entre las politicas institucionales y la experiencia cotidiana de la comunidad universitaria.
Mientras que desde la gestion institucional se enfatizan los avances en infraestructura
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ambiental o en programas especificos, los estudiantes y docentes destacan la necesidad
de fortalecer la dimension educativa de la sustentabilidad.

Un estudio reciente sobre sustentabilidad universitaria en Ameérica Latina senala
gue muchas instituciones de educacion superior continuan desarrollando estrategias
ambientales fragmentadas, centradas principalmente en el cumplimiento normativo, la
infraestructura ecoldgica o la gestion institucional, sin consolidar procesos integrales
de transformacién educativa y comunitaria (Guerrero-Becerra y Heredia-Llatas,

2026). Esta situacion puede favorecer el ambientalismo tecnocratico, en el que las
problematicas socioambientales son abordadas desde una l6gica predominantemente
técnica y administrativa, limitando la construccion de perspectivas criticas sobre las
relaciones entre sociedad, naturaleza y conocimiento, y donde la sustentabilidad se aborda
principalmente a través de soluciones técnicas, indicadores de gestion o intervenciones
sobre el mismo entorno fisico, sin cuestionar las relaciones sociales y culturales que estan
en la base de los problemas ambientales (Eschenhagen, 2021). Desde esta perspectiva,

las acciones ambientales pueden considerarse practicas fragmentadas que no
necesariamente promueven transformaciones mas profundas en la forma de comprender
la relacion entre sociedad y naturaleza.

Frente a las limitaciones de los enfoques tradicionales de sustentabilidad, diversos
planteamientos criticos latinoamericanos han senalado la necesidad de ampliar su
comprensién mas alla de las dimensiones exclusivamente ambientales o técnicas,
incorporando aspectos sociales, culturales y educativos. En este sentido, Ochoa-Carrién
et al. (2025) proponen construir modelos universitarios mas integrales e interculturales,
capaces de reconocer laimportancia de los saberes ancestrales, comunitarios y
territoriales dentro de los procesos de formacion y reflexion académica. De esta manera,
la sustentabilidad universitaria no se reduce Unicamente a la implementacion de acciones
ecoldgicas, sino que también implica fortalecer espacios de didlogo entre distintos tipos de
conocimiento y experiencias locales.

En estalinea, la perspectiva de la colonialidad del saber permite cuestionar las
formas dominantes mediante las cuales se ha construido histéricamente el conocimiento
dentro de las instituciones educativas. Quijano (2000) sefiala que muchas de las formas de
conocimiento consideradas universales responden en realidad a procesos histoéricos de
dominacion que han privilegiado ciertas maneras de comprender el mundo, mientras que
otros saberes y experiencias han sido subordinados o invisibilizados. Desde esta mirada,
la construccion de una sustentabilidad universitaria mas critica requiere reconocer
la diversidad epistémica presente en los contextos locales y promover formas de
conocimiento mas inclusivas y situadas.

En el contexto ambiental, esta situacion puede observarse cuando las politicas de
sustentabilidad se disenan unicamente a partir de modelos técnicos o administrativos, sin
considerar las realidades locales ni los saberes que emergen de las comunidades. Por ello, se
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plantea la necesidad de promover formas de sustentabilidad que reconozcan la diversidad de
experiencias y conocimientos presentes en los territorios (Sandoval-Forero, 2021).

Desde esta mirada, la sustentabilidad universitaria no deberia limitarse unicamente
alaimplementacién de programas ambientales o0 a la medicion y cumplimiento de
indicadores institucionales. También implica abrir espacios de dialogo dentro de
la comunidad universitaria, fomentar procesos educativos criticos y reconocer la
importancia de los contextos sociales y culturales en la construccion de alternativas frente
a los desafios ambientales.

Por lo tanto, propuestas latinoamericanas como el paradigma del Buen Vivir
invitan a replantear las relaciones entre sociedad, naturaleza y conocimiento desde
perspectivas mas integrales. Este enfoque plantea la posibilidad de construir formas de
vida que prioricen el equilibrio con la naturaleza, la justicia social y el bienestar colectivo,
cuestionando las Idgicas de desarrollo basadas exclusivamente en el crecimiento
economico y la explotacion intensiva de los recursos naturales (Garcia-Guerrero y
Fernandez-Galan, 2023).

En el caso del Centro Universitario UAEMéx Nezahualcoyotl, las percepciones
de estudiantes, docentes y directivos muestran que existe un interés creciente por la
sustentabilidad, pero también la necesidad de fortalecer los procesos educativos y de
participacion comunitaria relacionados con este tema. La universidad puede convertirse
en un espacio privilegiado para promover reflexiones criticas sobre la crisis ambiental
contemporanea y construir alternativas que integren distintos saberes, asi como
experiencias dentro de la comunidad universitaria.

Conclusiones

El analisis realizado permite observar que, aunque la sustentabilidad se ha incorporado
dentro de los discursos y politicas institucionales de las instituciones de educacion
superior, su presencia en la vida cotidiana de la comunidad universitaria no siempre

es clara ni ampliamente reconocida. En el caso del Centro Universitario UAEMéx
Nezahualcdyotl, las entrevistas realizadas muestran que muchos estudiantes y docentes
tienen un conocimiento limitado sobre los programas institucionales de sustentabilidad,
y suelen asociarlos principalmente a acciones relacionadas con la recuperacion o
mantenimiento de areas verdes dentro del campus.

Estos hallazgos muestran una distancia entre las politicas institucionales y la forma
en que las acciones de sustentabilidad son percibidas y apropiadas por la comunidad
universitaria. En muchos casos, las practicas ambientales mas visibles tienden a
concentrarse en operaciones puntuales de caracter técnico o administrativo, lo que
puede reducir la sustentabilidad a una serie de actividades aisladas orientadas al cuidado
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del entorno, sin necesariamente generar una reflexién critica sobre las problematicas
socioambientales contemporaneas.

Frente a esto, resulta necesario ampliar la forma en que se comprende la
sustentabilidad dentro de las instituciones de educacién superior. Mas alla de la
implementacion de programas ambientales o del cumplimiento de lineamientos
internacionales, la sustentabilidad puede entenderse también como un proceso educativo
y social que implica cuestionar las formas dominantes de relacion entre sociedad y
naturaleza, asi como promover una mayor participacion de la comunidad universitaria
en la construccion de alternativas frente a los desafios ambientales actuales. Desde esta
perspectiva, la sustentabilidad universitaria requiere trascender enfoques exclusivamente
ambientales o administrativos, incorporando dimensiones sociales, educativas, culturales

y epistémicas.

Por ello, la perspectiva de una sustentabilidad decolonial abre la posibilidad de

repensar el papel de las universidades en la construccién de futuros mas justos y

sostenibles. Este enfoque invita a reconocer la diversidad de saberes y experiencias

presentes en los distintos contextos sociales y culturales, asi como a fortalecer el dialogo

entre conocimientos académicos y saberes locales. De esta manera, las universidades

pueden convertirse no solo en espacios donde se efectuan acciones ambientales, sino

también en lugares donde se promueve una reflexion critica sobre el desarrollo, el

conocimiento y las formas de habitar el mundo. *¢
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